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नेपालको कृषि-खाद्य प्रणालीको स्थिषि प्रषिवेदन 

 फेब्रुअरी २०२४| बुलेषिन नम्बर १५ 

 

प्रमुख सने्दश 

नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण (चौथो) २०२२-२३ को तथ्याङ्क अनुसार, नेपालमा गररबीको दर सन् २०१०-११ मा २५.२ प्रततशत 

रहेकोमा, सन् २०२२-२३ मा घटेर २०.३ प्रततशतमा झरेको छ । तथ्याङ्कका अनुसार सबैभन्दा उच्च गररबी दर सुदूरपतिम 

प्रदेश (३४.२  प्रततशत) र सबैभन्दा कम गण्डकी प्रदेशमा (११.९ प्रततशत) देखखएको छ । गररबीको दरमा देखखएको समग्र 

तगरावटले आतथिक तवकासबाट प्राप्त सकारात्मक लाभहरू तर्ि  संकेत गदिछ । 

मध्य-जनवरी २०२२ मा मुद्रास्फीतत ७.३ प्रततशत रहेकोमा सन् २०२३ को मध्य-जनवरीमा वातषिक मुद्रास्फीतत ५.३ 

प्रततशतमा झरेको तथयो । मध्य जनवरीमा, खाद्य र पेय पदाथिको मुद्रास्फीततमा अतघल्लो मतहनाको तुलनामा १.५ प्रततशतको 

तगरावट देखखयो।मुद्रास्फीततको यो तगरावटले शहरी र अर्ि-शहरी के्षत्रमा बसोबास गरी कुल खाद्यन्न खररद गनुिपने 

पररवारहरुलाई केही राहत प्रदान गने अपेक्षा गनि सतकन्छ  ।  

नेपालले मध्य जुलाई र मध्य जनवरी बीच ७ खबि, ३३ अबि, २२ करोड नेपाली रुपैया (५.५ तबललयन अमेररकी डलर)1 

तवपे्रषणका रुपमा प्राप्त भयो, जुन अतघल्लो वषिको सोही अवतर्को तुलनामा २४.३ प्रततशतले बढी हो । यद्यपी, अतघल्लो 

मतहना भन्दा २०२४ को मध्य जनवरीमा तवपे्रषण आप्रवाह ११.३ प्रततशतले घटेर १ खबि २० अबि नेपाली रुपैयााँ (९०.१४ 

करोड अमेररकी डलर) रह्यो । उक्त तथ्याङ्कका आर्ारमा नेपालमा तवपे्रषण आप्रवाह प्रवृति घट्न सके्न अनुमान गनि 

सतकन्छ ।  

अतघल्लो मतहनाको तुलनामा अन्नहरुको खुद्रा मूल्य रातरि य रुपमा र पतिमी प्रदेशहरुमा खिर रह्यो । सोही समयमा अतघल्लो 

वषिको तुलनामा तरकारी र खाने तेलको वातषिक मूल्य घटेको देखखयो भनें दुर्, अण्डा, र माछाको मूल्य बढेको देखखयो । 

खाद्यवसु्तहरुको खररदमा तनभिर गरीब उपभोक्ताहरुका  लातग अन्नहरुको खिर मूल्य र तरकारी तथा खाने तेलको मूल्यमा 

आएको तगरावटले केही राहत प्रदान गने देखखन्छ । यद्यतप, दुर्, अण्डा, र माछाको मुल्यवृलिले (साना तकसानहरुलाई 

र्ाईदा भए तापतन) अत्यावश्यक प्रोतटन, खतनज तत्व र तभटातमनका श्रोतहरुको पहाँचमा चुनौती प्रसु्तत गनि सक्दछ ।  

 

बृहत आतथिक अविा र घररु्रीको आतथिक तवकासका लातग सम्भावनाहरु  

प्रमुख सने्दशः  खाद्यान्नको मूल्यमा आएको तगरावट, उच्च ज्याला दर र तवपे्रषणको आप्रवाहको बढोिरीले गदाि रे्रै नेपाली 

पररवारहरुले क्रयशखक्तमा वृलि भएको अनुभव गरेका छन् । जनवरी २०२४ मा नेपालको मुद्रास्फीतत दर थोरैले घटेर ५.३ 

 
1 विविमय दर २०२४, फेब्रुिर ीः १ अमेररकी डलर = िे.रु. १३३.१३ 
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प्रततशतमा झरेको छ, जसमा खाद्यान्न र पेय पदाथि समूह अन्तगितको तरकारीको मूल्यमा (८.८ प्रततशत) उले्लखनीय 

तगरावट देखखएको छ । मुद्रास्फीततको दरमा देखखएको यस्तो कमीले आर्ारभूत खाद्यान्नमा उपभोक्ताहरूको पहाँच  

बढाउन सक्छ । 

मुद्रास्फीषि: सन् २०२४ को जनवरीमा वातषिक तबनु्दगत उपभोक्ता मुद्रास्फीतत (CPI), अतघल्लो मतहनाको तुलनामा ०.७ 

प्रततशतले घटेर ५.३ प्रततशतमा पुगेको छ । खाद्यान्न र पेय पदाथि समूह अन्तगित खाद्यान्न, दाल, दुग्धजन्य पदाथि, र्लरू्ल, 

मसला, तचनी र तचनीजन्य पदाथिमा मुद्रास्फीतत बढेको छ भनें तरकारी, तघउ, तेल, मासु र माछाको मूल्यमा तगरावट आएको 

छ । खास गरी, अतघल्लो मतहनाको तूलनामा, तरकारी समूहमा उपभोक्ता मूल्य सूचाकाङ्कमा ८.८ प्रततशतको तगरावट 

देखखएको छ  (अनुसुची ४) । मौसमी बाली र उत्पादनका कारण बजारमा तरकारीको उच्च आपूततिले गदाि  यस्तो तगरावट 

भएको हन सके्न अनुमान गनि सतकन्छ । 

िलब िथा ज्यालाः  मध्य जनवरीमा वातषिक तवनु्दगत तलब तथा ज्यालादर सुचकाङ्क ५.६ प्रततशतले बढेको छ। सोही 

अवतर्मा कृतष के्षत्रका कामदारहरुको ज्यालादर सूचकाङ्कमा अतघल्लो वषिको तूलनामा ५.२ प्रततशतले वृलि भएको 

पाइएको छ ।क्रयशखक्तमा भएको वृलि र खाद्य मूल्यमा आएको तगरावटले गदाि पररवारहरुको खाद्य तवतवर्ताको दायरा 

र्रातकलो बनाउन मद्दत गदिछ । जसका कारण पररवारहरुको पोषणयुक्त खानाको सेवनमा वृलि हने आंकलन गनि 

सतकन्छ ।  

बसाईसराई िथा षवपे्रिणः  मध्य जुलाई २०२३ देखख मध्य जनवरी २०२४ सम्म, नेपालले जम्मा रु. ७ खबि ३३ अबि २२ 

करोडको (५.५ अबि अमेररकी डलर) तवपे्रषण प्राप्त गरेको छ, जुन २०२२-२३ को सोही अवतर्को तुलनामा २४.३ प्रततशतले 

रे्रै हो। यद्यतप, मध्य तडसेम्बर २०२३ देखख मध्य जनवरी २०२४ सम्मको मातै्र तवपे्रषण आप्रवाह हेदाि ११.३ प्रततशतले घटेर 

जम्मा रु १ खबि २० अबि (९०.१४ करोड अमेररकी डलर) प्राप्त भएको देखखन्छ ।  

साथ-साथै, वैदेलशक रोजगारीका  लातग जारी गररएका श्रम स्वीकृततको सङ््खयामा अतघल्लो वषिको तुलनामा उले्लय 

रुपमा घटेको पाइएको छ, जसमा नयााँ श्रम स्वीकृतत ललनेको सङ््खया र नतवकरण गने सङ््खयामा क्रमश २४.६ प्रततशत 

र ५.० प्रततशतले तगरावट देखखन्छ । यसै्त श्रम स्वीकृततको प्रवृतत रतहरहने हो भनें, तवपे्रषणमा आतश्रत पररवारका लातग 

अत्यावश्यक खाद्यवसु्त र पोषणको खररद र उपभोगमा चुनौती थतपन सक्दछ ।  
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षित्र १ : नेपाल र भारतमा उपभोक्ता मूल्य सूचाकाङ्क (CPI) मा भएको मालसक उतारचढावको प्रततशत  

श्रोतः  वतिमान बृहत आतथिक तथा तविीय खितत ( आ.व. २०८०/८१ को ६ मतहनाको तथ्याङ्कमा (अखन्तम मध्य जनवरी) 

आर्ाररत), नेपाल रारि  बैंक 

 

खाद्य वसु्त र कृषि सामग्रीमा हालको मूल्यमा उिार-िढाव 

प्रमुख सने्दश: पतिमी प्रदेशहरु र नेपालमा अतघल्लो मतहनाको तुलनामा तडसेम्बर २०२३ मा अन्नको मूल्य खिर रह्यो । 

यद्यतप, मोटो चामलको वातषिक तबनु्दगत मूल्यमा रारि व्यापी रुपमा २५.६ प्रततशतले र पतिमी प्रदेशहरुमा २७.६ प्रततशतले 

वृलि भएको पाइयो ।यो मुल्यवृलिले ग्रातमण र कम आय भएका शहरी पररवारको उपभोगमा प्रततकूल प्रभाव तनम्त्त्याउन 

सके्न देखखन्छ। यसको तवपररत, पोषणीय गुण भएका अत्यावश्यक तरकारीको मूल्य भनें अतघल्लो मतहनाको तुलनामा 

तडसेम्बर २०२३ मा उले्लयमा घटेकोले उपभोगमा केही सहजता हन अनुमान गनि सतकन्छ ।  

तरकारीको मूल्यमा ह्रास आउनुका पछातड गोलभेडा, र्सी र बन्दा जस्ता मौसमी तरकारीको बजारमा बढ्दो आपूततिलाई 

ललन सतकन्छ । मूल्यमा भएको तगरावटले सुपथ मूल्यमा अत्यावश्यक तभटातमन, खतनज तत्व, र रेसादार तरकारी प्राप्त गनि 

गनि सके्न भएकोले कम आय भएका शहरी उपभोक्ताहरुलाई र्ाइदा गने अपेक्षा गनि सतकन्छ । यसको तवपररत, प्रोतटन 

र अत्यावश्यक बोसोयुक्त तत्वहरु (essential fatty acids) पाइने दुर् र माछाको मूल्य भनें वातषिक रुपमा, रातरि य स्तर र 

पतिमी प्रदेशहरु दुवैमा बतढरहेको देखखन्छ । नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण २०२२-२३ का अनुसार, काठमाडौ ं उपत्यका 

बाहेकका िानहरुमा, अतत गरीब २० प्रततशत जनसङ््खयाको कुल उपभोग मधे्य, खाद्यान्नका लातग मातै्र ५७ प्रततशत खचि 

हने देखखएको छ।  
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नेपालको गररबी पररदृश्य: नेपाल जीवन स्तर सवेक्षणले के्षत्रीय असमानिाहरू प्रसु्ति गददछ 

रातरि य तथ्याङ्क कायािलयले भखिरै प्रकालशत गरेको नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण २०२२-२३ का2 अनुसार कुल 

जनसङ््खयाको २०.३ प्रततशत जनसङ््खया गररबीको रेखामुतन रहेका छन् । यस सवेक्षणले गररबीको रेखा मापन गने 

प्रतक्रयालाई पररमाजिन गरी, प्रतत व्यखक्त वातषिक उपभोग खचिको थे्रसहोल्ड ने.रू. ७२,९०८ (५४९.७३ अमेररकी डलर) 

कायम गरी गररबीको रेखा तनर्ािरण गररएको तथयो । सो थे्रसहोल्ड, यस अगातडको २०१०-११ मा गरेको जीवनस्तर 

सवेक्षण भन्दा ७० प्रततशतले रे्रै राखखएको तथयो, जसले बढ्दो जीवनयापनको मूल्यलाई संकेत गदिछ ।  

  

प्रदेशहरु मधे्यमा, कुल गररबीको रेखामुतन रहेको जनसङ््खया मधे्य मरे्श प्रदेशमा २५.१ प्रततशत रहेको तथ्याङ्कले 

देखाउाँछ । Feed the Future Zone of Influence अन्तगितका प्रदेशहरुमा सो तथ्याङ्क लुखम्बनी प्रदेशमा २२.८ 

प्रततशत, सुदुरपतिम प्रदेशमा १४.० प्रततशत र कणािली प्रदेशमा ६.७ प्रततशत रहेको छ । (तचत्र २) 

 

 

षित्र २: तवतभन्न प्रदेश अनुसार गररब जनसङ््खयाको प्रततशतको तवतरण 

 
2 
National Statistical Office, 2023. NEPAL LIVING STANDARDS SURVEY IV 2022-23, Thapathali, Kathmandu: Office of 
the Prime Minister and Council of Ministers. Kathmandu, Nepal. 
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यद्यतप, गररबीको दरमा मातै्र केखित रहाँदा, कुल जनसङ््खयाको जम्मा ५.१ प्रततशत तहस्सा भएको कणािली प्रदेशमा 

२६.७ प्रततशत जनसङ््खया गररबीको रेखामुतन रहेको देखखएको छ । त्यसैगरी, कुल जनसङ््खयाको जम्मा ८.३ प्रततशत 

तहस्सा भएको सुदूरपतिम प्रदेशमा सबैभन्दा रे्रै, ३४.३ प्रततशत जनसङ््खया गररबीको रेखामुतन रहेको तथ्याङ्कले 

देखाएको छ (तचत्र ३) । सवेक्षणले शहरी के्षत्रमा गररबीको दर १८.३ प्रततशत र ग्रामीण के्षत्रमा २४.७ प्रततशत रहेको पतन 

प्रकाश पारेको छ । 

 

षित्र ३: प्रदेश अनुसार गररबी दर  

 

कृषि सामग्री  

मलखाद: USAID FtF पररयोजना कायािन्वयन गने साझेदार संिाहरुले प्रदान गरेको तर्ल्ड तथ्याङ्क अनुसार युररया 

मलको औसत मूल्यमा, अतघल्लो मतहनाको तुलनामा उले्लय रुपमा २४.८ प्रततशतले ह्रास आई जनवरीमा ने.रु. २१.२२ 

(०.१६ अमेररकी डलर) कायम भएको छ ।यसैगरी, डी.ए.पी मलको औसत मूल्य ने.रु. ५०.३ (०.३८ अमेररकी डलर) भएको 

पाइयो, जुन अतघल्लो मतहनाको भन्दा ९ प्रततशतले कम हो । साथै, पोटासको मूल्य २५ प्रततशतले घटेर ने.रु. ५२.४० (०.३९ 

अमेररकी डलर) बाट ने.रू. ३९.३ (०.२९ अमेररकी डलर) पुगेको देखखयो । मलखादको मूल्यमा देखखएको यस्तो मूल्य 

तगरावटले तहउाँदे बालीहरु, खासगरी गहाँको उत्पादन खचि घटाउने अपेक्षा गनि सतकन्छ ।  

इन्धनः  जनवरी २०२४ मा, पेटि ोल, तडजेल, मट्टीतेल र एलपीजी ग्ााँसको मूल्य अतघल्लो मतहनाको तुलनामा नू्यन वृलि 

भएको पाईयो । पेटि ोलको मूल्य ने.रु. १७० (१.३ अमेररकी डलर) प्रतत ललटर कायम भयो, जुन अतघल्लो मतहनाको भन्दा 
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१.८ प्रततशतले रे्रै हो । तडजेल र मतट्टतेलको खुद्रा मूल्य भने ने.रु. १५८ (१.२ अमेररकी डलर) प्रतत ललटर कायम रह्यो । 

इन्धनको मूल्यले खाद्यान्नको मूल्य र उत्पादन लागतमा प्रभाव पाने हाँदा, पेटि ोललयम पदाथिको मूल्यमा भएको नु्यनतम वृलिले 

पतन नेपालमा कृतषमा आतश्रत घरपररवारका लातग घरायसी खचि र उत्पादन लागत बढाउन सक्छ । 

षबउ: CSISA को तर्ल्ड तथ्याङ्क अनुसार, जनवरी मतहनामा र्ानको वणि संकर तबउहरुको मालसक औसत मूल्यमा मध्यम 

रुपमा तगरावट भएको देखखन्छ । र्ानको वणि संकर तबउहरुको मूल्य ने.रु. ५५९.५ (४.२२ अमेररकी डलर) बाट घटेर ने.रु. 

५४० (४.०५ अमेररकी डलर) पुगेको छ । साथै, खुल्ला परागसेचन (Open Pollinated) र्ानको तबउको मालसक औसत 

मूल्य ने.रु. ६९.६ (०.५२ अमेररकी डलर) प्रतत केजी रहेको छ । मकैको तबउमा खुल्ला परागसेतचत तबउको मूल्य ने.रु. 

१७८.९३ (१.३४ अमेररकी डलर) प्रतत केजी र वणि संकर तबउको मूल्य ने.रु. ५३३.६ (४.० अमेररकी डलर) रहेको छ । 

यसैगरी, १० ग्राम िानीय गोलभेडाको तबउको मूल्य ने.रु. १०७.३ (०.८ अमेररकी डलर) र वणि संकर गोलभेडाको तबउको 

मूल्य उले्लय रुपमा रे्रै, ने.रु. १३२८.९ ( १०.० अमेररकी डलर) रहेको देखखयो । यसबाहेक दाल, गहाँ, काउली (खुल्ला 

परागलसतचत), र नेपाली प्याजको तबउको औसत मूल्य क्रमशः  ने रु. २३३ (१.७६ अमेररकी डलर), ७५.३ (०.५७ अमेररकी 

डलर), ७,९२५ (५९.७६ अमेररकी डलर) र ३,७५० (२८.२८ अमेररकी डलर) रहेको पाइयो । यसका साथै तवतभन्न 

लजल्लाहरुमा तवतवर् खाद्यान्नका तबउहरुको मूल्यमा अनुसुची ४ मा प्रसु्तत गररए अनुसारको तभन्नता देखखयो ।  

श्रम: तर्ल्डको तथ्याङ्कले कृतष श्रतमकको ज्यालादरमा लैतिक रुपमा उले्लय तववेद भएको देखाउाँछ । औसतमा, पुरुष 

कृतष श्रतमकहरुले ने.रु. ८५०.८ (६.४ अमेररकी डलर) दैतनक ज्याला आम्दानी गदाि, सोही कामका लातग मतहलाले जम्मा 

ने.रु. ६७९ (५.१ अमेररकी डलर) मातै्र आम्दानी गरेको पाइयो । पुरुष श्रतमकले नू्यनतम ने.रु. ४५० (३.४ अमेररकी डलर) 

दैतनक ज्यालादर पाउनेमा मतहलाले भनें ने.रु. ३०० (२.३ अमेररकी डलर) मातै्र ललइरहेको पाईयो ।यसै्त प्रकारको दैतनक 

ज्यालादारीमा लैतिक तभन्नता गैर-कृतष के्षत्रमा काम गने श्रतमकहरुमा पतन देखखयो ।  

लजल्ला अनुसारको कृतष सामग्रीको मूल्यमा तभन्नता, लसाँचाई र टि याक्टरको इकाई अनुसारको लागत र भाडादरका  लातग 

अनुसुची ३ मा तदइएको छ । अको मतहनाबाट, यस बुलेतटनले यहााँ सूतचकृत गररएका कृतष सामग्रीहरुको मालसक प्रततशत 

मूल्य पररवतिनहरुलाई समावेश गनेछ ।  

अन्न 

तडसेम्बर २०२३ मा अतघल्लो मतहनाको तुलनामा सबै अन्नहरुको मूल्यमा नू्यनतम वृलि भएको देखखयो (अनुसुची १ हेनुिहोस्) 

। यस्तो नु्यन बढोिरीको प्रवृति पतिमी प्रदेशहरुमा पतन मलसनो चामल बाहेक सबै अन्नहरुमा देखखएको तथयो । मालसक 

रुपमा अन्नको मूल्यमा भएको पररवतिन तनकै नै कम भए तापतन, वातषिक रुपमा तुलना गदाि उले्लय रुपमा अन्नको मूल्यमा 

वृलि भएको पाइयो । रातरि य स्तरमा तडसेम्बर २०२२ र २०२३ को तथ्याङ्क हेदाि, चामल (मोटो) को मूल्य सबैभन्दा रे्रै, २५.६ 

प्रततशतले बढेको पाईयो । पतिमी प्रदेशहरुमा पतन मोटो चामलको मूल्यमा, रातरि य रुपमा जसै्त २७.६ प्रततशतले बढेको 

देखखयो । यसैगरी, अनुसुची २ मा प्रसु्तत गररए अनुसार, अनाजको मूल्य तवतभन्न के्षत्रहरुमा तभन्न तभन्न पाइयो, जसले मूल्य 

कायम गदाि हने के्षत्रीय तभन्नतालाई दशािउाँछ । नेपाल सरकारले सन् २०२३ मा मोटा र्ान र मध्यम आकारको र्ानको 
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नू्यनतम समथिन मूल्य क्रमशः  ७.८ प्रततशत र ७.६ प्रततशत प्रतत खिन्टलले बढाउने तनणिय गरे साँगै, सन् २०२४ को 

तडसेम्बरमा चामलको मूल्य बढेको आंकलन गनि सतकन्छ ।  

 

स्पिलाईिः  नेपालको FTF प्रभाव के्षत्रमा बढ्दो धान उत्पादन र खाद्य सुरक्षा 

  

तडसेम्बर २०२३ मा, IIDS ले CSISA मार्ि त सम्पादन गरेको दोस्रो चरणको घररु्री सवेक्षणले पााँच प्रदेशहरुः  लुखम्बनी, 

बागमती, कणािली, सुदूरपतिम र मरे्श प्रदेशका कुल ७८४ घररु्रीहरुको कृतष उत्पादनको तथ्याङ्क संकलन गरेको 

तथयो । यी प्रदेशहरु मधे्य लुखम्बनी, बागमती, कणािली र सुदूरपतिम प्रदेशहरु USAID को Feed the Future Zone 

of Influence (FtF ZoI) अन्तगित पदिछन्, भनें मरे्श प्रदेशलाई Zone of Influence का  लातग प्रस्तातवत गररएको छ 

। घररु्री सवेक्षणको प्रारखम्भक नततजाले सलािही, बााँके, दाङ्ख, सुखेत, डडेलरु्रा र कैलाली लजल्लाहरुमा २०२१-२२ को 

लजल्लाको औसत उत्पादनको तुलनामा र्ान उत्पादनमा वृलि भएको संकेत गदिछ । समग्रमा, र्ान उत्पादनमा वृलि 

भए तापतन सामान्य घररु्रीहरुको र्ान उत्पादन, २०२३-२४ मा प्रततवेदन गररएको औसत प्रादेलशक उत्पादन भन्दा कम 

भएकाले, FtF ZoI लजल्लाहरुमा र्ान उत्पादनमा सुर्ारका लातग यथेर प्रयासहरु आवश्यक रहेको देखखन्छ । खास 

गरेर, सवेक्षण गररएका घररु्रीहरु मधे्य, सल्यान लजल्लाका घररु्रीहरुको र्ान उत्पादन लजल्लाको औसत उत्पादन र 

प्रादेलशक औसत उत्पादन भन्दा तनकै कम देखखएको तथयो । सवेक्षण गररएका घररु्रीहरु पहाडमा रहेका र तरकारी 

उत्पादनमा केखित रहेकाले पतन सो नततजा आएको हनसक्छ ।  

यी के्षत्रहरूमा र्ानको उत्पादन बढाउन र खाद्य सुरक्षा सम्बन्धी समस्याहरू समार्ान गने प्रयासहरू अवलम्बन गनि 

आवश्यक छन् ।यसका लातग तवतभन्न रणनीततहरु जसै्त: नतवन प्रतवतर्मा लगानी गने, तनजी के्षत्रसाँग साझेदारी गने, बजार 

तवश्वसनीयताका लातग चामल तमल मोडेल लागू गने आतद रणनीततहरुले र्ानको उत्पादन बढाउन र खाद्य सुरक्षा 

प्रत्याभूत गनि सहयोगी हन सक्छन्। यसका साथै, कृतष सामग्रीमा सहायता प्रदान गनािले तदगो कृतष अभ्यासहरुलाई 

बढावा तदई, FtF ZoI का समुदायहरूको खाद्य सुरक्षाको प्रत्याभूतत गनि सक्दछ। 

 

 

वागबानी वसु्तहरु 

िरकारी: यो मतहना, अतघल्लो मतहनाको तुलनामा तरकारीको मूल्य घटेको पाइयो (अनुसुची १ हेनुिहोस्) । खास गरी, 

रारि व्यापी रुपमा, गोलभेडाको मूल्य सबैभन्दा बढी, १२.७ प्रततशतले घटेको पाइयो भनें सोही अवतर्मा प्रदेशस्तरमा 

काउलीको मूल्य सबैभन्दा रे्रै, ९.७ प्रततशतले घटेको देखखयो । रातो आलुको मालसक औसत मूल्यमा भने रारि व्यापी रुपमा 

र पतिमी प्रदेशहरुमा केही तभन्नता देखखयो । अतघल्लो मतहनाको तुलनामा यो मतहना रातरि य रुपमा रातो आलुको मूल्यमा 

३.४ प्रततशत तगरावट देखखयो भनें पतिमी प्रदेशहरुमा मूल्य २.४ प्रततशतले बढेको देखखयो । साथै, अवतर्को मूल्यमा पतिमी 

प्रदेशहरुमा र रातरि य स्तरमा उले्लय रुपमा क्रमशः  ३०.० प्रततशत र १७.६ प्रततशत वातषिक तगरावट देखखयो ।  
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तरकारीहरुमा, पतछल्लो मतहनाको तुलनामा, रारि व्यापी रुपमा रातो आलु, गोलभेडा, गोलभेडा र गााँजरको मूल्यमा 

सकारात्मक पररवतिन देखखयो । मौसमी बालीको उत्पादनले बजारमा आपूतति बढेको कारणले समग्रमा तरकारीको मूल्यमा 

तगरावट आएको मान्न सतकन्छ । तवशेषतः  मौसमी तरकारीहरुको मूल्यमा तगरावट देखखएकोले तरकारीलाई सुपथ बनाएको 

तर्ि  इतगंत गदिछ ।  

फलफूल : स्याउ र केराको मूल्य वातषिक र मालसक रुपमा नेपाल र पतिमी प्रदेशहरुमा बढ्दा सुन्तलाको मूल्य भनें नेपाल 

र पतिमी प्रदेशहरु दुवैमा घटेको देखखयो (अनुसुची १) । नेपालमा, तडसेम्बर २०२३ मा स्याउ र केराको मूल्यमा वातषिक 

वृलिदर ११.८ प्रततशत र ११.० प्रततशत रहेको पाईयो । । पतिमी प्रदेशहरुमा, प्रतत केजी स्याउ र प्रतत दजिन केराको मूल्य, 

क्रमशः  १४.४ र १५.५ प्रततशतले वृलि भएको देखखयो, यो पररवतिन रातरि य औसत मूल्यमा भएको पररवतिनको तुलनामा 

अतर्क तथयो  ।  

यसैगरी, पतिमी प्रदेशहरुमा स्याउ (७.६ प्रततशत) र केराको (९.८ प्रततशत) मालसक मूल्य वृलि समग्र रातरि य मूल्य वृलि 

भन्दा बढी पाईयो। प्रदेशहरू मधे्य, वातषिक रूपमा बागमती प्रदेशमा स्याउको लातग सबैभन्दा बढी मूल्य वृलि (४०.७ 

प्रततशत) रेकडि गररएको छ । त्यसै्त मरे्श प्रदेशमा केराको मूल्यमा (३६.८ प्रततशत) वृलि भएको छ। त्यसको तवपररत 

सुदूरपतिम प्रदेशमा गत वषिको तुलनामा २०२३ को तडसेम्बरमा सुन्तलाको मूल्यमा सबैभन्दा बढी (१४.८ प्रततशत) तगरावट 

आएको छ । र्लरू्लको मूल्यमा हने यी उतार-चढावहरूले आपूतति र माग अनुरुपको बजारको गततशीलता र के्षत्रीय 

तभन्नताहरू प्रतततबखम्बत गदिछन् । 

दूध िथा अण्डा 

तडसेम्बर २०२३ मा  रातरि यस्तर र पतिमी प्रदेशहरु दुवैमा उपलब्ध तथ्याङ्कका अनुसार, एक वषि अगातड भन्दा दुर्को 

मूल्यमा उले्लय वृलि भएको छ । नेपालमा दूर्को मूल्यमा वातषिक १८.८ प्रततशतले वृलि भई प्रततललटर ११८.३ (अमेररकी 

डलर ०.९) पुगेको छ भनें पतिमी प्रदेशहरुमा सोही अवतर्मा दूर्को मूल्यमा २७.९ प्रततशतले बढेर प्रतत ललटर १३२.५ 

(अमेररकी डलर १.०) पुगेको छ । माचि २०२३ मा प्रततललटर ९ रुपैंयाले प्रशोर्न नगररएको  दुर्को मूल्य वृलि गने नेपाल 

सरकारको तनणियलाई पतन दुर्को मूल्य वृलिमा कारक मान्न सतकन्छ। वातषिक रुपमा दुर्को मूल्यमा देखखएको 

उतारचढावका बाबजुद, अतघल्लो मतहनाको तुलनामा, तडसेम्बर २०२३ मा दुर्को मूल्य नेपाल र पतिमी प्रदेशहरु, दुवैमा 

तुलनात्मक रुपमा खिर रह्यो। यसैगरी, नेपाल र पतिमी प्रदेशहरुमा अण्डाको प्रतत इकाई मूल्य क्रमश ने.रु. १९.९ (०.१४ 

अमेररकी डलर) र ने.रू.२०.७ (०.१५ अमेररकी डलर) रहदै तुलनात्मक रुपमा खिर रह्यो। यसरी प्रोतटनको श्रोतको रुपमा 

रहेको दुर्को बातषिक औसत मूल्यमा भएको वृलिले ग्रामीण र नू्यन आय भएका सहरी पररवारहरूको उपभोग ढााँचामा 

नकारात्मक असर पानि सक्दछन्। 
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मासु िथा माछा  

अतघल्लो वषिको तुलनामा तडसेम्बर २०२३ मा, माछाको मूल्य रातरि य स्तर र पतिमी प्रदेशहरु दुवैमा उले्लय रुपमा वृलि 

भएको पाईयो। रातरि य स्तरमा माछाको औसत मूल्यमा वातषिक वृलिदर १४.९ प्रततशत रहेको पाइयो भनें पतिमी प्रदेशहरुमा 

सबैभन्दा रे्रै, २७.६ प्रततशतले वृलि भएको देखखयो । पतिमी प्रदेशहरु मधे्य, कणािली प्रदेशमा सबैभन्दा रे्रै मूल्यवृलि, 

१८.८ प्रततशत भएको पाईयो।यसैगरी, अतघल्लो मतहनाको तुलना तडसेम्बर २०२३ मा माछाको मूल्य रातरि य रुपमा ३.३ 

प्रततशतले र पतिमी प्रदेशहरुमा १.३ प्रततशतले वृलि भएको देखखयो। मासुको मूल्यमा भनें, पतिमी प्रदेशहरुमा मूल्यमा 

सानो तगरावट (३.६ प्रततशत) आए पतन, समग्रमा रातरि यस्तरमा प्रते्यक वषि मूल्यमा तुलनात्मक खिरता देखखन्छ। यी मूल्य 

वृलिले ग्रामीण र नू्यन आय भएका सहरी पररवारहरूको उपभोग ढााँचामा नकारात्मक असर पानि सक्दछन् । 

 

खाने िेल 

तथ्याङ्क अनुसार नेपाल र पतिमी प्रदेशहरु दुवैमा खाने तेलको मूल्य घटेको देखखन्छ। नेपालमा, तडसेम्बर २०२३ को आाँकडा 

अनुसार वषािनुसार तोरीको तेलको मूल्य २१.७ प्रततशतले र भटमासको तेलको मूल्य २३.८ प्रततशतले घटेको छ। यसैगरी, 

पतिमी प्रदेशहरुमा, यही अवतर्मा तोरीको तेलको मूल्य १८.६ प्रततशत र भटमास तेलको मूल्य २६.० प्रततशतले घटेको 

छ। खाने तेलको मूल्यको यही प्रवृतिलाई मालसक रुपमा प्रतततबखम्बत गदै, तोरी र भटमासको तेलको मूल्य तडसेम्बर २०२३ 

मा पतन घटेको छ। अतघल्लो मतहनाको तुलनामा, तोरीको तेलको मूल्यमा सबैभन्दा रे्रै कमी सुदूरपतिम प्रदेश (१०.७ 

प्रततशत) मा आएको छ भनें, भटमासको तेलमा, कोशी प्रदेशमा (९.४ प्रततशत) सबैभन्दा रै्रै मूल्यमा ह्रास आएको छ । 

खाने तेलको मूल्य घट्नु, खाद्य तथा कृतष संगठनले (FAO) साविजतनक गरेको जनवरी २०२४ को तथ्याङ्कलाई हेदाि, तेलहन 

र खाने तेलको मूल्य सूचकाङ्कमा भएको क्रमशः  २५.१ प्रततशत र १७.८ प्रततशतको तगरवाट र भटमास तेलको मूल्य 

सूचकाङ्क देखखएको १२.८ प्रततशतको3 तगरवाट साँग तमल्दोजुल्दो देखखन्छ ।  

 

कृिज्ञिा 

यो प्रततवेदन USAID/Nepal को आतथिक सहयोगबाट संचाललत Cereal Systems Initiative for South Asia 

(CSISA)को “नेपालमा तवश्व आपूतति शंृ्रखला र जलवायु प्रततकुलनको तवरुि खाद्य प्रणालीको सम्भाव्यता बढाउने” 

पररयोजना तथा CSISA रे्ज ३ (USAID-Washington) को सहयोगबाट प्रकालशत गररएको छ l CSISA कायिक्रम One 

CGIAR Regional Integrated Initiative द्वारा संचालन रहेको “दतक्षण एलसयामा कृतष खाद्य प्रणाली रुपान्तरण 

(TAFSSA)” कायिक्रमसंग सहकायि गदै आएको छ l CSISA कायिक्रम CIMMYT को नेिृत्वमा IFPRI, IIDS, IRRI र 

IWMI संगको साझेदारीमा कायािन्वयन हाँदै आएको छ । CSISA नेपाल तथा बंगलादेश पररयोजना अन्तगित iDE पतन 

एक मुय साझेदार हो l   

 
3 Food and Agriculture Organization of the United Nations. [WWW Document]. Monthly Price Update: Oilseeds, Oils and Meals, No. 175, 

February 2024. Available at https://www.fao.org/3/cc9701en/cc9701en.pdf (Accessed 27 February 2024).  

https://www.fao.org/3/cc9701en/cc9701en.pdf
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िथ्याङ्कका श्रोिहरु  

यो संतक्षप्त प्रततवेदनको लातग तथ्यांकका स्रोतहरू तवश्व खाद्य कायिक्रमबाट खाद्यवसु्तहरुको मूल्य, नेपाल आयल तनगम 

(noc.org.np) बाट ईन्धनको मूल्य, नेपाल रारि  बैंकबाट उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क, अथि मन्त्रालयबाट बजेट तवतरण, 

तवपे्रषण र अन्य बृहत आतथिक तथ्याङ्क साभार गररएको छ। यूएसएआईडी / नेपालको  NSAF र तकसान II 

पररयोजनाहरूले कायिके्षत्रका अतभलेखहरु प्रदान गरेका छन् । USAID तर्ड द फु्यचर जोन अर् इन्लुएन्स अन्तगितका 

९ लजल्लाहरूमा 2023 तडसेम्बरमा आईआईडीएसद्वारा गररएको प्राथतमक घरपररवार सवेक्षण (दोस्रो लहर) को 

तथ्याङ्कका साथै काठमाण्डौ लगायत उही के्षत्रहरूमा तद्व-साप्तातहक बजार सवेक्षणबाट प्राप्त तथ्याङ्क प्रयोग गररएको छ। 

ससफाररस गररएको उद्वरण 

Palikhe, A., Maharjan, N.K., Adhikari, M., Gupta, S., Kumar, A., Minot, N., Koirala, P., Krupnik, T.J. 2024. 

Situation Report on Nepal’s Agrifood Systems (February 2024 Bulletin Number 15). The Cereal 

Systems Initiative for South Asia (CSISA) and Transforming Agrifood Systems in South Asia (TAFSSA). 

Kathmandu, Nepal.  

 

यो प्रकाशनले Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) अन्तगित इजाजत प्राप्त 

गरेको छ। यो इजाजत पत्र https://creativecommons.org/licenses/by/4.0. मा हेनि सतकन्छ। यस लेखमा उले्लख 

गररएका सामाग्री तथा तवचार लेखकका हन्, USAID वा CGIAR को आतर्काररक दृतरकोणलाई प्रतततबखम्बत नगनि पतन 

सक्दछन् र यसलाई व्यापाररक प्रयोजनका लातग प्रयोग गनि पाइने छैन। 

 

नोि 

यो प्रततवेदन आतर्काररक नेपाली अनुवाद नभएको हनाले यस प्रततवेदनको अंगे्रजी संस्करण IIDS, CIMMYT र IFPRI 

को आतर्काररक वेबसइटहरुमा प्राप्त गनि सतकने जानकारी गराउन चाहन्छौ ।

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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अनुसुचीहरु 

अनुसुिी १: नेपालमा खाद्य सामाग्रीको मूल्य (ने.रु./के.जी) मा भएको प्रषिशि पररविदन अनुपाि 

खाद्य सामाग्री 

पषिमी प्रदेश नेपाल 

२०२२ 

तडसेम्बर 

(ने.रु.) 

२०२३ 

नोभेम्बर  

(ने.रु.) 

२०२३ 

तडसेम्बर 

(ने.रु.) 

२०२२ 

तडसेम्बर 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

(प्रततशत 

पररवतिन) 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

(प्रततशत 

पररवतिन) 

२०२२ 

तडसेम्बर 

(ने.रू) 

२०२३ 

नोभेम्बर 

(ने.रु.) 

२०२३ 

तडसेम्बर 

(ने.रु.) 

२०२२ 

तडसेम्बर 

- 

२०२३ 

तडसेम्बर 

(प्रततशत 

पररवतिन) 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

(प्रततशत 

पररवतिन) 

चामल (मोटो) ५८.८ ७२.८ ७४.२ २७.६ ०.८ ५५.५ ६९.४ ६९.७ २५.६ ०.३ 

चामल (मध्यम) ९०.२ १०२.६ १०१.६ १२.७ -१.० ८२.३ ९०.९ ९१.० १०.६ ०.१ 

गहाँको तपठो ७७.२ ८८.१ ९०.० १६.५ २.२ ७८.४ ८७.१ ८७.४ ११.४ ०.३ 

स्याउ २५६.९ २७३.१ २९३.८ १४.४ ७.६ २५६.३ २८१.४ २८६.५ ११.८ १.८ 

केरा* १५२.५ १६०.४ १७६.२ १५.५ ९.८ १२९.७ १३७.४ १४४.० ११.० ४.८ 

सुन्तला १४४.६ १४५.४ १३६.९ -५.३ -५.८ १३७.१ १४७.४ १३१.५ -४.१ -१०.८ 

गोलभेडा ९९.० ९६.२ ९३.१ -६.० -३.२ ७३.८ ८०.० ६९.८ -५.५ -१२.८ 

आलु (रातो) ५१.६ ४७.३ ४८.५ -६.० २.४ ४५.५ ४८.५ ४६.९ ३.१ -३.४ 

बन्दा गोबी ६०.२ ५५.८ ५०.४ -१६.३ -९.७ ५२.४ ५३.२ ४८.० -८.५ -९.९ 

गाजर ११४.४ ११५.५ ११६.२ १.५ ०.६ १०४.० १०८.० ९७.९ -५.९ -९.३ 

र्सी ७८.६ ५९.६ ५५.० -३०.० -७.७ ६८.० ५८.८ ५६.० -१७.६ -४.७ 
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पषिमी प्रदेश नेपाल 

२०२२ 

तडसेम्बर 

(ने.रु.) 

२०२३ 

नोभेम्बर  

(ने.रु.) 

२०२३ 

तडसेम्बर 

(ने.रु.) 
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तडसेम्बर 
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तडसेम्बर 

२०२३ 

(प्रततशत 

पररवतिन) 

नोभेम्बर 
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तेल (तोरी) ** ३४९.५ २९२.३ २८४.६ -१८.६ -२.६ ३४२.६ २६९.६ २६८.३ -२१.७ -०.५ 

तेल (भटमास) ** ३००.५ २२३.५ २२२.३ -२६.० -०.५ २८१.५ २१७.८ २१४.४ -२३.८ -१.६ 

दुर् १०३.६ १३२.७ १३२.५ २७.९ -०.१ ९९.५ ११९.० ११८.३ १८.८ -०.६ 

मासु (कुखुरा) ५२१.५ ५१२.३ ५०२.७ -३.६ -१.९ ४४२.५ ४५३.८ ४४४.२ ०.४ -२.१ 

अण्डा*** २०.८ १९.८ २०.७ -०.४ ४.७ १९.७ १९.२ १९.९ ०.८ ३.५ 

माचा ५००.० ६३०.० ६३८.० २७.६ १.३ ४४०.० ४९०.२ ५०५.७ १४.९ ३.२ 
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*ले इकाइ मूल्य प्रतत दजिन जनाउाँछ, ** ले इकाइ मूल्य प्रतत ललटर जनाउाँछ *** ले इकाइ मूल्य प्रतत गोटा जनाउाँछ। पतिमी प्रदेश अन्तगित लुखम्बनी, कणािली र सुदूरपतिम प्रदेशहरु पदिछन् । 
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अनुसुिी २. प्रदेश अनुसार खाद्य सामग्रीको मूल्य (ने.रु.) मा भएको पररविदन  

खाद्यान्न  

कोशी मधेश बागमिी गण्डकी लुस्थम्बनी कणादली सुदुरपषिम 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

तडसेम्बर 

२०२२ 

-  

तडसेम्बर 

२०२३ 

नोभेम्बर 

२०२३ 

- 

तडसेम्बर 

२०२३ 

चामल 

(मोटो) 
२८.४ -१.६ २५.९ -२.२ ३१.८ ०.० ०.० ०.० २५.८ १.१ २३.० ०.८ ३८.४ ०.७ 

चामल 

(मध्यम) 
१७.८ -३.१ १.४ १.९ १.६ ०.४ १२.५ ५.९ १३.३ ०.९ १०.४ -१.४ १७.३ -१.३ 

गहाँको तपठो ४.० -१०.३ ७.० -०.४ -५.६ ०.० १६.१ ५.९ ४.७ ५.६ २३.१ ०.२ १३.२ ४.२ 

स्याउ -४.५ -२.६ -६.९ -१५.६ ४०.७ -०.१ ८.५ ४.५ १४.१ -४.५ २०.९ २०.० ६.५ ४.५ 

केरा
*
 -९.४ -६.५ ३६.८ ८.३ १५.० -१३.२ -१५.६ ०.० -४.२ -१०.४ २७.८ १६.४ -२.३ ७.७ 

सुन्तला -६.५ -६.५ -१.३ -३७.५ -५.९ -६.२ ८.७ -१०.७ -१३.५ -२५.६ ३.१ १३.६ -१४.८ -२०.७ 

गोलभेडा ३६.८ -१८.७ ४.३ -५०.० -११.१ -२७.३ -३२.१ -२६.९ ८.३ ८.३ -९.० २.१ -६.५ -१९.४ 

आलु (रातो) २८.६ -१५.६ २७.३ -६.७ -२०.० -१०.१ २५.० -९.१ -४.८ १४.३ -१९.३ ०.० -४.८ ०.० 

बन्दा गोबी २७.८ -४.२ २६.३ -१४.३ -२१.३ -१८.० ३.८ -३.६ ३४.५ १८.२ -२७.६ ६.९ -२८.६ -४४.४ 



  

 
14 

गााँजर -११.५ -२०.७ २०.० -४२.९ -३९.१ -१८.८ -२७.१ -७.९ -२७.९ १४.० ६.२ १०.५ ४६.१ -२८.८ 

र्सी -११.८ -६.३ -६.३ ०.० १३.३ -२९.२ २३.१ ६०.० ३.६ २०.८ -३६.६ ०.० -३१.८ -३८.८ 

चना २३.२ ३.७ ४.३ ०.० ५.१ ९.८ -१२.९ ८.० २.८ ४.३ -०.५ १.० -१०.० -५.३ 

बोढी (कालो) २१.४ ३.५ २९.२ ०.० ५०.० १.३ १०.३ ७.५ ७.१ २.९ ०.५ ३.९ २२.४ २.५ 

दाल 

(टुक्रयाईए

को) 

०.० -१.१ २.३ ०.० -३.६ -१.८ ०.० २.४ -६.१ -३.२ -७.८ -१.९ २.९ -२.१ 

तेल (तोरी) 

** 
-२१.८ -६.५ -२६.१ -२.९ -३४.८ ५.६ -१६.४ १०.४ -२४.७ ५.२ -१४.६ ०.० -२१.६ -१०.७ 

तेल 

(भटमास) ** 
-१८.४ -६.१ -२६.६ -९.४ -१८.४ ४.० -१९.४ -२.२ -२४.५ २.६ -२९.१ -०.७ -२१.५ -२.३ 

दुर् ४.२ -३.८ ११.१ ०.० ३.३ -६.१ ६.२ २.० १५.४ ०.० ३७.७ -०.२ २.६ ०.० 

मासु 

(कुखुरा) 
२१.६ ०.० -८.५ -४.४ २.३ -९.६ १४.३ १.३ -०.९ -१.८ -५.८ ०.१ -१.० -५.४ 

अण्डा*** ९.१ ०.० -१०.९ ८.९ -८.१ -२.६ ३५.५ ५.० -३.६ -३.६ ०.७ ११.० ०.० ०.० 

माछा ४.३ ६.२ ०.० ०.० -१०.४ -१.५ -४.७ ७.६ -१.६ -१.६ १८.८ २.२ ६.७ ०.० 

बदाम -१.४ ०.७ २५.९ -१०.५ ८८.२ -१५.५ २९.१ ४.७ ४.६ ४.६ -३०.७ -३.१ NA NA 

NA indicates data not available. 
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अनुसूिी ३: जनवरी २०२४ मा मूख्य कृषि सामग्रीहरुको इकाई मूल्य  

षववरण मूल्य (ने.रू. प्रषि इकाई) 

बााँके बषददया दाङ कैलाली कन्चनपुर कषपलवसु्त सुखेि 

मलखाद्य 

       

युररया (केजी) १९.८ २२.० २०.० २२.५ २२.८ १८.५ २३.० 

तडएपी (केजी) ४९.२ ५२.४ ५०.० ५२.५ ५२.५ ४३.५ ५२.३ 

पोटास (केजी) ३९.६ ३८.० ३७.० ३९.० ३९.७ ४०.० ४०.० 

षबउ               

र्ान (खुल्ला परागसेतचत) (OP) तबऊ (केजी) ६१.३ ७२.५  - ७२.५ ७१.५ - ७०.० 

र्ान वणिशंकर (hybrid) (केजी) ५७५.० ५००.०  - ५००.० ५७५.०  - ५५०.० 

मकै (खुल्ला परागसेतचत) (OP) तबऊ (केजी) १५०.० १८५.० २००.० १४०.० १५५.० १७२.५ २५०.० 

मकै वणिशंकर (hybrid) (केजी)  ७५०.० ४७५.० ४१०.० ६५०.० ३००.० ६५०.० ५००.० 

गहाँ (केजी) ७१.३ ७०.० - ७५.० ८५.०     

दाल (केजी) २५०.० २००.० - २५०.०       

काउली (खुल्ला परागसेतचत) (OP) तबऊ (केजी) ७,०००.० ४,५५०.० १०,०००.० ६,५००.० ७,०००.० - १२,५००.० 

काउली वणिशंकर (hybrid) (केजी) ५७,५००.० ८२,५००.० ८०,०००.० ६०,०००.० ६२,५००.० - ४२,०००.० 

गोलभेडा (खुल्ला परागसेतचत) (OP) तबऊ (केजी) ६,२५०.० १२,५००.० १०,०००.० ९,०००.० ९,०००.० - १७,५००.० 

गोलभेडा वणिशंकर (hybrid) (केजी) ५७,५००.० ८२,५००.० २०७,३०५.५ १०७,५००.० २८५,०००.० - ५७,५००.० 

प्याज (केजी)  १,४६२.५ १,०५०.० - ७५०.० ७००.० - १,१००.० 

प्याजको तबउ नेपाली (केजी)   १,०००.० - ३,७५०.०   - ६,५००.० 

श्रमदर               
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षववरण मूल्य (ने.रू. प्रषि इकाई) 

बााँके बषददया दाङ कैलाली कन्चनपुर कषपलवसु्त सुखेि 

कृतष मजदुर- पुरुष (तदन) ५००.० ६००.० ६७५.० ६६६.७ ६००.० ६००.० ७८०.० 

कृतष मजदुर- मतहला (तदन) ३००.० ६००.० ६२५.० ५३३.३ ५००.० ६००.० ७००.० 

गैर कृतष मजदुर- पुरुष (तदन) ४५०.० ५७०.० ६७५.० ९००.० १,०००.० ६५०.० ८६०.० 

गैर कृतष मजदुर- मतहला (तदन) ३००.० ५७०.० ६२५.० ५६६.७ ६००.० ६५०.० ७६०.० 

ससाँिाई               

लसाँचाई (प्रतत हेक्टर) १८३.३ ३५६.३ ३७५.० ३५०.० ७५.० - ९००.० 

िर याक्टर               

टि याक्टर (प्रतत घण्टा भाडादर) २,०००.० २,३००.० २,३१६.७ २,९३३.३ ३,३५०.० २,३००.० ९८०.० 

इन्धन               

तडजेल (ललटर) - १५५.६ १५५.० १५४.० १६२.५ १५७.० १५५.६ 

पेटि ोल (ललटर) - १६३.७ १६५.० १६४.० १७७.५ १६८.० १६५.६ 

श्रोतः  CSISA तर्ल्ड तथ्याङ्क, जनवरी २०२४ 

 

  



  

 
17 

अनुसुिी ४: राषररय उपभोक्ता मूल्य सूिकाङ्क ( जनवरी २०२४)  

समूह र उपसमूह  भार% 

२०२१/२२ २०२२/२३ २०२३/२४P % पररविदन 

षिसेम्बर/जनवरी नोभेम्बर/षिसेम्बर षिसेम्बर/जनवरी नोभेम्बर/षिसेम्बर षिसेम्बर/जनवरी 

३ माषथ १ 

३ 

माषथ 

२ 

५ 

माषथ 

३ 

५ 

माषथ 

४ 
१ २ ३ ४ ५ 

कूल सुिकाङ्क १०० १४४.८४ १५६.८७ १५५.३६ १६४.६३ १६३.५२ ७.२६ -०.९६ ५.२६ -०.६७ 

खाद्य िथा पेय पदाथद ४३.९१ १४१.३ १५२.५९ १४९.२९ १६०.३७ ५७.८६ ५.६२ -२.१९ ५.७७ -१.५७ 

अन्न तथा सम्बखन्धत उत्पादनहरु ११.३३ १३०.६ १४३.०३ १४३.०९ १५९.१९ १५९.३७ ९.५६ ०.०४ ११.३८ ०.११ 

दाल तथा गेडागुदी १.८४ ११९.३४ १२४.६३ १२४.५४ १३७.७९ १३८.४१ ४.३६ -०.०७ ११.१४ ०.४५ 

तरकारी ५.५२ १४६.०९ १५९.१८ १३४.४२ १४५.८६ १३३.०२ -७.९९ 
-

१५.५६ 
-१.०४ -८.८१ 

मासु तथा माछा ६.७५ १४१.३३ १४७.८२ १४६.७९ १४७.६३ १४६.७ ३.८६ -०.७ -०.०६ -०.६३ 

दुग्ध पदाथि तथा अण्डा ५.२४ १३८.४९ १५०.९५ १५१.९१ १६६.९४ १६७.५५ ९.७ ०.६४ १०.२९ ०.३६ 

घू्य तथा तेल २.९५ १८१.२१ १९५.०१ १९३.१५ १६८.३६ १६७.९ ६.५९ -०.९५ 
-

१३.०७ 
-०.२७ 

र्लरू्ल २.०८ १५२.०४ १५६.०४ १५४.७६ १७६.९ १७०.४७ १.७९ -०.८२ १०.१५ -३.६४ 

तचनी तथा तचनीजन्य उत्पादन १.७४ १३८.०५ १४७.३ १४७.४२ १६६.८ १५८.१७ ६.७९ ०.०८ ७.२९ -५.१७ 

मसाला १.२१ १३०.६७ १३७.४२ १३७.७८ १८८.५७ १८६.८३ ५.४४ ०.२६ ३५.६ -०.९२ 

अल्कोहल रतहत पेय पदाथि १.२४ १३९.४४ १४८.२२ १४८.६७ १५८.६७ १५९.१५ ६.६२ ०.३ ७.०५ ०.३ 

अल्कोहल भएका पेय पदाथि ०.६८ १८७.५४ २०४.१२ २०४.१२ २१५.२७ २१५.२७ ८.८४ ० ५.४६ ० 

सुतीजन्य उत्पादन ०.४१ १७१.६१ १९१.८८ १९१.८८ १९४.२८ १९४.२८ ११.८१ ० १.२५ ० 

रेरुरेन्ट तथा होटल  २.९२ १४७.११ १६९.५६ १६९.९९ १८१.३६ १८१.५७ १५.५६ ०.२५ ६.८१ ०.१२ 

P = प्रादेलशक  

श्रोत वतिमान बृहत आतथिक तथा तविीय खितत (मध्य जनवरी २०२३/२४ अखन्तम हने गरेको ६ मतहनाको तथ्याङ्कमा आर्ाररत), नेपाल रारि  बैंक  
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सजल्ला 

सवेक्षण गररएको घरधुरीमा उत्पादन  

(२०२३/२०२४) 

सजल्लाको औसि उत्पादन  

 (२०२१/२०२२)4 

प्रादेसशक औसि  

(२०२३/२०२४)5 

उत्पादनमा  

षभन्निा 

 (मे.ि/हे) (मे.ि./हे)) (मे.ि/हे)   

  १ २ ३ १ माषथ २ १ माषथ ३  

मधेश प्रदेश ३.४१ 
  

सलािही ३.८३ ३.४५ 
 

०.३८ ०.४२ 

लुस्थम्बनी प्रदेश ४.३३ 
  

बााँके ३.३ २.३१ 
 

०.९९ -१.०३ 

      

पाल्पा ३.४१ ३.८ 
 

-०.३९ -०.९२ 

दाङ्ख ४.१८ ३.७ 
 

०.४८ -०.१५ 

कणादली प्रदेश ३.४६ 
  

सुखेत ४.५३ ४.१८ 
 

०.३५ १.०७ 

सल्यान २.९१ ४.०६ 
 

-१.१५ -०.५५ 

सुदुरपषिम प्रदेश ३.८२ 
  

डडेलरु्रा ४.५ ३.४५ 
 

१.०५ ०.६८ 

कैलाली ३.८७ २.४७   १.४ ०.०५ 

 

 
4 Government of Nepal, 2023. Statistical Information on Nepalese Agriculture 2078/79 (2021/22), Kathmandu: Ministry of Agriculture and Livestock Development. 

5 Ministry of Agriculture and Livestock Development, 2024. Press Release on the rice productivity of the current fiscal year 2023/24, Kathmandu: Ministry of Agriculture and Livestock Development. Available at: 
https://moald.gov.np/wp-content/uploads/2024/01/Pressnote-on-Rice-Estimation-for-FY-2080-81-1.pdf. [Accessed 25 January 2024].  


