
धानको उ�पादन बढाउन �भावकारी �स�चाई �व�ापन
पृ�भू�म

यो बेला १० से��ट�मटर पानीको ग�हराईलाई �व�तारै घटाउँदै लगेर धान काट्नु भ�दा १० दे�ख
१५ �दन अगा�ड खेतको सबै पानी �नकास ग�र�दनु पद�छ ।

��याकलाप तथा बालीको अव�ा धान खेतमा पानीको सतह

रोपाई गदा� �ह�याइएको खेतमा २ दे�ख ३ से��ट�मटर (१.१८ ई�च) ग�हराई अथवा �छप�छपे पानीको
सतह कायम गनु�पद�छ । धानको बेना� अ�धक ग�हराईमा रो�दा गाँजको सं�यामा कमी आउँछ । 

रोपाई गरेको  ३ �दन स�म
रोपेको ३ �दन स�म �छप�छपे पानी भए पु�ने र �यसप�छ  २० दे�ख २५ �दन स�म ५ से��ट�मटर
(२ इ�च वा माझी आ�लाको आधा भाग)  ग�हरो पानीको �तर कायम रा�ने जसले झार को
�कोप कम गछ�। 

रोपाई गरेको ३ �दन दे�ख गाँज हा�ने बेला स�म २ दे�ख ३ से��ट�मटर अथवा �छप�छपे पानीको  (२ इ�च वा माझी आ�लाको आधा भाग) �तर
कायम रा�ने।

गाँज हा�ने अव�ा दे�ख गभा�व�ा (बाला ब�े
अव�ा)

फूल फु�ने अव�ाः यो अव�ामा पानीको �तर १० से��ट�मटर कायम गनु� पद�छ ।

यो बेला पानीको �तर ५ से��ट�मटरबाट बढाई १० से��ट�मटर (४ इ�च वा माझी आ�लाको पुरै
भाग) कायम गनु�पद�छ ।

दानामा �ध प�ने र कडा �ने अव�ा

ता�लका १ः �स�चाई ता�लका

�स�चाई �व�ापन ��व�धह�

१. धानको �ाडमा �स�चाई �व�ापन: धानको �ाडमा बेलुक�पख ह�का �स�चाई गनु�पछ� जस गदा� खेत
�चसो र�हरह�छ र क�लला बेना�लाई �दउँसोको चक� घामबाट जोगाउन स�क�छ। 

धान नेपालको �मुख खा�ा� बाली हो । जलवायु प�रवत�नका कारण अ�नय�मत बषा� �नु, धानमा पानी
चा�हएको अव�ामा खडेरी पनु�, भू�मगत पानीको सतह घट्दै जानु, इ�न र मलखादको अभाव तथा मू�य
बढ्दै जानु आ�दले धानको उ�पादनमा ��तकुल असर पा�ररहेको छ । अथ� म��ालय�ारा साव�ज�नक
ग�रएको अ�ययन अनुसार नेपालमा कुल कृ�ष यो�य ज�मनको           भू-भागमा �स�चाईको सु�वधा उपल�
छ भन�         भू-भागमा मा�ै बा�ै म�हना �स�चाई उपल� छ । धान खेतीमा पानीका उपल� �ोतह�को
उ�चत उपयोग र उपयु� �स�चाई ��व�धको �योग गना�ले मलखादको अभावका बीच प�न उ�पादनमा
उ�ले�य वृ�� गन� स�कने स�ावना छ।

सहयोग �ससा यु�ेन काय� �व�ापका साझेदारह�  सहकाय�

५८%
३९%

२. धानको �स�चाई ता�लकाः �स�चाई ता�लकाले धान खेतमा कुन अव�ामा क�हले र क�त पानी लगाउँदा
उपयु� �ने �नण�य �लन सहयोग पुर्याउँछ । यसरी पानी लगाउँदा पानीको अ�धकतम स�पयोग �ने, पानी खेर
नजाने र धानको उ�पादन वृ�� ��छ । धानमा पानीको मा�ा र पानी चा�हने �मुख अव�ाह�बारे तलको
ता�लकामा उ�लेख ग�रएको छ ।



छोटो अव�धमा पा�ने जात
 (११५ दे�ख १२५ �दन) 

धानका जात अनुसार �स�चाईको �ब�

म�यम अव�धमा पा�ने जात 
(१२५ दे�ख १४० �दन) 

लामो अव�धमा पा�ने जात
 (१४० दे�ख १६० �दन) 

गाँज आउने 

अव�ा
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फूल फु�ने 

अव�ा
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धानमा पानी चा�हने मु�य चरणह� (२० दे�ख २५ �दन स�मको बेना� रो�दा)

सहयोग �ससा यु�ेन काय� �व�ापका साझेदारह�  सहकाय�

बाला ब� े

(गभा�व�ा)
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अव�ा

दानामा �ध प�ने 
अव�ा

पा�ने अव�ा

वान��तक चरण:

यो चरण धानको जात अनुसार फरक पन� छ ।
�जनन् चरण पा�ने चरण

धानमा �स�चाई चा�हने
मु�य अव�ाह�ः
धानमा गाँज आउने, बाला ब�े

(गभा�व�ा) फूल फु�ने र दानामा �ध
प�ने बेला गरी चार वटा अव�ाह�मा
�स�चाईको अ�त नै आव�यकता पछ�।
उ� अव�ाह�मा �स�चाई �द�दा एक

�बघामा                  दे�ख           

�कलो थप उ�पादन गन� स�क�छ । धान
खेतमा म�सना धाँजा दे�खनु भनेको
धानमा �स�चाई गन� समयको संकेत
हो। �यसैले म�सना धाँजा दे�खने
�ब��कै �स�चाई गनु�पछ� ।

यो अव�ामा माटो
स�ुखा भएमा
बालामा दानाको
स�ंया र दानाको
तौल कम ��छ ।

३५ �दन ३० �दन

५०० ६०० 

�च� १ः धानमा पानी चा�हने मु�य चरणह�

३. धानमा �स�चाई च�हने मु�य अव�ाह�ः
धानमा गाँज आउने, बाला पसाउने, फूल फु�ने बेला र दानामा �ध प�ने चार वटा अव�ाह�मा �स�चंाईको
अ�त नै आव�यकता पछ� । उ� वृ�� अव�ामा �स�चाई �द�दा एक �बघामा           दे�ख          �कलो थप
उ�पादन गन� स�क�छ । धान खेतमा म�सना धाँजा दे�खनु भनेको धानमा �स�चाई गन� समयको संकेत हो ।
�यसैले म�सना धाँजा दे�खने �ब��कै �स�चाई गनु�पछ�, जसले गदा� पानीको खपत कम ��छ। धानको �व�भ�
अव�ामा �स�चाईको आव�यकता बारे तल �दइएको छः 

गाँज हा�ने अव�ा: गाँजको सं�या बढ्दछ ।
बाला ब� सु� �ने अव�ा (गभा�व�ा): बालामा दानाको सं�या र तौल बढाउँछ ।
फूल फु�ने अव�ा: बालाह� एकै नास रा�ो वृ�� गराउन र बालामा दाना नला�ने सम�या कम ��छ ।
दानामा �ध प�ने र कडा �ने अव�ा: दानाह� पो�टलो भई तौल बढाउँछ ।

५०० ६००


