
धानको उत्पादन बढाउन प्रभावकारी सिंचाई व्यवस्थापन
पृष्ठभूमि

यो बेला १० सेन्टिमिटर पानीको गहिराईलाई विस्तारै घटाउँदै लगेर धान काट्नु भन्दा १० देखि
१५ दिन अगाडि खेतको सबै पानी निकास गरिदिनु पर्दछ ।

क्रियाकलाप तथा बालीको अवस्था धान खेतमा पानीको सतह

रोपाई गर्दा हिल्याइएको खेतमा २ देखि ३ सेन्टिमिटर (१.१८ ईन्च) गहिराई अथवा छिपछिपे पानीको
सतह कायम गर्नुपर्दछ । धानको बेर्ना अधिक गहिराईमा रोप्दा गाँजको संख्यामा कमी आउँछ । 

रोपाई गरेको  ३ दिन सम्म
रोपेको ३ दिन सम्म छिपछिपे पानी भए पुग्ने र त्यसपछि  २० देखि २५ दिन सम्म ५ सेन्टिमिटर
(२ इन्च वा माझी औँलाको आधा भाग)  गहिरो पानीको स्तर कायम राख्ने जसले झार को
प्रकोप कम गर्छ। 

रोपाई गरेको ३ दिन देखि गाँज हाल्ने बेला सम्म २ देखि ३ सेन्टिमिटर अथवा छिपछिपे पानीको  (२ इन्च वा माझी औँलाको आधा भाग) स्तर
कायम राख्ने।

गाँज हाल्ने अवस्था देखि गर्भावस्था (बाला बन्ने
अवस्था)

फूल फु ल्ने अवस्थाः यो अवस्थामा पानीको स्तर १० सेन्टिमिटर कायम गर्नु पर्दछ ।

यो बेला पानीको स्तर ५ सेन्टिमिटरबाट बढाई १० सेन्टिमिटर (४ इन्च वा माझी औँलाको पुरै
भाग) कायम गर्नुपर्दछ ।

दानामा दुध पस्ने र कडा हुने अवस्था

तालिका १ः सिंचाई तालिका

सिंचाई व्यवस्थापन प्रविधिहरु

१. धानको व्याडमा सिंचाई व्यवस्थापन: धानको व्याडमा बेलुकीपख हल्का सिंचाई गर्नुपर्छ जस गर्दा खेत
चिसो रहिरहन्छ र कलिला बेर्नालाई दिउँसोको चर्को घामबाट जोगाउन सकिन्छ। 

धान नेपालको प्रमुख खाद्यान्न बाली हो । जलवायु परिवर्तनका कारण अनियमित बर्षा हुनु, धानमा पानी
चाहिएको अवस्थामा खडेरी पर्नु, भूमिगत पानीको सतह घट्दै जानु, इन्धन र मलखादको अभाव तथा मूल्य
बढ्दै जानु आदिले धानको उत्पादनमा प्रतिकु ल असर पारिरहेको छ । अर्थ मन्त्रालयद्वारा सार्वजनिक
गरिएको अध्ययन अनुसार नेपालमा कु ल कृ षि योग्य जमिनको           भू-भागमा सिंचाईको सुविधा उपलब्ध
छ भनेँ         भू-भागमा मात्रै बाह्रै महिना सिंचाई उपलब्ध छ । धान खेतीमा पानीका उपलब्ध स्रोतहरूको
उचित उपयोग र उपयुक्त सिंचाई प्रविधिको प्रयोग गर्नाले मलखादको अभावका बीच पनि उत्पादनमा
उल्लेख्य वृद्धि गर्न सकिने सम्भावना छ।

सहयोग सिसा युक्रे न कार्य व्यवस्थापका साझेदारहरु  सहकार्य
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२. धानको सिंचाई तालिकाः सिंचाई तालिकाले धान खेतमा कु न अवस्थामा कहिले र कति पानी लगाउँदा
उपयुक्त हुने निर्णय लिन सहयोग पुर्‍याउँछ । यसरी पानी लगाउँदा पानीको अधिकतम सदुपयोग हुने, पानी खेर
नजाने र धानको उत्पादन वृद्धि हुन्छ । धानमा पानीको मात्रा र पानी चाहिने प्रमुख अवस्थाहरुबारे तलको
तालिकामा उल्लेख गरिएको छ ।



छोटो अवधिमा पाक्ने जात
 (११५ देखि १२५ दिन) 

धानका जात अनुसार सिंचाईको प्रबन्ध

मध्यम अवधिमा पाक्ने जात 
(१२५ देखि १४० दिन) 

लामो अवधिमा पाक्ने जात
 (१४० देखि १६० दिन) 

गाँज आउने 
अवस्था

बाला बन्ने 
(गर्भावस्था)

फूल फु ल्ने 
अवस्था

दानामा दुध पस्ने 
अवस्था
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धानमा पानी चाहिने मुख्य चरणहरु (२० देखि २५ दिन सम्मको बेर्ना रोप्दा)

सहयोग सिसा युक्रे न कार्य व्यवस्थापका साझेदारहरु  सहकार्य

बाला बन्ने 
(गर्भावस्था)

गाँज आउने 
अवस्था

फूल फु ल्ने 
अवस्था

दानामा दुध पस्ने 
अवस्था

पाक्ने अवस्था

वानस्पतिक चरण:

यो चरण धानको जात अनुसार फरक पर्ने छ ।
प्रजनन् चरण पाक्ने चरण

धानमा सिंचाई चाहिने
मुख्य अवस्थाहरुः
धानमा गाँज आउने, बाला बन्ने

(गर्भावस्था) फूल फु ल्ने र दानामा दुध
पस्ने बेला गरी चार वटा अवस्थाहरुमा
सिंचाईको अति नै आवश्यकता पर्छ।
उक्त अवस्थाहरूमा सिंचाई दिँदा एक

बिघामा                  देखि           

किलो थप उत्पादन गर्न सकिन्छ । धान
खेतमा मसिना धाँजा देखिनु भनेको
धानमा सिंचाई गर्ने समयको संके त
हो। त्यसैले मसिना धाँजा देखिने
बित्तिकै  सिंचाई गर्नुपर्छ ।

यो अवस्थामा माटो
सुख्खा भएमा
बालामा दानाको
संख्या र दानाको
तौल कम हुन्छ ।
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५०० ६०० 

चित्र १ः धानमा पानी चाहिने मुख्य चरणहरु

३. धानमा सिंचाई चहिने मुख्य अवस्थाहरुः
धानमा गाँज आउने, बाला पसाउने, फू ल फु ल्ने बेला र दानामा दुध पस्ने चार वटा अवस्थाहरुमा सिंंचाईको
अति नै आवश्यकता पर्छ । उक्त वृद्धि अवस्थामा सिंचाई दिँदा एक बिघामा           देखि          किलो थप
उत्पादन गर्न सकिन्छ । धान खेतमा मसिना धाँजा देखिनु भनेको धानमा सिंचाई गर्ने समयको संके त हो ।
त्यसैले मसिना धाँजा देखिने बित्तिकै  सिंचाई गर्नुपर्छ, जसले गर्दा पानीको खपत कम हुन्छ। धानको विभिन्न
अवस्थामा सिंचाईको आवश्यकता बारे तल दिइएको छः 

गाँज हाल्ने अवस्था: गाँजको संख्या बढ्दछ ।
बाला बन्न सुरु हुने अवस्था (गर्भावस्था): बालामा दानाको संख्या र तौल बढाउँछ ।
फू ल फु ल्ने अवस्था: बालाहरु एकै  नास राम्रो वृद्धि गराउन र बालामा दाना नलाग्ने समस्या कम हुन्छ ।
दानामा दुध पस्ने र कडा हुने अवस्था: दानाहरु पोटिलो भई तौल बढाउँछ ।
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