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नेपालको कृषि खाद्य प्रणाली सम्बन्धि प्रषिवेदन 

नोभेम्बर २०२३ | बुलेषिन नम्बर १२ 
 

 मुख्य सने्दशहरू 

 

अक्टोबर २०२३ मा फलफुल, दुध र मासु जस्ता आवश्यक पोषक तत्वको मूल्यमा वार्षिक १४.० प्रर्तशत सम्मको वृद्धि 

देखियो। साथै, गत वर्षको तुलनामा नेपालको पश्चिमी प्रदेशहरूमा दुधको मूल्य ४४.१ प्रश्चतशतले बढेको छ, जसको एक 

कारण पशुहरुमा देद्धिएको “लम्पी खिन” रोगको प्रभाव पश्चन हुन सक्दछ। यसको पररणामस्वरूप, गरीब पररवारहरुले 

यी सामानहरू िररद गदाष बढ्दो आश्चथषक चुनौतीहरू अनुभव गने सम्भावना छ। त्यसै गरी, हालसालै ग्रामीण नेपालमा 

गररएको िाद्य-सुरक्षासम्बन्धी एक अध्ययन अनुसार कृर्ष-घरधुरीहरुलाई गैर-कृर्ष घरधुरीहरुको तुलनामा कम िाद्य-

असुरक्षाको अनुभव भएको देखिएको र्ियो l यस अध्ययनले श्चकसानहरुमाझ िाद्यान्न उत्पादनबाट भएको नाफा माफष त 

अन्य िाद्यवसु्तको व्यवस्थापन गने क्षमता बढेको तफष  संकेत गदषछ। गत मश्चहनामा, चामल, तरकारी, तेल, मकै र गहुुँ जस्ता 

अत्यावश्यक उपभोगका वसु्तहरूको िाद्य आयात जोखिम सूचकाङ्क हेदाष श्चछमेकी देशहरुको तुलनामा नेपाल उच्च 

जोखिम भएको राष्ट्र मा परेको श्चथयो । यसरी श्चवश्वमा हुने िाद्यान्नको मूल्य वृखिले नेपाली जनता र श्चवशेर् गरी गरीबहरूमा 

प्रत्यक्ष असर पने हुुँदा नीश्चत श्चनमाषताहरू र श्चवकास के्षत्रमा संलग्न व्यखिहरुले यस मूल्य-जोखिमलाई सम्बोधन गनुषपने 

देखिन्छ l गत नोभेम्बर ३ मा पश्चिम नेपालमा गएको ६.४ म्याश्चग्नचु्यडको भूकम्पबाट १ सय ५४ जनाको मृतु्य र ३ सय ६६ 

जना घाइते हुनुका साथै घर तथा संरचनामा व्यापक क्षश्चत भएकोले राहत कायष जारी रहेको बताइएको छ।1 भूकम्प पश्चछ 

कृर्क पररवारमा गररएको एक दु्रत सवेक्षणले जाजरकोट र रुकुम पश्चिम श्चजल्लाहरुमा पशुधनको क्षश्चत, र्हउँदे रोपाईमा 

अवरोध, बीउ भण्डारमा क्षश्चत तथा बजारको पहुुँचमा चुनौतीहरु देखिएको श्चनष्कर्ष श्चनकालेको छ । 

 

बृहि् आषथिक अवस्था र घरधुरीको आर्थिक षवकासका लाषि सम्भावनाहरु 

 

मुख्य सने्दशहरू: केही िाद्यवसु्तको मूल्यमा पररवतषन भएपश्चन ज्याला दर सूचकाङ्क र श्चवपे्रर्ण आप्रवाहमा भएको वृखिले 

केही हद सम्म नू्यन आय भएका घरपररवारको िररद गने क्षमतामा वृखि भएको छ। अश्चघल्लो मश्चहनाको तुलनामा गत 

मश्चहना िाद्यवसु्तमा वाश्चर्षक मुल्यबृखि उच्च भएता पश्चन यस मश्चहनामा भने केही िाद्य सामग्री जसै्त: तरकारी र तेलको 

मूल्यमा ह्रास आएको तथ्याङ्कले देिाएको छ (अनुसूची १ र अनुसूची २)। श्चवपे्रर्णको बढ्दो आप्रवाह र केही िाद्य 

वसु्तहरुको मूल्यमा आएको श्चगरावटले गरीब पररवारमा श्चवशेर् गरी नेपाली चाडपवषको समयमा सकारात्मक प्रभाव पाने 

सम्भावना देखिएको छ l  

मुद्रास्फीर्ि: उपभोक्ता  मुद्रास्फीश्चतको अनुमानको क्रममा अन्नको मुद्रास्फीश्चतलाई सबैभन्दा बढी (११.३ प्रश्चतशत) महत्व 

श्चदएको हुन्छ भने दूग्ध उत्पादन र अण्डाको मुद्रास्फीश्चतको कुल मुद्रास्फीश्चतमा ५.२ प्रश्चतशत योगदान रहने गरेको छ। 

सेपे्टम्बर-अक्टोबरमा वार्षिक उपभोक्ता  मुद्रास्फीश्चत अश्चघल्लो मश्चहना भन्दा नू्यन दरले कम हुुँदै ७.५ प्रश्चतशत रह्यो (अनुसूची 

३)। िाद्य र पेय पदाथष समुहमा भने ८.४ प्रश्चतशतको मुद्रास्फीश्चत दर अनुभव भयो।  सािै िाद्यान्नमा अन्न र यसबाट बने्न 

िाद्यान्नको मूल्य १२.२ प्रश्चतशतले रत्यसै्त  दुध र अण्डाको मूल्य १२ प्रश्चतशतले बढेको देखियो। साथै, फलफूलको मूल्यमा 

वरै् श्चपचे्छ १४.० प्रश्चतशतले वृखि भएको छ l यसै प्रकारले तरकारीको मूल्य अश्चघल्लो मश्चहनाको तुलनामा ३.५ प्रश्चतशतले 

 
1 Global Shelter Cluster. 2023. . [WWW Document]. UN 18 Nov Provincial Update#11_Karnali Province_18 Nov 2023. https://sheltercluster.s3.eu-

central-
1.amazonaws.com/public/docs/UN%2018%20Nov%20Provincial%20Update%2311_Karnali%20Province_18%20Nov%202023.pdf?VersionId=goRtfJfJXm
Z.h2bDoN2tfH2AwAKRHw6g. (Accessed on 30 November 2023). 

https://sheltercluster.s3.eu-central-1.amazonaws.com/public/docs/UN%2018%20Nov%20Provincial%20Update%2311_Karnali%20Province_18%20Nov%202023.pdf?VersionId=goRtfJfJXmZ.h2bDoN2tfH2AwAKRHw6g
https://sheltercluster.s3.eu-central-1.amazonaws.com/public/docs/UN%2018%20Nov%20Provincial%20Update%2311_Karnali%20Province_18%20Nov%202023.pdf?VersionId=goRtfJfJXmZ.h2bDoN2tfH2AwAKRHw6g
https://sheltercluster.s3.eu-central-1.amazonaws.com/public/docs/UN%2018%20Nov%20Provincial%20Update%2311_Karnali%20Province_18%20Nov%202023.pdf?VersionId=goRtfJfJXmZ.h2bDoN2tfH2AwAKRHw6g
https://sheltercluster.s3.eu-central-1.amazonaws.com/public/docs/UN%2018%20Nov%20Provincial%20Update%2311_Karnali%20Province_18%20Nov%202023.pdf?VersionId=goRtfJfJXmZ.h2bDoN2tfH2AwAKRHw6g
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घटेको छ। वरै् श्चपचे्छ िाद्य तथा पेय पदाथष समूहमा हुने मूल्यवृखि सबै भन्दा बढी श्चहमाली के्षत्रमा ११.४ प्रश्चतशत, पहाडमा 

८.४ प्रश्चतशत र तराईमा ६.३ प्रश्चतशत पुगेको श्चथयो । काठमाडौ ंउपत्यकामा भने सबै भन्दा बढी मूल्यवृखि (११.६ प्रश्चतशत) 

रहेको श्चथयो। 

हालको अन्न र यससँग सम्बखन्धत उत्पादनहरू, दूधजन्य पदाथष र अण्डामा देखिएको उच्च मुल्यबृखिका कारण नेपालका 

श्चकसानहरूले कृश्चर् उत्पादनको राम्रो मूल्य प्राप्त गरी फाइदा श्चलन सक्छन। तर, अन्न र यससँग सम्बखन्धत उत्पादनहरूमा 

देखिएको उच्च मुद्रास्फीश्चतले नेपालका शहरी र ग्रामीण भेगका गररब उपभोिाहरू, श्चवशेर् गरी काठमाडौ ंउपत्यकाको 

मध्य पहाडी के्षत्रमा बसोबास गनेहरूले आश्चथषक दबाबको सामना गरेको देखिन्छ। अश्चघल्लो मश्चहनाको तुलनामा तरकारीको 

मूल्यमा आएको कमीले उपभोिाहरूलाई केही राहत श्चदएको छ, तर वाश्चर्षक ७.५ प्रश्चतशत उपभोिा मुद्रास्फीश्चतका 

कारण आश्चथषक रुपमा श्चबपन्न जनसंख्याले अत्यावश्यक िाद्यवसु्तको पहुुँचमा चुनौतीहरूको सामना गरररहेका छन्। 

 

र्चत्र १: नेपाल र भारतमा उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क मा मार्सक प्रर्तशत पररवतिन। 

श्रोत: वतषमान समखिगत आश्चथषक तथा श्चवत्तीयश्चबत् अवस्था (तीन मश्चहनाको तथ्याङ्क - मथ्य ओक्टोबर २०२३/२०२४ सम्मको 

आधारमा), नेपाल राष्ट्र  बैंक  

भारिको िुलनामा नेपालको मुद्रास्फीषि दर: भारतको वाश्चर्षक उपभोिा मुद्रास्फीश्चतको तुलनामा नेपालको मुद्रास्फीश्चत 

दर ३.० प्रश्चतशत सम्मको श्चभन्नताका साथ उच्च रहेको छ। यसका साथै भारतले आफ्नो देशको मुद्रास्फीश्चत श्चनयन्त्रण गनषका 

लाश्चग अपनाएका नीश्चतहरु जसै्त िाद्य श्चनयाषतमा कडाइ र चामल र गहुुँको श्चनयाषत पररमाणमा कटौतीले गदाष नेपाल 

लगायतका अन्य भारतबाट आयातकताष मूलुकहरुको मूल्यमा नकारात्मक असर परेको देखिन्छ । नेपालमा कायम रहेको 

िाद्य-वसु्तहरुको उच्च मुद्रास्फीश्चत दर संग-संगै भारतको िाद्दान श्चनयाषत नीश्चतहरुले नेपालमा अत्यावश्यक िाद्यवसु्तहरू 

झन महुँगो हुुँदा गरीब उपभोिाहरूको जीवनस्तर घटाउन सके्न सम्भावना रहेको छ। 

आयाि मूल्यमा प्रषिकुलिा को जोन्धखम: िाद्य आयात जोखिम सूचकाङ्कले2 वसु्त आयातको अनुपात, प्रते्यक िाद्य 

वसु्तमा हुने क्यालोरी िपतको अनुपात र िाद्य असुरक्षाको आवृश्चत्त दरलाई मध्यनजर गदै देश र िाद्यवसु्त स्तरमा दुईवटा 

 
2 The FIVI considers which considers the proportion of commodity imports, the share of caloric food intake for each commodity, and the prevalence 
of food insecurity, offers both country and commodity-level indices. This index gauges a country's susceptibility to increased world food prices (see 
https://www.foodsecurityportal.org/). 
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सूचकाङ्कहरू प्रदान गदषछ। यो सूचकाङ्कले र्वश्व िाद्य मूल्यवृखिले देशमा हुने संवेदनशीलताको मापन गदषछ। वसु्तहरूको 

आधारमा, नेपालका लाश्चग िाद्य आयात जोखिम सूचकाङ्क चामलमा २९, वनस्पश्चत तेलमा २७ र मकै र गहुुँमा २०–२० रहेको 

श्चथयो । यस अध्ययन अनुसार नेपालका लाश्चग िाद्य आयात जोखिम सूचकाङ्क २९ अंक रहेको श्चथयो । यसैगरी अन्य दश्चक्षण 

एश्चसयाली देशहरूको लाश्चग यो सूचकाङ्क श्चनम्नानुसार रहेको श्चथयो: भारत (२०); बंगलादेश (२०); भुटान (४९); श्रीलंका (१५); 

पाश्चकस्तान (२४); माखिभ्स (३६); र अफगाश्चनस्तान (५५)। माश्चथ उले्लखित तथ्याङ्कले अन्य श्चछमेकी देशहरूको तुलनामा 

अत्यावश्यक उपभोग्य वसु्तहरूमा नेपालको जोखिम उच्च रहेको देिाउनुका साथै त्यस्ता जोखिम नू्यनीकरणका लाश्चग 

कायषक्रमहरूको आवश्यकतालाई जोड श्चदन्छ। 

िलब र ज्याला: सेपे्टम्बर-अक्टोबरमा नेपालको राश्चष्ट्र य तलब तथा ज्यालादर सूचकाङ्कमा वाश्चर्षक वृखि %=^ प्रश्चतशत श्चथयो। 

यस अवश्चधमा, तलब सूचकाङ्कमा !=) प्रश्चतशतको वृखि भएको श्चथयो भने ज्यालादर सूचकाङ्कमा &=) प्रश्चतशतको वृखि 

भएको श्चथयो। ज्याला शे्रणी श्चभत्र, औद्योश्चगक श्रश्चमकहरुको ज्यालामा !!=& प्रश्चतशतको वृखि देिाएको श्चथयो, जब श्चक कृश्चर् 

श्रश्चमकहरुको ज्यालामा %=@ प्रश्चतशतको वृखि देिाएको श्चथयो। कृश्चर् ज्यालामा भने तुलनात्मक रुपमा कम वृखिका कारण 

ठूलो मात्रामा िेती गने तथा  कृश्चर् श्रश्चमकहरुलाई रोजगारी श्चदने श्चकसानहरूमा सकारात्मक प्रभाव परेको भने्न अनुमान 

गनष सश्चकन्छ भने कृश्चर् मजदुरहरुलाई िाद्यन्नको र अन्य आवश्यकताहरू पुरा गनष असमथष बनाउन पश्चन सके्न आंकलन 

गनष सश्चकन्छ । 

 

खाद्य सुरक्षा, ग्रामीण बसाईसंराई र षवपे्रिण: 

USAID र्िड द फू्यचर (FTF) प्रभाव के्षत्रबाट प्राप्त िथ्याङ्कमा आधाररि 

 

 

USAID नेपालको Feed the Future (FtF) के्षत्र श्चभत्र पने चार प्रदेशहरु सुदुरपश्चिम, कणाषली, लुखम्बनी र बागमती 

प्रदेशहरु र आगामी श्चदनहरुमा Feed the Future (FtF)का कायषक्रम संचालनका क्रममा रहेको मधेश प्रदेशमा २०२३ 

अगस्टमा ८१२ घरधुरीहरुबाट तथ्याङ्क संकलन गररएको श्चथयो । प्राप्त तथ्याङ्कका अनुसार लगभग ६.० प्रर्तशत 

घरधुरीहरुले मध्यम वा गम्भीर स्तरमा िानेकुराको अभाव अनुभव गरेका श्चथए भने केवल ०.१८ प्रर्तशत घरधुरीहरुले 

िानेकुराको गम्भीरअभाव अनुभव गरेका श्चथए (अनुसूची ४)। यी पररणामहरु र्वश्व बैंक3 (२०२१) द्वारा संचालन गररएको 

रार्रि य स्तरको अध्ययनको पररणामहरुसँग तुलना गदाष असमानता देखिन्छ, जसमा ३७.४ प्रर्तशत जनसंख्याले 

िानेकुराको मध्यम देद्धि गम्भीर अभावको अनुभव गरेका छन् भने १३.२ प्रर्तशतले िानेकुराको गम्भीर स्तरको अभाव 

अनुभव गरेका छन। 

प्रािर्मक सवेक्षणमा ८०.० प्रर्तशत घरधुरीहरु कृर्ष घरधुरीहरु र्िए। सवेक्षणमा कृर्ष घरधुरीहरुको ४.१ प्रर्तशतले 

मध्यम वा गम्भीर स्तरमा िाद्य असुरक्षाको अनुभव गरेका र्िए, जब र्क गैर-कृर्ष घरधुरीहरुको १२.९ प्रर्तशतले मध्यम 

वा गम्भीर स्तरमा िाद्य असुरक्षाको अनुभव गरेका र्िए। िप प्रवासी सदस्य भएका कृर्ष घरधुरीहरुले मध्यम देद्धि 

गम्भीरस्तरमा िाद्य असुरक्षाको अनुभव गने दर (३.५४ प्रर्तशत) अर्धक कम र्ियो। नेपालको यी पररवारहरुमा 

सुधाररएको कृर्ष व्यवस्िा र श्चवपे्रर्ण आप्रवाहले िाद्य-असुरक्षाको कमीमा केही मापनीय प्रभाव परेको देखिन्छ। 

रार्रि य कृर्ष गणना २०७८ अनुसार, सबै घरधुरीहरुको ५५.० प्रर्तशतले आफ्नो उत्पादनबाट पयािप्त िानेकुरा नपुगेको 

बताएका श्चथए। यी घरधुरीहरुमधे्य, ३० प्रर्तशतले वषिको ६ मश्चहना सम्म िानेकुराको अपुग अनुभव गरेका र्िए। 

 
3 International Food Policy Research Institute, 2023. Food Security Portal. [WWW document] Available at: https://www.foodsecurityportal.org/node/2505 

.[Accessed 28 November 2023]. 

https://www.foodsecurityportal.org/node/2505
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िानेकुराको अभाव अनुभव गने घरधुरीहरुमधे्य, लगभग १८.० प्रर्तशतले देश बार्हर आश्चजषत गरेको आम्दानी/ 

श्चवपे्रर्णलाई िानेकुराको जरुरत पुरा गने आवश्यक आयश्रोतको रूपमा उले्लि गरेका श्चथए भने लगभग ६२.० 

प्रर्तशतले देश श्चभतै्र आजषन गरेको ज्याला वा आम्दानीमा श्चनभषर रहेको जनाएका श्चथए। 

बसाईसंराई र षवपे्रिण: बसाईंसराई र श्चवपे्रर्णले नेपाली घरधुरीहरूको जीवनयापनमा महत्वपूणि भूर्मका र्नभाउँछन् । 

यो आश्चथषक वषि २०८०/८१ (अंगे्रजी आश्चथषक वषि २०२३/२४) को पर्हलो तै्रमाश्चसकमा (मध्य जुलाई देद्धि मध्य अक्टोबर सम्म) 

नयाँ श्रम अनुमर्तको जारीमा र बैदेश्चशक रोजगारीको लार्ग श्रम अनुमर्तको नवीकरणमा क्रमश:  २३ प्रर्तशत वार्षिक 

र्गरावट र १५ प्रर्तशतको  बाश्चर्षक श्चगरावट भएको श्चथयो। आश्चथषक वषि २०२२/२३ मा कुल ७७४,९७६ श्रम अनुमर्तहरू 

जारी गररएको र्ियो, जसमा ३५.७ प्रर्तशतले नवीकरण गराएका र्िए। सेपे्टम्बर र अक्टोबरको मर्हनाहरूमा श्चवपे्रर्णबाट 

कुल रकम रु ३६५.५ अरब (अमेररकी डलर २.७५ अरब) प्राप्त भएको र्ियो जुन गत बर्षको सोही अवर्धको भन्दा ३०.० 

प्रर्तशत बढी हो। श्चवपे्रर्ण आप्रवाहमा भएको वृद्धिले रार्रि य ब्याज दरमा केही नकारात्मक प्रभाव गनि सके्न देखिएता पश्चन 

कृर्क र गरीब उपभोक्ताहरूलाई केही हद सम्म लाभ पुगे्न देखिन्छ। 

 

स्पटलाइट: पर्िम नेपालमा भूकम्पको धक्का 

बारेकोट गाउँपार्लकाको रामीडाँडालाई केन्द्र श्चबन्दु पारी, नोभेम्बर ३ मा गएको ६.४ म्यार्ग्नचुडको भूकम्पले पर्िमी 

नेपाललाई प्रभाश्चवत बनायो । त्यस के्षत्रमा भूकम्पपर्छ थुपै्र पराकम्पनहरू अश्चभलेिीकरण गररएको श्चथयो । नेपाल 

सरकारको प्रकोप जोद्धिम नू्यनीकरण पोटिलका अनुसार नोभेम्बर १८ सम्ममा  जाजरकोट र रुकुम पर्िम र्जल्लाहरुमा 

१५४ जनाको मृतु्य हुनुका साथै ३६६ जना घाइते भएका श्चथए। भूकम्पबाट अर्तररक्त प्रभार्वत के्षत्रहरूमा रुकुम पूवि, 

सल्यान, रोल्पा, नवलपरासी पूवि, दैलेि, दाङ, बैतडी, जुम्ला, कार्लकोट, पु्यठान र अछाम पश्चन रहेका छन्। भूकम्पले 

लगभग २६,५५७ आवासहरूको पूणि क्षश्चत भएको छ भने ३५,४५५ संरचनाहरूको आंर्शक क्षर्त भएको छ, जसमा १४ 

सरकारी भवनहरू पश्चन रहेका छन्। 

भूकम्प पिात CSISA पररयोजनाले जाजरकोट र रुकुम पर्िम र्जल्लामा कृर्कहरुको घरधुरी सवेक्षण पूरा गरेको छ। 

प्रारद्धिक पररणामहरूले कृर्ष घरधुरीको महत्त्वपूणि सम्पर्िमा क्षश्चत पुगेको, र्वशेष गरी पशुपालन र बीउ भण्डारणमा 

संरचनात्मक क्षर्त पुगेको र आगामी श्चहउुँद मौसममा लगाउने श्चबउको आपूर्ति नर गरेको भने्न देिाएको छ। घरधुरीहरुले 

भूकम्पपर्छ बजारको पहँच स्थाश्चपत गनष र कृर्ष उत्पादन बेच्नमा बढी चुनौतीहरू भएको पश्चन जानकारी गराएका छन्। 

भूकम्पबाट भएको क्षश्चतको र्वसृ्तत जानकारी आगामी मश्चहनामा तयार गररने प्रश्चतवेदन (Agrifood Systems Report) 

मा उले्लि गररनेछ। 

 

संघीयस्तरमा, सरकारले तत्कालीन राहतका लार्ग रु १० करोड  (अमेररकी डलर ७५०,५८१)4 को व्यवस्थापन गरी 

प्रभार्वत पररवारहरूको हकमा प्रते्यक मृतक व्यद्धक्तको लार्ग रु २००,००० (अमेररकी डलर १५०१ ) प्रदान गने घोषणा 

गरेको छ5। सुदूरपर्िम र कोशी प्रदेशहरुले क्रमश: रु १.५ करोड (अमेररकी डलर १,१२,५८७)6 तिा बागमती र लुद्धम्बनी 

 
4 श्चवश्चनमय दर २० नोवेमे्बर: अमेररकी डलर १ = नेरु १३३.२३ 
5 The Himalayan. 2023. [WWW Document]. Government to provide Rs 200,000 per each quake dead as immediate relief. 

https://thehimalayantimes.com/nepal/government-to-provide-rs-200000-per-each-quake-dead-as-immediate-relief. (Accessed on 30 November 2023).  
6 myRepublica. 2023. [WWW Document]. Sudurpaschim Province to provide Rs 10 million in quake relief. 

https://myrepublica.nagariknetwork.com/news/sudurpaschim-province-to-provide-rs-10-million-in-quake-relief/. (Accessed on 30 November 2023). 

https://thehimalayantimes.com/nepal/government-to-provide-rs-200000-per-each-quake-dead-as-immediate-relief
https://myrepublica.nagariknetwork.com/news/sudurpaschim-province-to-provide-rs-10-million-in-quake-relief/
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प्रदेशले प्रदेश स्तरमा भूकम्प राहत प्रयासहरुलाई लार्ग रु १ करोडको (अमेररकी डलर ७,५०,५८७) योगदान गरेका 

छन्7। यसैगरी, स्िानीय सरकारहरू पश्चन राहत प्रयासहरुका लार्ग िश्चटरहेका छन्। आर्ििक सहयोगका अलावा, 

भूकम्प प्रभार्वत के्षत्रका प्रभाश्चवत घरपररवारहरुले श्चत्रपाल, डसना, ज्याकेट, कम्बल सािै चामल, दाल, तेल, र्चउरा, 

र्बसु्कट, र नुन जस्ता आवश्यक िाद्य सामग्रीहरू प्राप्त गरररहेका छन्। प्रभार्वत पररवारहरूलाई पोषणयुक्त आहारको 

पहुुँच स्थाश्चपत गने र पोषणहीनताबाट बचाउनु अश्चहलेको प्रमुि प्रािर्मकताहरू मधे्य एक हो । सोही प्राथश्चमकताको 

सुश्चनश्चित गनष र्बसु्कट र चाउ-चाउ  जस्ता तयारी िाने वसु्तहरूको र्वतरणले समस्या उत्पन्न गने र्चन्ता पोर्णश्चवद्दहरुले 

व्यक्त गरेका छन् । उनीहरूले कम स्वास्थ्यप्रद िाद्यहरूको र्वकल्पका रूपमा पोषणयुक्त िाद्यान्नको  लार्ग आव्हान 

पश्चन गरेका छन्। 

 

सामार्िक सुरक्षा सन्जालको प्रभाव  के्षत्र: प्राथश्चमक तथ्याङ्कको र्वशे्लषणले र्बतेका १२ मर्हनामा कद्धिमा एक पटक 

सामार्जक सुरक्षा लाभ पाएका व्यखिहरु ३१.८ प्रर्तशत रहेको देिाउँछ। उि तथ्याङ्कका अनुसार केवल १८.४ प्रर्तशत 

उत्तरदाताहरुले बीउ र मलमा अनुदान पाएको उले्लि गरेका श्चथए। यी तथ्यहरूले नेपालको १५औ ंयोजनामा8 उले्लि 

गररएको सामार्जक सुरक्षामा आवि व्यखिहरुको पहुुँचमा श्चबस्तार गरी ६० प्रर्तशतमा पुयाषउने रार्रि य लक्ष्यसँग तुलना 

गदाि FtF कायिके्षत्र (ZoI) मा सामार्जक सुरक्षा संजालको प्रभाव के्षत्र श्चबस्तारमा श्चसश्चमतता देखिएको छ। २०२३ मा अन्तरािर्रि य 

श्रम संगठन (ILO)9 द्वारा सञ्चार्लत एक समकालीन अध्ययनले पर्न यी तथ्यहरूसँग मेल िाने नश्चतजा प्रसु्तत गरेको छ, 

जसका अनुसार नेपालको जनसंख्याको लगभग ३२.९ प्रर्तशतले कद्धिमा एक प्रकारको सामार्जक सुरक्षा लाभ श्चलइरहेको 

देखिएको छ। 

खाद्य वसु्त र कृर्ि सामग्रीमा हालको मूल्य उिार-चढाव 

मुख्य सने्दशहरू: पर्िमी प्रदेशहरूमा िाद्य वसु्तहरुको मूल्यहरूमा रार्रि य औसत मूल्यभन्दा उच्च वृखि दर देखिएको 

श्चथयो। र्वशेष रूपमा मासु र माछाको मूल्यमा यस्तो प्रभाव देखिएको श्चथयो। फलफुलका मूल्यहरू गत मर्हनामा धेरै फरक 

देखिएको श्चथयो , जसमा स्याउ रार्रि य स्तरमा िोरै महँगो भएको र्ियो तर पर्िमी प्रदेशहरूमा सस्तो भएको र्ियो । 

अश्चघल्लो वषिको तुलनामा िासगरी पर्िमी प्रदेशहरूमा सुन्तलाको मूल्यमा तीव्र वृद्धि देखिएको र्ियो। रार्रि य स्तरमा 

केराको मूल्यमा वृद्धि देखिएको र्ियो। पर्िमी प्रदेशहरूमा दूधको मूल्य गत वषि भन्दा ४४.१ प्रश्चतशतले बढेको श्चथयो जुन 

लम्पी खिन रोगको फैलावटको प्रभाव हनसके्न अनुमान गररएको छ। 

 

अनाज 

 

यो बर्षको सेपे्टम्बरमा, अश्चघल्लो बर्षको तुलनामा रार्रि य स्तरमा मोटो चामलको मूल्यमा २३.४ प्रर्तशतले वृद्धि भएको  र्ियो 

भने मश्चसनो स्तरको चामलको मूल्य १३.४ प्रर्तशतले बढेको र्ियो। त्यसै्त, गहँको रार्रि य स्तरको मूल्यमा पर्न २१.६ 

प्रर्तशतले वृद्धि भएको श्चथयो । पर्िमी प्रदेशहरुमा सामान्यतया: मोटो चामल र गहँको पीठोको मूल्य रार्रि य स्तरको मूल्य 

कै हाराहारीमा रहे तापश्चन , मश्चसनो चामलको लार्ग रु १०.७ (अमेररकी डलर ०.०८) को उले्लिनीय फरक रहेको र्ियो, 

जुन रार्रि य मूल्यको तुलनामा ११.९ प्रर्तशतले बढेको श्चथयो l मुख्य अन्नको मूल्य वृद्धिले सिार्वत रूपमा कृषकहरूको 

आम्दानी बढाउन सक्छ तर उपभोक्ताहरू, र्वशेष गरी गरीबको बजेटमा दबाब श्चसजषना गने आुँकलन गनष सश्चकन्छ । 

 

 
7 myRepublica. 2023. [WWW Document}. https://myrepublica.nagariknetwork.com/news/bagmati-province-to-provide-rs-15-million-to-earthquake-victims/. 

(Accessed on 30 November 2023). 
8 Government of Nepal. 2020. The Fifteenth Plan (Fiscal Year 2019/20-2023/24). National Planning Commission, Singhdurbar, Kathmandu. Available at: 

15th_plan_English_Version.pdf (npc.gov.np). 
9 International Labor Organization. 2023. Extending social protection for all in Nepal: An analysis of protection gaps. wcms_882394.pdf (ilo.org) 

https://myrepublica.nagariknetwork.com/news/bagmati-province-to-provide-rs-15-million-to-earthquake-victims/
https://npc.gov.np/images/category/15th_plan_English_Version.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-kathmandu/documents/publication/wcms_882394.pdf
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वागबानी वस्िुहरु  

 

िलिूल: सेपे्टम्बरमा स्याउको वार्षिक रार्रि य औसत मूल्यमा २४.६ प्रर्तशत (रु २६८, अमेररकी डलर २.०२) र पर्िमी 

प्रदेशहरूमा ३४ प्रर्तशत (रु २२७.८, अमेररकी डलर १.७२)ले वृद्धि भएको र्ियो। पर्िमी प्रदेशहरूमा स्याउको मूल्य 

रार्रि य औसत को तुलनामा १५.० प्रर्तशतले कम र्ियो। सुन्तलाको मूल्य प्रर्तर्कलो रु २६५ रहेको पर्िमी प्रदेशमा बाश्चर्षक 

४८.६ प्रर्तशतको उले्लख्य वृद्धि भएको श्चथयो । यद्यर्प रार्रि य औसतबाट मूल्यमा मात्र रु १३ (५.२ प्रर्तशत बढी)को फरक 

श्चथयो। तर अर्घल्लो वषि भने सुन्तलाको मूल्य रार्रि य औसत मूल्य भन्दा पश्चिमी प्रदेशहरुमा रु ८३.५ ले (३२.० प्रर्तशत) 

कम र्ियो । केराको मूल्य अर्घल्लो मर्हनाको तुलनामा ३.८ प्रर्तशतले घटेको श्चथयो, तर रार्रि य स्तरमा वार्षिक १०.७ 

प्रर्तशतले बृश्चद्दभएको तथ्याङ्कले देिाएको श्चथयो । पर्िमी प्रदेशहरुमा केराको मूल्य रार्रि य औसतभन्दा ११.८ प्रर्तशत बढी 

रहेको श्चथयो । यस्तो मूल्यको उतार-चढावले शहरी गरीब र ग्रामीण उपभोक्ताहरूको लार्ग  आश्चथषक भार थपे्न देखिन्छ । 

िरकारी : नेपालको पर्िमी प्रदेशमा अश्चघल्लो बर्षको तुलनामा अत्यावश्यक तरकारी टमाटर, रातो आलु, फसी र गाुँजरको 

मूल्यमा उले्लिनीय कमी आएकाले ग्रामीण घरपररवारको पोषणमा सकारात्मक प्रभाव हुने देखिएको श्चथयो । रार्रि य स्तरमा 

गोलभेडाको मूल्य पर्न अर्घल्लो मर्हनाको तुलनामा २२.५ प्रर्तशतले घटेको श्चथयो । र्भटार्मन, िर्नज र स्वास्थ्यको लार्ग 

आवश्यक अश्चतररि पोषकतत्वहरू प्राप्त हुने यस्ता तरकारीहरू सनु्तश्चलत आहारको लाश्चग महत्त्वपूणि छन्। गोलभेडा 

र्भटार्मन सी र एद्धिअद्धिडेिमा धनी हन्छ, रातो आलु काबोहाइडि ेट र पोटार्सयमको बहुमूल्य श्रोत हो, फसीमा र्भटार्मन 

ए र ई उच्च हन्छ भने गाुँजर बीटा-क्यारोर्टनको लार्ग राम्रो माश्चनन्छन । 

 

 दूध र अण्डा 

 

नेपालको पर्िमी प्रदेशहरूमा गत वषिको तुलनामा दूधको मूल्य ४४.१ प्रर्तशतले बढेर प्रर्त र्लटर रु १३०.४ (अमेररकी 

डलर ०.९८) पुगेको श्चथयो । यो मूल्य रार्रि य औसत मुल्य रु ११८.० (अमेररकी डलर ०.८९ ) प्रर्त श्चलटर भन्दा उले्लिनीय 

रूपमा उच्च श्चथयो, जुन आफैमा पर्िमी प्रदेशहरूको तुलनामा १०.५ प्रर्तशत कम हो । दूधको मूल्यमा भएको यो तीव्र 

वृद्धि हुनुको एउटा महत्त्वपूणि कारण भनेको गाईवसु्तमा हने छालाको रोगको प्रकोप (लम्पी खिन) हो। यस रोगले गाईवसु्त, 

र्वशेष गरी गाई र भैंसीलाई गम्भीरअसर गरेको श्चथयो, जसले गदाि दूधको उत्पादनमा कमी आएको श्चथयो । अको तफि , 

१९.८ रुपैयाँ मूल्य भएको अण्डाको मूल्य भने द्धस्िर रहेको श्चथयो । दुग्ध र्कसानहरूका लार्ग, छाला रोगको प्रकोप (लम्पी 

खिन)ले ठूलो चुनौती िडा गरेको श्चथयो, सिार्वत रूपमा यसले गाईवसु्तको उत्पादकत्व घटाउने र हाल अन्य पशु 

र्चर्कत्सा हेरचाह र र्नवारकका उपायहरूको लागत बढाउने अवस्था श्चसजषना गरेको श्चथयो। यसको र्वपररत, दूधको उच्च 

मूल्यले स्वस्ि पशुधन कायम राख्न सक्षम व्यद्धक्तहरूको लार्ग आम्दानी बढाएको श्चथयो। यद्यर्प, उपभोक्ताहरूका लार्ग, 

र्वशेष गरी ग्रामीण र शहरी नू्यन आय भएका के्षत्रहरूमा, मानव पोषणमा महत्त्वपूणि घटकको रुपमा रहने दूधको मूल्यमा 

भएको यो तीव्र वृद्धिले यस्ता दुग्ध जन्य उत्पादनहरूमा पहँच श्चसश्चमत गनि सक्छ, जसले आहारको गुणस्तरलाई असर गछि । 

यसको र्वपरीत, पशु प्रोश्चटनको वैकद्धल्पक श्रोतको रुपमा प्रयोग गररने अण्डाको मूल्यमा देखिएको द्धस्िरताले केही राहत 

प्रदान गनष सके्न अनुमान गनष सश्चकन्छ ।  

 

मासु ि माछा 
 

स्वास्थ्यका लार्ग महत्वपूणि मासु र माछा नेपाली घरपररवारको आहारका महत्वपूणि प्रोर्टनको श्रोतहरु हन्। पर्िमी 

प्रदेशहरूमा माछाको मूल्य रार्रि य औसत भन्दा २५.२ प्रर्तशत बढी रहेको र कुिुराको मासुको मूल्य गत मर्हना १०.७ 

प्रर्तशतले बढेको श्चथयो । २०२३ को नोभेम्बरमा रार्रि य स्तरमा माछा र मासु दुवैको मूल्यमा अश्चघल्लो बर्षको तुलनामा 

क्रमशः  १२.८ प्रर्तशत र १३.३ प्रर्तशतले वृद्धि भएको श्चथयो । यी वृद्धि रार्रि य औसत मूल्य वृखि (7.५ प्रश्चतशत) भन्दा बढी 

छ। मानव स्वास्थ र र्वशेष गरी मर्हलाहरू (गभिवती र स्तनपान गराउने आमाहरू) को लार्ग यी प्रोश्चटन  श्रोतहरू प्रमुि 

रहेका हुन्छन । उच्च मूल्यहरू यर्द द्धस्िर रहेको अवस्थामा यी िाद्य पदाििहरू उत्पादन गनि वा र्कन्न नसके्न पररवारहरूको 
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लार्ग प्रर्तकूल प्रभावहरू हन सक्छ l फलस्वरूप सिार्वत रूपमा प्रोश्चटन-ऊजाष, कुपोर्ण लगायत सूक्ष्म पोषक 

तत्वहरूको कमी हन सके्न देखिन्छ। 

 

 खान ेतेल 

 

 नेपालमा िाने तेलको मूल्य घटेको देखिएको छ । अक्टोबरदेद्धि नोभेम्बर सम्म तोरीको तेलको मूल्य ५.३ प्रर्तशतले 

घटेको श्चथयो भने भटमास तेलको मूल्य सोही अवर्धमा १.३ प्रर्तशतले घटेको श्चथयो। पर्िमी प्रदेशमा भने तोरीको तेलको 

मूल्य रार्रि य औसत भन्दा ७.५ प्रर्तशत बढी रहेको छ । र्भटार्मन ए, डी, ई, र के को अवशोर्णमा मद्दत गने यी तेलहरू 

र्भटार्मनका श्रोत हन् जुन रोग प्रर्तरक्षा प्रणालीको लार्ग महत्त्वपूणि छ। िानेतेलको मूल्यमा आएको कमीले नेपालमा 

गरीब घरपररवारका लार्ग आर्ििक भार कम गनि र पोषणको मात्रामा सुधार ल्याउन सक्छ, तर पर्िमी प्रदेशहरूमा 

देखिएको र्नरन्तर उच्चमूल्यले यी आवश्यक आहार सामग्रीहरूमा उनीहरूको पोर्ण तत्वहरुमा आवश्यक पहँचलाई 

भश्चवष्यमा चुनौती पश्चन र्दन सक्छ। 

 

कृषि सामग्री 
मल: USAID FtF पररयोजना कायािन्वयन गने साझेदारहरूको र्फल्ड तथ्याङ्क अनुसार, नोभेम्बरमा, नेपालमा युररया 

मलको मूल्य प्रर्त र्कलो रु २० देद्धि रु २४ सम्म(लगभग अमेररकी डलर ०.१५ देद्धि अमेररकी डलर ०.१८) र डीएपी मलको 

मूल्य प्रर्त र्कलो नेरु ५० बाट रु ५४ सम्म (लगभग अमेररकी डलर ०.३८ देद्धि अमेररकी डलर ०.४१ ) र्ियो । यसै्त 

पोटासको मूल्य रु ३८ देद्धि रु ४० सम्म (लगभग अमेररकी डलर ०.२९ देद्धि अमेररकी डलर ०.३०) प्रर्त र्कलो श्चथयो। गत 

मर्हना देद्धि मलको मूल्य द्धस्िर रहेको देखिए तापश्चन दाङ, कर्पलवसु्त र बाँकेमा रहेका साझेदारहरुले आंश्चशक रुपमा यी 

मलहरुको अभाव रहेको जनाएका छन् । 

 

उिाि: नोभेम्बर मश्चहनामा नेपालमा पेटि ोल र ग्याुँसको मूल्य अर्घल्लो मर्हनाको तुलनामा द्धस्िर रह्यो। पेटि ोलको मूल्य प्रर्त 

र्लटर रु १७२ (अमेररकी डलर १.३) र LPG को लार्ग रु १८९५ (अमेररकी डलर १४.२) प्रर्त र्सर्लन्डर रहेको श्चथयो । जब 

र्क र्डजेलको मूल्यमा प्रश्चत श्चलटर रु ४ को र्गरावट आई रु १६४ (अमेररकी डलर १.२ ) भएको श्चथयो। यस्तो द्धस्िर ऊजाि 

मूल्यहरूले नेपालमा र्कसानहरू, िाद्यान्न ढुवानीकतािहरू र कृर्ष उत्पादनका लाश्चग अत्यावश्यक सामाग्रीका 

र्डलरहरूको लार्ग केही हद सम्मको र्विीय लाभ हुने आकलन गनष सश्चकन्छ। नेपालमा र्डजेलको मूल्यमा आएको केही 

कमीले कृर्ष उत्पादक र श्चवतरकहरुको उत्पादन तथा सञ्चालन लागत घटाउन सक्छ l यद्दपी यस्ता बचतहरु बजारका 

संलग्न व्यखिहरुको उच्च प्रभाव, श्चबचौश्चलयाले श्चलने लाभ र अन्य संचालन लागतमा हुने बृखिका कारण उपभोिा सम्म 

नपुग्न पश्चन सक्छ । 

 

आभार 

 

यो प्रश्चतवेदन USAID/Nepal को आश्चथषक सहयोगबाट संचाश्चलत Cereal Systems Initiative for South Asia 

(CSISA)को “नेपालमा श्चवश्वआपूर्ति शंृ्रिला र जलवायु प्रश्चतकुलनको श्चवरुि िाद्य प्रणालीको सम्भाव्यता बढाउने” 

पररयोजना तथा CSISA फेज ३ (USAID-Washington) को सहयोगबाट प्रकाश्चशत गररएको छ l CSISA कायेक्रम One 

CGIAR Regional Integrated Initiative द्वारा संचालन रहेको “दश्चक्षण एश्चसयामा कृश्चर् िाद्य प्रणाली रुपान्तरण 

(TAFSSA)” कायषक्रमसंगै सहकायष गदै आएको छ l CSISA कायेक्रम CIMMYT द्वारा नेतृत्व गररएको छ रIFPRI, IIDS, 

IRRI र IWMI संग साझेदारी गदै कायाषन्वयन हुदै आएको छ । CSISA नेपाल तथा बंगलादेश पररयोजना अन्तगषत iDE 

पश्चन एक मुख्य साझेदार हो l   

 

िथ्याङ्कका श्रोििहरू 

 

यो संर्क्षप्त प्रश्चतवेदनको लार्ग तथ्याङ्कका स्रोतहरू र्वश्व िाद्य कायिक्रमबाट िाद्य बसु्तहरुको मूल्य, नेपाल आयल र्नगम 

(noc.org.np)बाट ईन्धनको मूल्य, नेपाल रारि  बैंकबाट उपभोिा मूल्य सूचकाङ्क, अथष मन्त्रालयबाट बजेट र्वतरण, 
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श्चवपे्रर्ण र अन्य बृहत आर्ििक तथ्याङ्क साभार गररएको छ। यूएसएआईडी / नेपालको  NSAF र र्कसान II 

पररयोजनाहरूले कायषके्षत्रका अश्चभलेि प्रदान गरेका छन्। 
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and opinions expressed in this paper are those of the authors and do not necessarily reflect the 
views of USAID or CGIAR and shall not be used for commercial purposes. 

 

नोट 

 

यो प्रश्चतवेदन अश्चधकाररक नेपाली अनुवादन नभएको हुनाले यस प्रश्चतबेदनको अंगे्रजी संिरण IIDS को आश्चधकाररक  

website मा  प्राप्त गनष सश्चकने जानकारी गराउन चाहन्छौ l

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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अनुसुचीहरु 
 

अनुसुची १: नेपालमा खाध्यबसु्तको मुल्य (रु प्रषि एकाइ) पररवििन (प्रषिशिमा) 

 

पषिम प्रदेश  (नेपालको रान्धरिय मुल्य)  

सेपे्टम्बर २०२२ अगष्ट् २०२३ सेपे्टम्बर २०२३ 

सेपे्टम्बर २०२२ –  

सेपे्टम्बर  

२०२३ 

अगष्ट् २०२३ – 

सेपे्टम्बर २०२३  
सेपे्टम्बर २०२२  अगष्ट् २०२३  सेपे्टम्बर २०२३  

सेपे्टम्बर २०२२ –  

सेपे्टम्बर  

२०२३  

अगष्ट् २०२३ – 

सेपे्टम्बर २०२३  

(ने रु)  (ने रु) (ने रु) 
(प्रश्चतशतमा 

फरक)  

(प्रश्चतशतमा 

फरक) 
(ने रु) (ने रु) (ने रु) 

(प्रश्चतशतमा 

फरक) 

(प्रश्चतशतमा 

फरक) 

मोटो चामल ५८.३ ६९.४ ७१.८ २३.१ ३.४ ५५.२ ६५.४ ६८.१ २३.४ ४.२ 

मश्चसनु चामल ८९.२ १००.५ १०१.० १३.२ ०.५ ७९.६ ९०.७ ९०.३ १३.४ -०.५ 

गहुको मैदा ७२.४ ९०.८ ८८.८ २२.७ -२.१ ७२.० ८८.३ ८७.६ २१.६ -०.७ 

स्याउ १७०.१ 220.0 २२७.८ ३४ ३.६ २१५.० २७८.१ २६८.० २४.६ -३.६ 

केरा* १६४.६ १६५.८ १५४.२ -६.३ -७ १४२.५ १४३.३ १३७.९ -३.२ -३.८ 

सुन्तला १७८.३ २८१.७ २६५.० ४८.६ -५.९ २२७.७ २६१.८ २५२.० १०.७ -३.८ 

गोलभेडा १११.१ १२८.२ १०४.० -६.४ -१८.९ ९९.१ १३१.५ १०२.० २.९ -२२.५ 

रातो आलु ५४.५ ५०.८ ५०.६ -७.१ -०.३ ५९.३ ५१.९ ५१.० -१३.९ -१.७ 

फसी ७५.८ ६०.६ ६०.२ -२०.५ -०.६ ६९.२ ६४.१ ५७.५ -१६.९ -१०.४ 

गाुँजर १४१.४ १३४.७ १३५.६ -४.१ ०.७ १२०.२ १३३.० १२५.८ ४.६ -५.५ 

बन्दागोभी ५९.७ ५८.६ ६६.३ ११.१ १३.१ ६१.३ ५७.८ ६१.५ ०.४ ६.५ 

मुसुरोको दाल १८९.५ १८९.३ १८६.२ -१.७ -१.७ १७५.३ १७२.८ १७१.३ -२.३ -०.९ 

मासको दाल १८८.४ १९७.८ १९९.० ५.६ ०.६ १८०.८ १९७.८ १९७.४ ९.२ -०.२ 

काबुली चना १५१.८ १५६.४ १५२.२ ०.३ -२.७ १४२.२ १४१.४ 140.8 -१ -०.४ 

तोरीको तेल ३४०.६ ३११.८ २९३.७ -१३.८ -५.८ ३४२.० २८८.५ २७३.३ -२०.१ -५.३ 

भटमासको तेल ३०६.२ २४१.९ २३७.७ -२२.४ -१.७ २९६.३ २३२.७ २२९.६ -२२.५ -१.३ 

दुध ९०.५ 130.4 130.4 ४४.१ ० ८९.३ ११७.८ ११८.० ३२.१ ०.२ 

अण्डा २०.६ २१.२ १९.८ -४.१ -६.५ १९.० २०.१ १९.८ ४.२ -१.५ 

माछा ४८६.० ५६६.७ ६२३.३ २८.३ १० ४३९.४ ५०१.३ ४९८.० १३.३ -०.७ 

कुिुराको मासु ४७५.४ ५५१.५ ५३७.९ १३.२ -२.५ ४३०.८ ४८३.५ ४८६.० १२.८ ०.५ 

 

*ले प्रति एकाइ मुल्य दर्जनमा र्नाउँछ, ** ले प्रति एकाइ मुल्य ललटरमा र्नाउँछर *** ले प्रति एकाइ मुल्यप्रति गोटामा र्नाउँछ; पश्चचम प्रदेशले कर्ाजली, सुदरुपश्चचम र 
लुश्बिनी प्रदेशलाई र्नाउछ \  
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अनुसूची २: नेपालका प्रदेशहरूमा खाद्य वसु्तको मूल्यमा प्रषिशि पररवििन  

Commodity  

प्रदेश 

कोशी 
  

मधेश बागमिी गण्डकी लुम्बबनी कर्ातली 
  

सुदिुपम्चिम 

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

सेपे्टम्बर 

२०२२ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

अगष्ट् 

२०२३ – 

सेपे्टम्बर 

२०२३  

मोटो चामल  २७ ७.२ ३१.७ ६.१ २८.७ ४.९ ४.२ १.६ २६.७ ०.५ १५.७ ५ ३५ ३ 

मलसनो चामल 
२७.८ २.२ ७.७ -५.८ ३.५ -२.४ २०.७ -१.७ १८ १.४ ८.८ १ १९.५ -०.८ 

गहुको मैदा २६.१ ३.४ ९.५ ६.५ २८.२ -६ १५.९ १.२ २८.३ ९.६ १९.१ -३.६ २६ -७ 

स्याउ २८.९ ६.५ ४४ -११.१ -९.६ -२०.४ २३.५ -१३.७ २२.२ ३.८ ३५.८ २७ ४६.७ -८.३ 

केरा ६.२ -५.६ ० -१४.३ -१.४ ० २.८ २७.६ ६.९ ० -९ -९ -८.९ -६.८ 

सुन्िला - - - - -२०.६ ०.७ -४४.२ ० २० -१.४ ८०.६ -४ - - 

गोलभेडा ११.८ -४२.४ १०.३ -३६ ४.८ -१६.७ ५७.६ -३.७ -२०.४ -२.३ -४.५ -११.४ ० -३६.८ 

रािो आलु -१४.६ -१४.६ -१२.१ ३.६ -३७.४ ०.७ १.७ १.७ -११.२ ०.९ -२२.९ -०.९ २.६ ० 

िन्दागोभी -२६.७ -८.३ ० ० ७.५ १०.३ -३३.३ -१५.४ २२.२ ३३.३ -१५.४ -९ ६१.१ ३८.१ 

गाँर्र -३.८ ० ७२ -१.१ ५० ० -४१.१ -५४.२ -५९.१ ५.९ २२.६ -०.७ - - 

फसी -२३.८ -११.१ ७.१ -३७.५ ४२.१ १२.५ -४८.१ -२२.२ -१६.१ -३.७ -35.6 २.३ ३२.९ -०.४ 

कािुली चना २२.१ १०.७ -२.७ ० -१४.५ ०.३ -१३.८ ० १०.६ -३.९ -१.९ -१.४ -१.७ -४.२ 

 
०.९ -११.६ २४ ८.८ २६.६ -०.८ २.६ ० ७.९ २ -३ ० २०.९ ०.६ 

मासको दाल 
मुसुरोको दाल -७.१ -०.२ -२.२ -२.२ २.२ २.७ -५.७ १.२ -१ -२ -६ -१.२ ५.९ -२.२ 

िोरीको िेल -१६.७ -५.६ -२७.१ -३.५ -४१.१ -१४.८ -२२.१ १२.४ -21.6 -४.५ -१३.१ -६.४ -१०.३ -५.४ 

भटमासको िेल -१३.१ ३.७ -२५.९ -३.१ -३२.६ -५.३ -१५.२ २.२ -२३.६ -१.६ -२४.७ -४ -१७.१ २.२ 

कुखुराको मासु १०.७ २.३ १३.२ २२.४ ८.८ -१.२ १८.९ ० -०.८ -५.५ २१.१ -२.८ ९.४ ० 

 दधू ६.३ ० १७.६ १.७ ४०.४ ० ५ ० १५.४ ० ८८.७ ० २.६ ० 

अण्डा ९.१ ० २८.९ २०.८ ११.१ ३.४ १७.६ -२.४ ० ३.८ -९.३ -८.६ २.७ -९.६ 

 माछा ४.२ ० ० -४.५ -१० -२५ -१६.७ -९.१ ० ८.७ २४.७ ५.४ ० -७.७ 
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अनुसूची ३: राषरिय उपभोक्ता मुल्य सूचकाङ्क (ओक्टोबर २०२३) 

समूह र उपसमूह भार % 

राषरिय उपभोक्ता मुल्य सूचकाङ्क (२०१४/१५ = १०० मधे्य मषहना) 

२०२१/२२ २०२२/२३ २०२३/२४P % पररवििन 

सेपे्टम्बर /ओक्टोबर 
अिर/ 
सेपे्टम्बर 

म्बरअिर/

सेपे्टम्बर 

सेपे्टम्बर 

/ओक्टोबर 
अिर/ सेपे्टम्बर 

सेपे्टम्बर 

/ओक्टोबर ३ र १  बीच ३ र २ बीच ५ र ३ बीच ५ र ४ बीच 

१ २ ३ ४ ५ 

कुल सूचांक १००.० १४३.४ १५४.७ १५५.६ १६७.४ १६७.३ ८.५ ०.६ ७.५ -०.१ 

िाध्य तथा श्चपय पदाथष    ४३.९ १४२.४ १५२.१ १५३.९ १६६.९ १६६.८ ८.१ १.२ ८.४ -०.१ 

अन्न तथा अन्न पररकार ११.३ १३०.८ १३९.६ १४१.५ १५८.३ १५८.८ ८.२ १.४ १२.२ ०.३ 

दलहन  १.८ ११७.४ १२४.२ १२४.५ १३२.१ १३४.६ ६.० ०.२ ८.२ १.९ 

तरकारी ५.५ १६५.० १६३.१ १७०.९ १८६.७ १८०.२ ३.६ ४.८ ५.४ -३.५ 

मासु र माछा ६.८ १३९.७ १४६.८ १४९.६ १५१.८ १५५.१ ७.१ १.९ ३.७ २.२ 

दुधजन्य उत्पादन तथा अन्डा ५.२ १३७.९ 150.8 150.9 १६९.८ १६८.९ ९.५ ०.१ ११.९ -०.५ 

घीउ तथा तेल ३.० १७८.६ १९९.३ १९२.७ १७३.२ १७०.३ ७.९ -३.३ -११.६ -१.७ 

फलफुल २.१ १४८.५ १७६.३ १६६.४ १९२.१ १८९.७ १२.१ -५.७ १४.० -१.२ 

श्चचनी तथा श्चचनीजन्य उत्पादन १.७ १३५.९ १४३.३ १४५.६ १६८.९ १७२.१ ७.२ १.६ १८.२ १.९ 

मसलाहरू १.२ १३२.१ १३२.५ १३८.९ १९२.८ १९१.१ ५.१ ४.८ ३७.६ -०.९ 

गैर श्चपय मादक पदाथष १.२ १३६.४ १४७.५ १४७.६ १५७.८ १५८.३ ८.२ ०.१ ७.२ ०.३ 

श्चपय मादक पदाथष ०.७ १८४.४ २०३.३ २०३.३ २१३.१ २१३.१ १०.२ ०.० ४.९ ०.० 

सुतीजन्य पदाथष ०.४ १६७.९ १८२.० १८२.० १९४.१ १९४.१ ८.४ ०.० ६.६ ०.० 

रेिुरेन्ट र होटलहरु २.९ १४४.३ १६१.५ १६७.३ १७९.२ १८०.९ १५.९ ३.६ ८.१ १.० 

श्रोत: वतषमान समखिगत आश्चथषक तथा श्चवत्तीयश्चबत् अवस्था (तीन मश्चहनाको तथ्याङ्क - मथ्य ओक्टोबर २०२३/२०२४ सम्मको आधारमा), नेपाल राष्ट्र  बैंक  

P भन्नले अनुमाश्चनत भने्न बुश्चझन्छ 
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अनुसुची ४: Feed the Future कार्ािन्वर्न षजल्लाहरुमा खाध्य असुरक्षा अनुभव मापन  

घरधुरीको प्रकार आवृषि दर (मध्यम + िम्भीर(%) 
  

आवृषि दर (िम्भीर) (%) 
  

कुल उिरदािा 

(%) 

कृश्चर् पररवार ४.१ 
 

०.०५ 
 

७९.९ 

गैर कृश्चर् पररवार १२.८८ 
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