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]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û2

C_KâcYòKû

bûeZùe `if ^Á ùjaûe KûeY bûùa @^ûa^û NûiKê gZKWÿû 33 bûM \ûdú Keû~ûC[ôaû ùaùk gZKWÿû 26
bûM KúU_Zw I gZKWÿû 20 bûM `ife ùeûMKê \ûdú Keû~ûA[ûGö @ûùfûK, Rk, Lû\ýiûe I iÚû^ _ûAñ @^ûa^û Nûi
`if ijòZ _âZòù~ûMòZû Keòaû ijòZ `if @ck I Gjûe MêYûZàK cû^ C_ùe Kê_âbûa _KûA[ûGö Nûi ù~ûMêñ @ckjû^ú
NUòaû aòbò^Ü KûeY ~[û Nûie _âKûe I iõLýû, _âZòù~ûMòZû @a]ô, `if _eòPûk^û _¡Zò Gaõ Rkaûdê @aiÚû C_ùe ^òbðe
Keò[ûGö ùZYê `ifeê @ûg^êeì_ @ck _ûAaû _ûAñ icùdû_ù~ûMú Nûi \c^ @]ôK MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùZùa ùKøYiò ùMûUòG
Nûi \c^ _¡Zò @af´^ Keò \úNðKûkú^ bò�òùe iaê _âKûe Nûi \c^ Keòaû i¸a ^êùjñö ùZYê ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^
_âYûkú @af´^ Keû~òaû @ûagýKö Nûie _ûeò_ûgßòðK @aiÚû I @bòaé¡ò @û]ûeùe ùbøZòK _¡Zò, _ûeμeòK _¡Zò, eûiûd^òK
Gaõ ùR÷aòK C_ûd @af´^ Keò ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ Keû~ûA_ûùeö

G[ôijòZ Pûh Lyðe GK _âcêL bûM @^ûa^û Nûi \c^ _ûAñ aýd Keû~ûA[ûGö iê\l bûùa aòbò^Ü i´k (gâc gqò,
Rk I jk Keòaû), aýajûe Keê[ôaû ^ìZ^ mû^ùKøgk ~[û aêYû]û^ Gaõ iað^òcÜ jk aû aò^û jk Pûh _¡Zò @af´^
ùlZâùe @^ûa^û Nûi _âZòa§K iûRò[ûGö _ìað bûeZùe ]û^ I @^ýû^ý giý RûZúd `ifùe _ûeμeòK bûùa jûZùe aûQò
Nûi \c^ Keòaû GK iû]ûeY @býûi @ùUö GA ùKùZ ahð ùja Kéhò ùlZâùe gâcòKe @bûa Z[û cRêeú aé¡ò ù~ûMêñ
KéhKcûù^ Nûi \c^ _ûAñ eûiûdò^K Jh] aýajûe KeêQ«òö ùZùa C_~êq bûùa Nûiceû Jh]e aýajûe, C_~êq Jh]
Pd^, Gjûe _âÉêZò, C_~êq _âùdûMaò]ô, Gjûe bêf aýajûe ù~ûMêñ _eòùag Z[û cYòhe ÊûiÚý C_ùe _WÿòaûKê [ôaû Kê_âbûa
@û\ò aòhdùe KéhKcû^ue mû^ @Zò iúcòZö Giaê \éÁòeê, ic^ßòZ _¡Zòùe @^ûa^û Nûi \c^ aòhdKê bf bûùa aêSò @^ý
Pûhúcû^uê _â\û^ Keòaû ^òcù« _âcêL (cûÁe) Zûfòc\ûZû iéÁò Keòaû @ûagýKö

bûeZe @]ôKûõg lê\â I ^ûccûZâ Pûhúu @ûagýKZûKê ^Reùe eLô Gjò _êÉKùe ic^ßòZ _¡Zòùe @^ûa^û Nûi
_eòPûk^û i´§úd MêeêZß_ì‰ð aòhdcû^u C_ùe @ûùfûK_ûZ Keû~ûAQòö GjûKê `k_â\Keòaû _ûAñ _âùdûMûZàK gòlû I
@^êbìZòeê gòlû C_ùe @]ôK MêeêZß _â\û^ Keû~ûAQòö Zûfòc\ûZû I gòlû[ðúu c¤ùe cZ aò^òcd \ßûeû ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi
_eòPûk^û Zûfòc _â\û^, Zûfòcþ _ûAñ _âZò _\ùl_ùe Keû~òaûKê [ôaû Kû~ðý C_ùe ^òùŸðgûakú, aòbò^Ü @]ôùag^Kê i`k
bûùa Keòaû _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû Zûfòc iûcMâú, _âùdûMûZàK Zûfòc Keû~òaû C_ùe ^òùŸðgûakú, ùlZâ _eò\gð^ @û\ò
aòhdùe Zûfòc\ûZûuê cûMð\gð^ KeûAaû ùjCQò Gjò Zûfòc _êÉòKûe @ûbòcêLýö ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^Kê _âùdûMûZàK
Zûfòc ijòZ ajê @]ôùag^ Zûfòcþ Gaõ KéhK ùlZâ aò\ýûkde @õg aòùgh bûùa KeûMùf Gjû @]ôK `k_â\ùjûA_ûeòaö
ùZYê Gjò _êÉòKûùe ejò[ôaû _û�Uò Zûfòc @]ôùag^Kê Kâcû^ßdùe \êA \ò^ùe Keû~òaû _ûAñ ejò[ôùf iê¡û ùiiaêKê icMâ
EZêùe Keû~ûA_ûùeö
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_ûeμeòK

eûiûd^òK

ùR÷aòK

PòZâ-1 : ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^ûe aòbò^Ü @õg

Kûjû _ûAñ Gjò Zûfòc CŸòÁ ?

�

�

�

iõ_âiûeY Kcðú

iÚû^úd ùiaû _â\û^Kûeú

iÚû^úd Rúa^ûgK _âùdûMKûeú

� C^ÜZ _¡Zòùe Nûi \c^ I Nûiceû Jh]

_âùdûMe C^ÜZ mû^ùKøgk aòhdùe @ûMâjú [ôaû

Gaõ _âùdûM KeòaûKê Pûjêñ[ôaû @MâYú KéhKö

Gjò Zûfòc _êÉòKûe iõeP^û
Gjò _êÉòKûUò _û�Uò ÊZª @]ôùag^ùe aòbq Keû~ûAQò, ~ûjûKò \êA \ò^ùe ùgh Keû~òaö

1. C_KâcYòKû I Zûfòce @ûbòcêLý (@]ôùag^ 1)

2. @û_Yu NûiKê PòjÜ«ê-]û^ `ifùe ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü Nûi PòjÜòaû (@]ôùag^ 2)

3. ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^ûe aòbò^Ü \òM (@]ôùag^ 3)

4. C^ÜZ _¡Zòùe Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûM ùKøgk– VòK cûZâû, \l I ^òeû_\ Nûiceû Jh] _âùdûM ùKøgk,
ùÆâdûee Kâcûu^, ^òeû_\ aýajûe I aýqòMZ iêelû C_KeY (@]ôùag^ 4)

5. _ê^eûùfûP^û, MâjY KeòaûKê [ôaû Z[ý, _âùgÜû�e Kû~ðýKâc, Zûfòc _e cìfýûd^ @ûùfûP^û Gaõ Zûfòc C_ùe
gòlû[ðúu cZûcZ (@]ôùag^ 5)

ùbøZòK
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_âZò @]ôùag^ _ûAñ Kûjû _ùe K'Y Keû~òa, Gjû C_ùe Zûfòc\ûZûuê ^òùŸðgûakú _â\û^ Keû~ûA _âZò @]ôaùg^ Kû~ðýKûeú
KeòaûKê _[ iêMc Keû~ûAQòö Gjû c¤ùe gòlû MâjYe @ûbòcêLý, @õgMâjYKûeúuê ù\aûKê [ôaû aû�ûð, @]ôùag^ _ûAñ @ûagýK
ùjC[ôaû iûcMâú Gaõ _âùdûMûZàK gòlû ijòZ Kò_eò @]ôùag^ _eòPûk^û Keû~òa @û\ò aòhd @«bêðq ùjûAQòö _âZò @]ôùag^
_ûAñ _ûIßûe _G� ù_âùRù�i^þ (_eògòÁ 3 ù\L«ê) _âÉêZ Keû~ûAQò, ~ûjûKê Zûfòc\ûZû aýajûe Keò_ûeòùaö icÉ @õg
MâjYKûeú aû gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûeòaû I @ûùfûP^ûùe bûM ù^aûKê C›ûjòZ Keû~òaö aòùgh Keò Pê_þPû_þ ejê[ôaû aýqò Gaõ
cjòkûcû^uê G[ô_ûAñ iêù~ûM ù\aû \eKûeö _ûIßûe _G� ù_âùRù�i^þ I @^ýû^ý Z[ýKê cê\âY Keò gòlû[ðúcû^uê _â\û^
Keû~òaû @ûagýKö

Zûfòc @ûe¸ ùjaû _ìaðeê GK _âûKþ cìfýûd^ Reò@ûùe gòlû[ðú aû @õgMâjYKûeúu iûõ_âZòK mû^ _eúlû Keû~òaû \eKûeö
gòlû[ðúu @ûjeY _âKâòdûe cìfýûd^ ^òcù« Zûfòc ùghùe _êYò [ùe ùicû^u mû^e cìfýûd^ Keû~òaû @ûagýKö _eògòÁ 1 I
2ùe _âûKþ cìfýûd^ I Zûfòc _e cìfýûd^ _ûAñ _âgÜ_Zâ iõ_éq Keû~ûAQòö

Zûfòcþe flý I @ûbòcêLý

Zûfòc ùghùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜ aòhdùe ic[ð ùjC[ôùa

@^ûa^û Nûi _eòPûk^ûe MêeêZß aòhd C_faþ]ô Keò GjûKê aêSûA _ûeê[ôùaö

aòbò^Ü _âKûe Nûi ~[û ZéY, PCWÿû _Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi aòhdùe _âùb\ RûYò _ûeê[ôùaö ]û^
`ifùe ù\Lû~ûC[ôaû _âcêL Nûi PòjÜU Keò_ûeê[ôùa I Nûi PòjÜòaûe MêeêZß C_faþ]ô Keò _ûeê[ôùaö

Nûi \c^e aòbò^Ü _¡Zò aòhdùe RûYò[ôùa I ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^ûe MêeêZß C_faþ]ô
Keò[ôùaö

aòbò^Ü _âKûe Nûiceû Jh] aòhdùe RûYò[ôùaö aòbò^Ü _âKûee Nûi \c^ _ûAñ ^òŸòðÁ Nûiceû Jh]
aòhdùe RûYò[ôùa, Zûjûe _eòcûY I _âùdûM icd aòhdùe RûYò[ôùa, Nûi \c^ _ûAñ `k_â\,
còZaýdú I _eòùag \éÁòeê ^òeû_\ mû^ùKøgk aýajûe aòhdùe RûYò[ôùaö

Rúa^ûgK Jh] _âùdûM _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû aòbò^Ü _âKûee ù^ûRf aòhdùe RûYòaû ijòZ
Nûiceû Jh] _âùdûM ^òcù« C_~êq ù^ûRf aòhdùe RûYò[ôùaö

icû^ bûùa Jh] _âùdûM ùjaûe MêeêZß aêSòaû ijòZ aêcþ ùÆâde aòhdùe RûYò[ôùaö

Kò_eò ùÆâdee Kâcûu^ Keû~òa, Zûjû RûYò[ôùaö

Nûiceû Jh] _âùdûMKê GK aýûaiûdòK ùiaû bûùa MâjY Keòaûe iêù~ûM aòhdùe RûYò[ôùaö

�

�

�

�

�

�

�

�
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Zûfòc _ûAñ _âcêL @ûagýKZû
_âbûagûkú Xwùe i`k Zûfòc _â\û^ ^òcù« Zûfòc\ûZû aû Zûfòc iõù~ûRK ^òcÜ aòhdcû^u _âZò ¤û^ ù\aû
@ûagýKö

iÚû^

Zûfòc iûcMâú

Zûfòc\ûZû

@õgMâjYKûeú
aû gòlû[ðú

gòlû[ðúu
cìfýûd^

cZûcZ

_âZò Zûfòc aýûPþùe cjòkû I _êeêh cògò 20-25 RY ejòaû @ûagýKö

_ûLùe ùlZâ aû `ûcð [ûA Zûfòc ùK â aû @^ý ùKøYiò _âZòÂû^ö Gjû\ßûeû @õgMâjYKûeúuê _âùdûMûZàK
Zûfòc ù\aû iêaò]ûR^K ùjûA[ûGö ùicûù^ ^òùR ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û Keòaû \ßûeû Zûfòc
_âKâòdû iμì‰ð ùjûA[ûGö _âZò @]ôùag^ùe ùgâYúMéj gòlû ijòZ ùlZâùe _âùdûMûZàK Zûfòc ejòaö

_âùZýK cWêfe @ûe¸ùe \gðû~ûA[ôaû Zûfòc iûcMâú C_~êq _eòcûYùe I VòKþ @aiÚûùe ejò[ôaû \eKûeö
_âZò Zò^òeê _û�RY gòlû[ðúu _ûAñ @«Zü ùMûUòG ~ª, ùÆâde aû C_KeY ejòaû @ûagýKö Gjû\ßûeû
_âùZýKu _ûAñ _âùdûMûZàK gòlûe iêù~ûM còkò_ûeòaö

ic^ßòZ _¡Zòùe @^ûa^û Nûi \c^ C_ùe Zûfòc _ûA[ôaû iõ_âiûeY Kcðú aû ùlZâ KcðPûeú G[ô_ûAñ
Zûfòc\ûZû ùjûA_ûeòùaö

Zûfòc @ûe¸ùe GK _âûKþ cìfýûd^ _eúlû Keû~ûA ùicû^u mû^ _eúlû Keû~òaö Zûfòc _ùe @ûC [ùe
cìfýûd^ Keû~òaö

_âZò @]ôùag^ _ùe icÉ gòlû[ðúuVûeê cZûcZ MâjY Keû~òaö ZûfòcKê @]ôK `k_â\ Keòaû ^òcù«
G[ôùe ùicû^u c«aý ejòaö

_ûVýLiWÿû _âÉêZò I icdûa]ô
Cbd ùgâYúMéj gòlû I _âùdûMûZàK @]ôùag^Kê cògûA \êA \ò^ _ûAñ _ûVýKâc _âÉêZ Keû~ûAQòö GjûKê _û�Uò gòlû\û^
@]ôùag^ùe aòbq Keû~ûAQòö Gjû_ùe _âùgÜû�e Kû~ðýKâc, Zûfòc _eò cìfýûd^ Gaõ cZûcZ iõMâj @]ôùag^ eLû~ûAQòö

_â[c \òai

@]ôùag^
C_KâcYòKû, Zûfòce @ûbòcêLý

aòhd jûeûjûeò icd (cò^òUþùe)
60 -1.

2.

3.

@û_Yu NûiKê PòjÜ«ê –
K) _âcêL Nûi PòjÜòaû 90 -

- 90L) ùlZâKê ~ûA Nûi PòjÜòaû I jeaûeò@cþ _âÉêZ Keòaû

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^ûe aòbò^Ü C_ûd 60 120

\ßòZúd \òai

4.

5.
6.

Jh] ùÆâ Keòaû ùKøgk C_ùe _âùdûMûZàK Kû~ðý

C^ÜZ _¡Zòùe Nûiceû Jh] _âùdûM ùKøgk ijòZ
ùÆâdee Kâcûu^, iZKðZû I elYûùalY ùKøgk

_âùgÜû�e, Zûfòc _e cìfýûd^/ cZûcZ

120 -

- 90
60 -
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_âùdûMûZàK Zûfòc _ûAñ ù~ûR^û Keòaû, _âÉêZò Gaõ
@ûagýKúd Zûfòc iûcMâú

Gjò Zûfòc Kû~ýðKdce @a]ô \êA\ò^ @ùUö ùZùa Zûfòc @ûe¸eê ùKùZûUò Kû~ðý Keû~ûA ^[ôùf _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^
Keòaû i¸a ùjûA ^[ûGö ^òcÜùe CùfäL Keû~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòK Zûfòc _ìaðeê Keû~òaû @ûagýKö Kò«ê Gjû aòhdùe ùgâYúMéj
gòlû\û^ùaùk aòg\bûùa @ûùfûP^û Keû~òaû @ûagýKö ^òcÜ Kû~ðýMêWÿòK Zûfòc _ìaðeê iμ^Ü Keû~ûA[ôaû \eKûeö

Nûi _eòPûk^û Keû~ûA[ôôaû I Nûi _eòPûk^û Keû~ûA ^[ôôaû _é[K _â\gð^ ùlZâ _âÉêZ Ke«êö _â\gð^ ùlZâ ~ù[Á
@ûMeê _âÉêZ ùjaû \eKûe, ù~_eò Zûfòc icdùakKê Gjû C_~êq @aiÚûùe ejò[ôaö
Zûfòc Keû~òaû _ûAñ @]ôK Nûi [ôaû ]û^ Kò@ûeú Pd^ Ke«ê @[aû Nûi PòjÜU Keòaû _ûAñ ùMûUòG Kò@ûeúùe Nûi
aXÿòaûKê \ò@«êö
jÉ PûkòZ Nûi \c^ _¡Zòe C_KûeòZû (~[û Lêeê_ò aû ^òeû^ú) ~ªPûkòZ IßòWÿe, jÉPûkòZ I gqòPûkòZ iùcZ (~\ò
còkê[ûG)ö
\êA aû Zòù^ûUò aòbò^Ü _âKûee Kû§ùe ùaûjòaû ùÆâde (jÉ PûkòZ _ûeμeòK ùÆâde, ~\ò [ûG aýûùUeúPûkòZ aû
~ªPûkòZ ùÆâde,) _â\gð^ _ûA eL«êö (~\ò ^[ûG iû]ûeY ùÆâdeùe Kûc Pkòa)ö G[ôijòZ Nûiceû Jh] _âùdûM
_ûAñ \êA Zòù^ûUò ^û_iûK ùÆâde (jÉPûkòZ aû aýûùUeú PûkòZ, ùMûUòG Zûfòc\ûZûu _ûAñ I @^ýUò _âZò \k _ûAñ
ejòaû \eKûe)
_ûYò cû_òaû _ûAñ aòKe (250, 500, 1000 cò.fò. lcZû C_~êq @ùU)
\g fòUe lcZû aògòÁ 3-4Uò _ûYò aûfþZò
cû_ Keòaû _ûAñ ùU_þ (@«Zü 40 còUe f´)
ùÆâ ù^ûRf : aòbò^Ü ù^ûRfe 3-4 ùiUþ (`äûUþ `ýû^ _âKûe, jùfûùKû^ _âKûe Gaõ `äWÿ ùRUþ/KUþ _âKûe, ~\ò
[ûG)ö Gjò ù^ûRf \ßûeû Kò_eò ùÆâ Keòaûùe _âùb\ù\Lû\òG, Zûjû _â\gòðZ Keû~òaö ùiiaê ù^ûRf ùÁ^eþ ijòZ
@ûiòaû Reêeú @ùUö
ùÆâ aêcþ : ~\ò [ûG `äûUþ `ýû^þ ù^ûRf ijòZ iõ~êq 3-4 ùiUþ ù~øMòK ù^ûRf aêcþ (C\ûjeY Êeì_ : 3 ù^ûRf
aêcþ)ö ùMûUòG GKK ù^ûRf aêcþ c¤ \eKûeö
_âûKþ MRû I MRûùjaû _e Nûiceû Jh]eê @]ûeê GK fòUe ùfLûGñ (^òR @�k I \c^ Keû~òaûKê [ôaû Nûi C_ùe
^òbðe Keò Jh] Pd^ Keû~ûA_ûùe)ö
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ iêelû C_KeY (@«Zü 3 ùiUþ)ö G[ôùe Phcû, eae ùUû_ò, cêjñ ùNûWÿûAaû _ûAñ cêLû,
cêŠ I jûZe iêelû _ûAñ Reò ùKûU, ùMäûbiþ, _fò[ô^ UâûCRe, Mcþ aêUþ @û\ò Zùk \gûð~ûA[ôaû _eò ùjaû \eKûeö

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

iêelû ù_ûhûK

eae aû _äûÁòKþ iêelû ùUû_ò Phcû ùei_òùeUe eae ùMäûbiþ

eae aêUþ eae RýûùKUþ aû @û_â^
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ùgâYúMéj @]ôùag^ _ûAñ
�

�

�

�

�

�

�

C_iÚû_^û _ûAñ ù_âûùRKþUe I _e\û

]kû / Kkû ùaûWÿð, WÁe I cûKðe Kfc

_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ LûZû I Kfc

_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ ùMûUòG Zûfòc _ìað I ùMûUòG Zûfòc _e cìfýûd^ _âgÜ_Zâ (_eògòÁ 1 I 2 ù\L«ê)

_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ _ûIßûe _G� C_iÚû_^ûe cê\âòZ eì_ (_eògòÁ 3 ù\L«ê)

_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ ùMûUòG Zûfòc iûcMâú I bòWÿòI

`äò_þ PûUð
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C_KâcYòKû I
Zûfòc @ûbòcêLý

@]ôùag^ 1



9

gòlûMâjYe @ûbòcêLý

Gjò @]ôùag^ùe RYûAaûKê [ôaû _âcêL aû�ðû

@]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ Gjû KeòaûKê ic[ð ùjC[ôùa :
@^ý iû[ô gòlû[ðúcû^uê RûYò _ûeê[ôùa
Zûfòce @ûbòcêLý RûYòaû ijòZ Zûfòcùe @ûùfûP^û ùjaûKê [ôaû aòhdùe RûYò _ûeê[ôùaö
^òR mû^e @ûKk^ Keòaû ijòZ gòlû MâjY I ijù~ûM _ûAñ Zûfòce ^òdcûakú aòhdùe aêSò[ôùaö

Gjò Zûfòcùe _û�Uò @]ôùag^ ejòa I Gjû \êA \ò^ùe ùgh ùjaö Gjû c¤ùe ùgâYúMéj, gòlû\û^ I _âùdûMûZàK
Zûfòc ejòaö
Gjò Zûfòc bûMò\ûeòZû bò�òùe Keû~òaö Cbd Zûfòc\ûZû I gòlû[ðú _eÆeVûeê gòLôùaö
Gjò Zûfòc cêLýZü _âùdûMûZàK @ùUö gòlû[ðúcûù^ ùKak gêYòaû a\kùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û _ûAñ
@ûagýKúd C_KeY aýajûe Keò gòlû MâjY Keòùaö iKâòd bûMò\ûeòZû jó iaêVê bf @ùUö
Zûfòcùaùk gòlû[ðúcûù^ @ûMâje ijòZ gêYòaû @ûagýKö _â\û^ Keû~ûA[ôaû Kû~ðýKê ùicûù^ GKûKú aû ùMûÂúMZ
bûùa Keòaû \eKûeö
icÉ gòlû[ðú I Zûfòc\ûZû ùicû^u ùcûaûAf ù`û^þKê ^úea eLôaû aû a Keòaû \eKûeö @ûagýK ùjùf
ùicûù^ aûjûeKê ~ûA ù`û^þùe C�e ù\A_ûeòùaö

�

�

�

�

�

�

�

�



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û10

Gjò @]ôùag^ _eòPûk^û _ûAñ aòbò^Ü ùiû_û^

@ûRòe Zûfòc Kû~ðýKâc aòhdùe iìP^û (10-15 cò^òUþ)

_âûKþ mû^ _eúlû (15 cò^òUþ)

ùiû_û^ 1

ùiû_û^ 2

ùiû_û^ 3

gòlû[ðúu _eòPd _â\û^ I Zûfòceê K'Y @ûgû Ke«ò (30 cò^òUþ)

gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG ùgâYú Méjùe GKZâòZ Keò ÊûMZ @bòbûhY ijòZ @]ôùag^ @ûe¸ Ke«êö Zûfòc\ûZû ^òR _eòPd
_â\û^ ijòZ @^ý gòlK/gòldòZâúcû^u _eòPd _â\û^ Keòùaö gòlû[ðúcû^uê ^òR aé�ò, Kû~ðý _eòiúcû I @^ûa^û Nûi
_eòPûk^û aòhdùe Kò_eò iμéq @Q«ò, G aòhdùe Kjò ^òR _eòPd _â\û^ KeòaûKê Kêj«êö G[ôijòZ _âùZýK gòlû[ðúuê
ùicû^ue @ûMâj I Zûfòceê K'Y @ûgû Ke«ò G aòhdùe _Pûe«êö Gjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ Pûjêñ[ôaû aòhdKê MêeêZß ù\A
Zûfòc Kû~ðýKâcKê @]ôK _âbûagûkú Keòaû ^òcù« Zûfòc iõù~ûRKu _lùe iêaò]ûR^K ùjaö gòlû[ðúcû^u @ûgûKê
Zûfòc\ûZû aû Zûfòc iõù~ûRK ùMûUòG `äò_þ PûUð C_ùe ùfLô _ûe«òö

Gjû_ùe Zûfòc iõù~ûRK _â[c @]ôùag^e C_iÚû_^ Keòùa : ùMûUòG _ûIßûe _G�þ C_iÚû_^ cû¤cùe ic^ßòZ
_¡Zòùe Nûi _eòPûk^û C_ùe iû]ûeY iìP^û _â\û^ Keòùaö gòlû[ðúcû^uê icÉ _ûIßûe _G�þ C_iÚû_^û [ôaû GK ù_^
WâûAb aû iòWÿò _â\û^ Keû~òaö G[ôijòZ gòlû[ðúcû^uê C_iÚû_^ûe cê\âòZ KûMR _â\û^ Keû~òaö

icÉ gòlû[ðúu c¤ùe _âûKþ mû^ _âgÜ_Zâ (_eògòÁ 1 ù\L«ê) a�^ Keò C�e ù\aû _ûAñ 15 cò^òUþ icd _â\û^ Ke«êö
_âûKþ mû^ _eúlûe C�e _Zâ iõMâj Keò Zûfòc _e _eúlûe C�e _Zâ ijòZ Zêk^û Keòaû _ûAñ iûAZò eL«êö Gjò C�e
_ZâKê ùgh @]ôùag^ _ìaðeê cìfýûd^ aû iõùgû]^ Keòaû CPòZþö
iìP^û : @]ôùag^ 1: C_KâcYòKû I Zûfòc @ûbòcêLýe _ûIßûe _G�þ C_iÚû_^û aòhdùe RûYòaû _ûAñ \dûKeò _eògòÁ 3 ù\L«êö
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@û_Yu
NûiKê PòjÜ«ê

@]ôùag^ 2



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û12

gòlû MâjYe @ûbòcêLý

Gjò @]ôùag^ùe _â\û^ Keû~òaûKê [ôaû _âcêL aû�ûð

Gjò @]ôùag^ _ûAñ @ûagýKúd iûcMâú

@]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ Gjò aòhdùe ic[ð ùjûA[ôùa:

@^ûa^û Nûi aòhdùe ùicû^u c¤ùe @ûùfûP^û Keò_ûeê[ôùaö

KûjóKò Nûi \c^ MêeêZß_ì‰ð G aòhdùe RûYò[ôùaö

aòbò^Ü _âKûe Nûi aòhdùe RûYòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð, Gjû aêSò _ûeê[ôùaö

ZéY, PCWÿû _Zâ Nûi I cê[ûRûZúd Nûi c¤ùe _âùb\RûYò _ûeê[ôùaö

]û^ `ifùe _âcêL NûiKê PòjÜò _ûeê[ôùaö

iê@ûñ I @^ýû^ý ZéY RûZúd Nûi c¤ùe [ôaû _âùb\RûYò _ûeê[ôùaö

`if ijòZ Lû\ýiûe, iÚû^, @ûùfûK I Rk _ûAñ @^ûa^û Nûi _âZòù~ûMòZû Kùe Gaõ G[ôù~ûMêñ @ck jâûi
_ûGö

@^ûa^û NûiKê Zòù^ûUò _âcêL aòbûMùe aòbq Keû~ûGö ~[û ZéY RûZúd , PCWÿû_Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûiö

KûjóKò ^òR Rcòùe ù\Lû ~ûC[ôaû aòbò^Ü _âKûe Nûi aòhdùe RûYòaû MêeêZß_ì‰ð? KûeY aòbò^Ü _âKûe Nûi _ûAñ
bò^Ü bò^Ü _âKûe _eòPûk^û ùKøgk @ûagýKö aòbò^Ü _âKûe Nûi ^òdªY _ûAñ bò^Ü bò^Ü _¡Zò \eKûeö

Kû\ê@ Keò eê@û]û^ Zêk^ûùe aêYû]û^ I Xò_Rcò ]û^ `ifùe @]ôK Nûi ù\Lû~ûA[ûGö

Zûfòc iÚk ^òKUùe ùMûUòG Kò@ûeú aû _â\gð^ ùlZâ PòjÜU KeòaûKê ùjaö G[ôùe ]û^ `ifùe ù\Lû~ûC[ôaû
_âcêL Nûi ejòaû \eKûeö

ZéY Nûi, PCWÿû_Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi [ôaû KêŠö G[ô_ûAñ _ìaðeê Giaê Nûi c¬òKê KêŠùe fMûA MQ
Keû~ûA_ûùe @[aû Giaê _âKûe NûiKê Rcòeê C_ûWÿò @ûYò KêŠùe ùeû_Y Keû~ûA_ûùeö ùgâYúMéjùe GjûKê
aýajûe Keò ZéY RûZúd Nûi, PCWÿû_Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi c¤ùe _âùb\a‰ð^û Keû~ûA_ûeòaö

\ßòZúd @]ôùag^ : @û_Yu NûiKê PòjÜ«ê C_ùe _ûIßûe _G� C_iÚû_^û (_eògòÁ 3 ù\L«ê)

C_iÚû_^ûe cê\âòZ ^Kf

`äò_þ PûUð, cûKðe Kfc

Lae KûMR, Qêeú

�
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Zûfòc _eòPûk^û _ûAñ ùiû_û^

@^ûa^û Nûi C_ùe @ûùfûP^û @ûe¸ Ke«ê (\kMZ Kû~ýð, 35 cò^òUþ)

@û_Yu NûiKê RûYòaû (45 cò^òUþ)

_âùdûMûZàK Zûfòc _ûAñ ùlZâ _eò\gð^ (60 cò^òUþ)

ùiû_û^ 1

ùiû_û^ 2

ùiû_û^ 3

gòlû[ðúcû^uê 4-5 Uò \kùe aòbq Ke«êö _âZò \kùe 4-5 RY ejòùaö Gjû_ùe gòlû[ðúu ijòZ @^ûa^û Nûi C_ùe
@ûùfûP^û @ûe¸ Ke«êö _âùZýK \kKê ^òcÜ \òM C_ùe ùicû^uê cZKê `äò_ PûUðùe ùfLôaû _ûAñ Kêj«êö
1. @^ûa^û Nûi Kjòùf K'Y aêSû~ûG?
2. Kò Kò _âKûee @^ûa^û Nûi ejòQò? ]û^ `ifùe ù\Lû ~ûC[ôaû 5-10Uò _âcêL Nûie ^ûc ùfL«ê?
3. Nûie Kò Kò Kê_âbûa ejòQò?
4. Kéhò ùlZâKê Nûi ùKCñVê @ûiò[ûG?
5. KûjóKò Nûi aòhdùe RûYòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU?
\kcû^uê @ûùfûP^û _ûAñ 15 cò^òUþ icd \ò@«êö Gjû_ùe ùicûù^ ^òRe eòù_ûUðKê C_iÚû_^ Ke«ê (15 cò^òUþ)ö

Gjò ùiû_û^ùe _eògòÁ 3ùe (@]ôùag^ 2, @û_Yu NûiKê PòjÜ«ê) \ò@û~ûA[ôaû _ûIßûe _G� C_iÚû_^ Ke«êö Gjò
C_iÚû_^ûe cê\âòZ ^Kf gòlû[ðúcû^uê _â\û^ Ke«êö Gjò C_iÚû_^ûùe ejò[ôaû aòhdcû^ ùjfû:
1) @^ûa^û Nûi K'Y? (2) @^ûa^û Nûi ^òdªY KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ? (3) @^ûa^û Nûi \ßûeû ]û^ `ifùe ùjC[ôaû
lZò (4) aòbò^Ü _âKûee @^ûa^û Nûi (5) ]û^ `ifùe ù\Lû~ûC[ôaû _âcêL ZéY, PCWÿû _Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi (6)
@û_Yu Nûi aòhdùe RûYòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?
Giaê aòhdùe aêSûAaû _ûAñ @ûagýK cùZ ]kû ùaûWÿð aû `äò_þ PûUð aýajûe Ke«êö
Gjò aòbûMùe ZéY Nûi, PCWÿû_Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi c¤ùe _âùb\RûYòaû _ûAñ _âùdûMûZàK Kû~ðý Keòaû ^òcù«
_âùZýK \kKê Kêj«êö aòbò^Ü _âKûe Nûi C_ùe ùgâYúMéj gòlû icû¯ _ùe Gjò Kû~ðý ùjaû \eKûeö (Gjò Kû~ðý aòhdùe
aòg\bûùa RûYòaû _ûAñ _ûIßûe _G� iäûAWÿ 15 ù\L«ê)

~\ò @^ûa^û NûiMêWÿòKê KêŠùe eLû~ûA[ûG, ùZùa Gjò ùgâYú Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê _âùZýK Nûie MêYûakú
aòhdùe aòg\bûùa aêSûA \ò@û~ûC (~\ò KêŠ ^[ûG, ùZùa ùicû^uê RcòKê ù^A _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ Keû~ûC)ö

Zûfòcþ iõù~ûRK ùlZâ _eò\gð^e ^òdcûakú aòhdùe aêSûAù\ùaö gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò \kùe aòbq Ke«ê (iKûùk
Keû~ûA[ôaû \k aRûd ejê)ö gòlû[ðúcû^uê Pd^ Keû~ûA[ôaû _â\gð^ ùlZâ aû _ìaðeê PòjÜU Keû~ûA[ôaû Rcò, ù~Cñ[ôùe
]û^ `ifùe ù\Lû~ûC[ôaû @]ôKûõg Nûi ejò[ôa, ùiVûKê ^ò@û~ûCö Gjû_ùe Zûfòc\ûZû Kò@ûeòùe [ôaû _âcêL Nûicû^uê
ù\Lû«êö aòbò^Ü _âKûe Nûi (ZéY Nûi, PCWÿû_Zâ Nûi I cê[û RûZúd Nûi)Kê Kò_eò PòjÜU Keû~òa Kêj«êö gòlû[ðúcû^uê Giaê
Nûie iÚû^úd ^ûc _Pûe«êö Gjû_ùe _âùZýK \kKê Rcòeê 5-10 _âKûe _âcêL Nûi @ûYò ùiiaêKê ZéY Nûi, PCWÿû_Zâ
Nûi I cê[ûRûZúd Nûi bûaùe @fMû Ke«êö ùiiaêe iÚû^úd ^ûc ùfLôaû ijòZ Rcòùe Giaêe C_iÚòZò (Kcþ, c¤c aû
ùagò) aòhdùe fò_òa¡ Ke«êö Gjû_ùe gòlû[ðúcûù^ Zûfòc iÚû^Kê ù`eò @ûi«êö



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û14

ùiû_û^ 4

gòlû[ðúcûù^ ùicû^u ùlZâ eòù_ûUð C_iÚû_^ Ke«ê (30 cò^òUþ)
Zûfòc\ûZû gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ `cð @^êiûùe ùicû^u ùlZâ eòù_ûUð C_iÚû_^ KeòaûKê Kêj«êö

KâcòK ^õ
@^ûa^û Nûie _âKûe
(ZéY/ PCWÿû_Zâ/ cê[û RûZúd) Nûie iÚû^úd ^ûc ùlZâùe C_iÚòZò

(Kcþ/c¤c/@]ôK)

Gjû_ùe _âùZýK \k ùicû^u eòù_ûUð C_iÚû_^ Keò ùicûù^ iõMâj Keò[ôaû NûiKê ù\LûAaû ijòZ G i´§ùe `cð
@^êiûùe iõMâj Keò[ôaû @^ýû^ý Z[ý _â\gð^ Ke«êö

iìP^û: \dûKeò _eògòÁ 3ùe \ò@û~ûA[ôaû @]ôùag^ 2 : @û_Yu NûiKê RûY«ê C_ùe _ûIßûe _G� C_iÚû_^e iäûAWÿ
ù\L«êö

1

2
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@]ôùag^ 3

ic^ßòZ _¡Zòùe
Nûi _eòPûk^û _âYûkú



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û16

gòlûMâjY @ûbòcêLý

Gjò @]ôùag^ùe _â\û^ Keû~òaûKê [ôaû _âcêL aû�ðû

Gjò @]ôùag^ _ùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜ Kû~ðýùe ic[ð ùjûA[ôùa:
]û^aêYû I ùeûAaûe aòbò^Ü _¡Zò aòhdùe RûYò[ôùa Gaõ aêYû]û^ùe KûjóKò Nûi \c^ @]ôK MêeêZß_ì‰ð Gjû
aêSò[ôùa
Nûi _eòPûk^ûe aòbò^Ü _¡Zò Z[û Pûh Kû~ðý, ùbøZòK (~ûªòK/jÉùe) eûiûd^òK aò]ô aòhdùe RûYò[ôùa
Nûi _eòPûk^û _ûAñ ic^ßòZ _¡Zòùe MêeêZß aòhdùe RûYò[ôùa
Nûie _âKûe @^êiûùe C_~êq Nûiceû Jh] Pd^ Keò Zûjûe _âùdûM icd aòhdùe RûYò[ôùa
aêYû]û^ùe aûkêwûe iciýû aòhd RûYò Gjûe ^òeûKeY aòhdùe RûYò[ôùa
]û^ `ifùe Nûiùe _eòa�ð^ _ûAñ \ûdú ùjC[ôaû KûeY aòhdùe RûYò[ôùa
@^ûa^û Nûiùe Kò_eò Nûiceû Jh] _âZòùeû]ô lcZû iéÁò jêG GK[û RûYò[ôùa

]û^ Pûh _ûAñ ùeûAaû (jûZùe aû ~ª iûjû~ýùe) @[aû aêYòaû (QUûaêYû aû aòj^ aêYû~ªùe ]ûWÿòaêYû) _¡Zò
@af´^ Keû~ûA[ûGö
IWÿògû _eò eûRýùe ]û^ aêYòaû _ùe ùaChY Keòaû GK iû]ûeY _¡Zò (ùKak IWÿògûùe Zûfòc _â\û^
Keû~òaûùaùk Zûfòc \ûZû Gjò aû�ûð _â\û^ Keòùa)ö @^ý eûRý _ûAñ Gjû MêeêZß_ì‰ð ^êùjñö
VòKþ icdùe gâcòK ^ còkòaû I cRêeú aé¡ò ùjaû KûeYeê Kcþ gâcùe I @Ì Lyðùe ]û^ aêYû aû ~ûªòK _¡Zòùe ]û^
ùeûAaû C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûCQòö
eê@û ]û^ @ù_lû aêYû ]û^ùe @^ûa^û Nûi @]ôK iciýû Keò[ûGö KûeY (1) _â[c KòÉòùe CVò[ôaû Nûi Vò@û _ûYò
\ßûeû \c^ ùjûA ^[ûGö KûeY aêYû]û^ùe ]û^ MRûe lZò ùjaû @ûguûùe aêYû _ùe _ùe Rcòùe Vò@û _ûYò
eLû~ûG ^ûjòñö (2) eê@û]û^ _eò aêYû ]û^ GKû[ùe aWÿ @aiÚûeê @ûe¸ ùjûA ^[ûGö `kùe Nûi aXÿòaû _ûAñ
iêù~ûM còkò_ûùeö
]û^ ijòZ _âZòù~ûMòZû Keòaû _ìaðeê Nûi \c^ Keû~òaû CPòZþö
Nûi c¬ò ùjaûKê aû c¬ò Rcòùe _WÿòaûKê \ò@«ê ^ûjóö c¬ò ùjaû _ìaðeê Nûi ^òdªY Keòaû @ûagýKö
ù~ ùKøYiò `ifùe @^ûa^û Nûi \c^ _ûAñ PûùeûUò _âcêL ^òdcûakú ùjfû : (1) ^òR NûiKê PòjÜ«ê (@]ôùag^
2 ù\L«ê), (2) aêYòaû aû ùeûAaûe _â[c 30-40 \ò^ _~ðý« `ifKê Nûicêq eL«ê, (3) C_~êq icdùe I
C_~êq bûaùe Nûi ^òdªY Ke«ê Gaõ (4) i´k I iêaò]û @^êiûùe aòbò^Ü Nûi \c^ _¡Zòe ic^ßd Keò Nûi
^òdªY Ke«êö
ic^ßòZ Nûi _eòPûk^û _¡Zò @]ô^ùe PûhKû~ýð Keòaû, ùbøZòK (jûZùe aûQòaû aû ~ª aýajûe Keò Nûi \c^)
Gaõ eûiûd^òK _¡Zò (C_~êq icdùe, C_~êq Nûiceû Jh], C_~êq _eòcûYùe, C_~êq _¡Zòùe _âùdûM)
ejò[ûGö
ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û ùlZâùe Nûiceû Jh] aýajûe KcûAaû ù~ûMêñ @^ûa^û Nûiùe Nûiceû Jh]
_âZòùeû]ô lcZû iéÁò ùjûA^[ûGö ùKøYiò ùMûUòG C_ûd a\kùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û @]ôK `k_â\ I
\úNðiÚûdú @ùUö

Nûi c¬ò ^[ôaû ]û^ aòj^ aýajûe I Nûicêq Zkò aýajûe \ßûeû `if Kò@ûeúùe @^ûa^û Nûi _âùagKê
ùeûKû~ûA[ûGö ùKøYiò Rcòùe _âùag _ìaðeê ~ª_ûZò aû C_KeYKê bf bûùa i`û Keòaû @ûagýKö bfbûùa
iXÿò[ôaû LZ _âùdûM Keòaû \eKûe (@]û iXû LZ aýajûe Kùf Rcòùe ^ì@û Nûi ùjaûe @ûguû [ûG)ö
Rcò _Wÿò@û [ôaûùaùk aòj^ C_ôû\^ Keòaû @^êPòZþö
aûiò Zkò _Uûkò ùKøgk @af´^
]ìkò aû cûUò @ûzû\^ (aêYû]û^ùe aêYû _ìað RkùiP^, Gjû_ùe jûfêKû Pûh, Zû_ùe aêYòaû I Gjûe 10-15 \ò^
_~ðý« RkùiP^ ^ Keòaû)
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Pûh Kû~ðýe @«bêðq @ùU :
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aêYòaû _ìaðeê bfbûùa RcòKê jk Keò Nûi cêq Keòaû
]û^ ùeûAaû _ùe Vò@û _ûYò eLôaû (]û^ Zkò ùeûAaû _ùe 3-4 i¯ûj Vò@û_ûYò eLôaû)
Nûi @ù_lû ]û^Kê @]ôK iêjûC[ôaû ùlZâ Kû~ðý ~[û C^ÜZ aòj^ Kòic / iue Kòic, Kcþ aýa]û^ùe
ùeûAaû/aêYòaû, C�c Lû\ýiûe _eòPûk^û AZýû\ò
`if _~ðýûd @af´^
Nûiceû Jh] \ßûeû \c^ ùjC ^[aû NûiKê jûZùe aûQò aû KûUò ^òdªY Keû~ûA_ûeòaö ~ûªòK C_ûdùe Nûi
\c^ Kùf icd a�ô[ûG I Kcþ Lyð jêGö
Nûiceû Jh] aýajûe \ßûeû bf bûùa Nûi \c^ ùjaû ijòZ Kcþ cRêeú Lyð jêGö aêYû ]û^ùe Nûiceû Jh]
C_ùe @Zý]ôK ^òbðegúk ùjùf @^ûa^û Nûie Jh] _âZòùeû]ô lcZû aé¡ò ùjaû ijòZ _eòùag I cYòh ÊûiÚý
C_ùe Gjûe Kê_âbûa _Wÿò[ûGö
Nûiceû Jh]Kê Zòù^ûUò _â]û^ bûMùe aòbq Keû~ûG ~[û _âûKþ aêYû, _âûKþ MRû I MRû _e Jh]ö
_âûKþ aêYû Nûiceû Jh] EZêKûkú^ Nûi \c^ Keò[ûGö aêYòaûùaùk ejò[ôaû aZee i\ê_ù~ûM Keòaû ^òcù«
`if aêYòaû _ìaðeê GjûKê _âùdûM Keû~ûGö aû¿ ùjûA CWÿò~òaûeê elû _ûAaû _ûAñ Gjò ]eYe ùKùZK Nûiceû
Jh] ~[û WûA^ûAùUâû@û^òfò^iþKê cûUò bòZùe _âùdûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö aòj^ aêYòaû _ìaðeê Nûi MQ CVò[ôùf
GjûKê \c^ Keòaû ^òcù« MäûAù`ûùiU RûZúd Jh] aýajûe Keû~ûGö aò^û Pûhùe `if aêYû aû iõelY Kéhò
aû Rcò _âÉêZò _ûAñ icd @bûa [ôùf, Gjò Nûiceû Jh] aýajûe Keòaû ^òjûZò @ûagýK ùjûA[ûGö
_âûKþ MRû Nûiceû Jh] aòj^ aêYòaû _ùe I Nûi c¬òeê MRû aûjûeòaû _ìaðeê aýajûe Keû~ûGö ]û^ aêYòaû aû
ùeûAaûe 1-3 \ò^ _ùe Gjò Jh] _âùdûM Keû~ûGö Jh] _âùdûM icdùe Kò@ûeúùe ~ù[Á Rkúd @õg
ejò[ôaû @ûagýKö
MRû _e Nûiceû Jh]Kê `if I Nûi c¬òeê MRû ùjaû _ùe _âùdûM Keû~ûGö iû]ûeYZü Nûi MQ 3-4 _Zâe
ùjûA[ôaûùaùk Gjò ]eYe Nûiceû Jh] _âùdûM Keû~ûA[ûGö
aêYû]û^ aû eê@û]û^ @^êiûùe aòbò^Ü _âKûe Nûie iciýûKê ^Reùe eLô (ZéY, PCWÿû _Zâ aû cê[û RûZúd) C_~êq
Nûiceû Jh] Pd^ KeòaûKê _Wÿòaö _âùdûM icd @^êiûùe (_âûKþ aêYû, _âûKþ MRû I aêYû _e) Nûiceû Jh] Pd^
Keû~òaö aêYû]û^ I eê@û]û^ _ûAñ @]ôK aýajûe ùjC[ôaû Nûiceû Jh] aòhdùe Z[ý _eògòÁ 4ùe _â\û^
Keû~ûAQòö

iìP^û : aêYû ]û^ùe ù\Lû~ûC[ôaû aûkêwû \c^ _ûAñ ùKøYiò Nûiceû Jh] ^ûjóö GjûKê aûiò Zkò _Uûkò ùKøgk @af´^
(]û^ aêYòaû _ìaðeê ùiiaêKê MRû ùjaûKê ù\A cûeò \ò@û~ûG), _~ðýûd Kâùc aêYû]û^ I eê@û]û^ Pûh (jûZùe C_ûWÿò aû ~ª
iûjû~ýùe) Gaõ \û^û _ìeY _ìaðeê GjûKê \û@ûùe KûUò aû jûZùe QòŠûA c¬ò ùjaûKê ^ ù\A aûkêwû \c^ Keû~ûA_ûeòaö

Gjò @]ôùag^ _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû iûcMâú I i´k
�

�

�

�

�

�

_ûIßûe _G� C_iÚû_^ “@]ôùag^ 3 : ]û^ùe ic^ßòZ _âYûkúùe Nûi \c^ _¡Zò C_ùe” (_eògòÁ 3)

_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ _ûIßûe _G� C_iÚû_^e cê\âòZ ^Kf

]kûùaûWð, cûKðe, `äò_þ PûUð

Zûfòc iÚû^ _ûLùe [ôaû Zò^ò RY Pûhúuê PòjÜU Keò ùicû^u RcòKê ~ûA @ûùfûP^û Keòaû

Lae KûMR, Qêeú

aòbò^Ü _âKûe Nûi \c^ _ûAñ _âûKþ aêYû, _âûKþ MRû I MRû _e Nûiceû Jh]e ^cê^û
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@]ôùag^ _eòPûk^û _ûAñ ùiû_û^

]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û (30 cò^òUþ)

_âùdûMûZàK Zûfòcþ _ûAñ ùlZâ bâcY (100 cò^òUþ)

ùiû_û^ 1

ùiû_û^ 2

ùiû_û^ 3

aòbò^Ü ]û^ Pûh _¡Zò aòhdùe @ûùfûP^û @ûe¸ Ke«ê (30 cò^òUþ)
Zûfòcþ iõù~ûRK gòlû[ðúcû^uê Zòù^ûUò \kùe aòbq Keò ùicû^u @�kùe ùjC[ôaû ]û^Pûh _¡Zò aòhdùe

@ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö Zk fòLôZ aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ \kMêWÿòKê 15 cò^òUþ icd _â\û^ Ke«êö ùKCñ ]û^Pûh
_¡Zòùe @]ôK Nûi ù\Lû~ûG I ùKCñ _¡Zòùe Kcþ Nûi ù\Lû~ûG? ùKCñ Rcòùe (Lûf aû Xò_) Nûie iciýû @]ôK aû Kcþ
ù\Lû~ûA[ûG? ùicû^u @�kùe iû]ûeYZü ùKCñ _¡Zòùe Pûhúcûù^ ]û^ `ifùe Nûi \c^ Keò[û«ò? C\ûjeY Êeì_
aêYòaû/ùeûAaû _ìaðeê @[aû aêYòaû/ ùeûAaû _ùe? Gjû_ùe _âùZýK \kKê ùicû^u @ûùfûP^ûe `kû`k C_iÚû_^
KeòaûKê Kêj«êö

Gjò ùiû_û^ùe Zûfòc iõù~ûRK GK _ûIßûe _G� C_iÚû_^û Keòùa (@]ôùag^ 3 : ic^ßòZ Nûi \c^e aòbò^Ü
_¡Zò)ö ^òùR _âgÜ _Pûeò I gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _PûeòaûKê ù\A @ûùfûP^ûKê Rúa« Ke«êö _â[c ùiû_û^ùe gòlû[ðúcûù^
ZûfòKû Keò[ôaû aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö

gòlû[ðúcû^uê Zòù^ûUò \kùe aòbq Ke«ê (_â[c ùiû_û^ _eò)ö Zûfòcþ iõù~ûRK gòlû[ðúcû^uê ùlZâ bâcY aòhdùe
iõlò¯ iìP^û _â\û^ Keòùaö PòjÜU Keû~ûA[ôaû Zò^ò RY KéhKu RcòKê Zòù^ûUò \kKê ^ò@«êö _âùZýK \k RùY KéhKu ijòZ
@ûùfûP^û Keò Zûu Rcòùe ù\Lû~ûC[ôaû _âcêL Nûi I ]û^ Rcòùe Keû~ûC[ôaû Nûi _eòPûk^û aòhdùe Z[ý iõMâj
Keòùaö KéhKu ijòZ _âùZýK \k ^òcÜ aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö
1. KéhKu aòhdùe Z[ý: ^ûc, Mâûc, aäKþ, Ròfäû, ùcûaûAf ^´e
2. KéhKu \ßûeû Keû~ûA[ôaû ]û^ Pûh _¡Zò
3. Nûi _eòPûk^û ù^A Zûue iciýû K'Y?
4. Zûu Rcòùe ù\Lû~ûC[ôaû iciýûcìkK Nûi
5. KéhKu \ßûeû aýajûe Keû~ûC[ôaû MêeêZß_ì‰ð Nûi _eòPûk^û Kû~ðýe ZûfòKû Ke«êö `if KýûùfŠe / `ife

@bòaé¡ò icd / _âùdûM icd @^êiûùe Giaê Kû~ðýe cû^PòZâ _âÉêZ Ke«ê (C\ûjeY Êeì_ Rcò _Wÿò@û [ôaûùaùk,
aêYòaû/ ùeûAaûe VòKþ _ìaðeê Gaõ aêYòaû / ùeûAaû _ùe)

6. ùi Nûiceû Jh] aýajûe Ke«ò Kò?
7. ~\ò jñ, ùZùa ùKCñ Nûiceû Jh], Gjûe _âùdûM ic. Gjûe \ßûeû ùi i«êÁ Kò?
8. Nûiceû Jh]e \ûcþ @]ôK Kò ^êùjñ (KéhKu ]ûeYûKê fò_òa¡ Ke«ê)
9. Nûiceû Jh] ijRùe aRûeùe còùk Kò?
10. ùKCñ Nûiceû Jh] aýajûe Keû~òa, G aòhdùe Kò_eò ^ò¿�ò MâjY Ke«òö ùi ùKCñVûeê G aòhdùe Z[ý

_ûA[û«ò (Jh] aòùKâZû, iõ_âiûeY Kcðú, Kéhò aòmû^ ùK â, Kéhò aògßaò\ýûkd)
11. Jh] ùÆâ Keòaûùaùk ùicûù^ iêelû \éÁòeê iZKðZû @af´^ Keò[û«ò Kò? (Mcþ aêUþ, ùMäûbiþ aýajûe, geúeKê

iμì‰ð @ûaé� Keòaû, Nûiceû Jh] iõÆgðùe ^ @ûiòaû)
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12. Nûi \c^ _ûAñ ùcûU ùKùZ Uuû Lyð jêG?
13. ]û^ `ifùe @^ûa^û Nûi ù~ûMêñ gZKWÿû ùKùZ lZò jêG? (KéhKu ]ûeYûeê)
14. ùicûù^ Nûi _eòPûk^û C_ùe @]ôK mû^ aû Zûfòc @ûgû Ke«ò Kò?

Gjò @ûùfûP^û _ùe \ke ibý /ibýûcûù^ Zûue 2/4Uò Kò@ûeú aêfò ùiVûùe @]ôK bûaùe ù\Lû~ûC[ôaû @^ûa^û Nûi
iõMâj Keòùaö ùicûù^ _âZò Kò@ûeúeê 5-6Uò Nûi iõMâj Keò ^òcÜ Z[ýKê fò_òa¡ Keòùaö

Kò@ûeú Nûie RûZò iÚû^úd ^ûc
Nûie _âKûe

(ZéY / PCWÿû _Zâ
/cê[û RûZúd)

Rcòe _âKûe
(Xÿò_ / Lûf)

Gjò Nûi Rcòùe ùKùZ
_eòcûYùe ejòQò (Kcþ /

c¤c / @]ôK)

1

2

3

ùiû_û^ 4

_âùZýK \k ùicû^u eòù_ûUð C_iÚû_^ Ke«ê (20 cò^òUþ)

Zûfòc iõù~ûRK _âùZýK \kKê ùicû^u ùlZâ eòù_ûUð C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòùa (KéhKu ijòZ @ûùfûP^û/ iûlûZKûee
`kû`k, Zûu Kò@ûeúeê iõMâj Keò[ôaû Nûi aòhdK Z[ý)ö _âùZýK C_iÚû_^û _ùe @^ý \kKê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ Kêj«êö

iìP^û : @]ôùag^ 3 : ]û^ùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ C_ùe _ûIßûe _G� iäûAWÿ _ûAñ \dûKeò _eògòÁ 3 ù\L«êö



@]ôùag^ 4

Nûiceû Jh] _âÉêZò I
_âùdûMe C^ÜZ ùKøgk

20
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bûM 1 : Nûiceû Jh] _âùdûM Keòaûe C^ÜZ ùKøgk

bûM 2 : ùÆâdee Kâcûu^, ùÆâde ceûcZò I iûAZòaû Gaõ @^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð \òM

bûM 1

gòlûMâjY @ûbòcêLý

Gjò @]ôùag^ùe _â\û^ KeòaûKê [ôaû _âcêL aû�ûð

@]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜ aòhdùe ic[ð ùjûA[ôùa:

VòKþ bûùa Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ mû^e @bûa ejò[ôaû aòhd PòjÜU Keò_ûeòaû

Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ ùKCñ _âKûee ù^ûRf C_~êq, Gjû RûYòaû

còkê[ôaû aòbò^Ü _âKûee ùÆâde aòhdùe RûYòaû ijòZ ùiiaê c¤eê ùKCñUò Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ C_~êq Gjû
RûYò_ûeòaû

Nûiceû Jh]e iVòKþ _âùdûMaò]ôùe aòhd RûYò_ûeòaû

Nûiceû Jh]e \lZûKê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeY aòhdùe RûYòaû

ùÆâde Kâcûu^e MêeêZß aòhdùe RûYò Kò_eò aòbò^Ü @õge Kâcûu^ Keû~òa Zûjû RûYòaû

@ûagýK _eòcûYùe Rk jòiûa Keòaû

_âZò Uûuòùe ùKùZ Nûiceû Jh] aû ^òc{^ _\û[ð cògòa Zûjûe jòiûa Keòaû

Nûiceû Jh]e ^òeû_\aýajûe I ùÆâ Keòaû icdùe iêelû C_KeY aýajûe

Nûiceû Jh]Kê C_~êq bûùa cògûAaû aòhdùe RûYòaû

^òc{^ _\û[ð e MêeêZß C_faþ]ô Keòaû

ùÆâ Kfûùaùk Nûiceû Jh] _a^ \ßûeû @^ý @ûùWÿ CWÿò~òaû I Kò_eò G[ôeê elû còkòa

aýajûe _ùe ùÆâde I Gjûe C_KeYKê Kò_eò bf bûùa i`û Keû~ûA _ûeòa

ùÆâde I eûiûd^òK Jh]e C_~êq ~ZÜ Gaõ iûAZû _âYûkú

1. ^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keò _âPkòZ _¡Zòùe Nûiceû Jh] _âùdûM (GKK ù^ûRf aêc, ùKû^þ _âKûe ù^ûRf I
aêfûAaû _¡Zò) \ßûeû Jh] iaê@ûùWÿ icû^ bûùa Jh] _Wÿê ^[ôaûeê Nûiceû Jh]e Kû~ðý \lZû jâûi _ûA[ûGö

2. còkê[ôaû aòbò^Ü _âKûe ùÆâde c¤ùe ^û_þiûK ùÆâde I @ûùeûjY ùÆâde (UâûKÖe aû @^ý cû¤c C_ùe @ûùeûjY)
@^ýZcö lê\â Pûhúcû^u _ûAñ ajêk bûaùe ^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keû~ûA[ûGö

3. ùlZâ `ifùe Nûiceû Jh] aýajûe _ûAñ ajêk bûùa ^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keû~ûGö aRûeùe Zò^ò _âKûee
^û_þiûK ùÆâde ~[û jÉPûkòZ, ~ªPûkòZ I aýûùUeú PûkòZ ùÆâde còkò[ûGö ùZYê ^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keò
iVòKþ bûùa Nûiceû Jh] _âùdûM ùKøgk C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keòaû @ûagýKö
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(Surfectant)

(Surfectant)
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jÉPûkòZ ^û_þiûK ùÆâde ~ªPûkòZ ^û_þiûK ùÆâde

UâûKÖe iõ~êq ùÆâde

C_e : aòbò^Ü _âKûe ùÆâde (^û_þiûK I @ûùeûjY _âKûe)

aýûùUeúPûkòZ ^û_þiûK ùÆâde

UâfòPûkòZ aýûùUeú ùÆâde
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4. iVòK bûaùe Nûiceû Jh] _âùdûMe KûeY :
`ife lZò ^ ùjaû
Nûiceû Jh]e \lZû aé¡ò
C_~êq @aiÚûùe Nûi ^òdªY

5. iVòKþ bûùa Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ aòbò^Ü @õg
ù^ûRf
aêcþe _âKûe I aýajûe
aêcþe CyZû
Pû_ ^òdªY
Uûuòùe i`û _ûYò aýajûe
_âùdûMûcôK Kâcûu^

6. Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ _äûU `ýû^þ ù^ûRf aû `äWK / KU ù^ûRf aýajûe Keòaû CPòZþö Nûiceû Jh]
_ûAñ ùKû^ @ûKûee ù^ûRf C_~êq ^êùjñö GKû]ôK ù^ûRf aêc aýajûe Keê[ôùf `äûU `ýû^þ ù^ûRf aýajûe
Ke«êö GKK ù^ûRf aêc ùlZâùe `äW aû KUþ ù^ûRf aòùgh C_ù~ûMú ùjûA[ûGö

7. GKû]ôK ù^ûRf aêcþ aýajûe Keòaû \ßûeû iaê@ûùWÿ icû^ bûùa _Wÿòaû ù~ûMêñ Nûiceû Jh]e \lZû aé¡ò
_ûA[ûGö
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8. @ûùeûjY ùÆâde (C\ûjeY Êeì_, UâûKÖe iõ~êq) \ßûeû icû^ bûùa Jh] _Wÿòaû ijòZ iêelòZ _âùdûM jêG
(Jh] _âùdûMKûeú _âZýl bûùa Jh] iõÆgðùe @ûiò ^[û«ò) I Jh]e \lZû aé¡ò _ûGö

9. C_~êq bûùa Jh] _âùdûM _ûAñ CŸòÁ iÚû^e 50 ùi�òcòUe CyZûùe aêcþ ejòaû @ûagýKö
10.iVòKþ I icbûùa Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ Pû_ ^òdªY MêeêZß_ì‰ð @ùUö ^ò¡ûðeòZ Pû_ùe ùÆâ KeûMùf Jh]

icû^ bûùa _Wÿò[ûGö iû]ûeY bûùa aýajûe Keû~ûC[ôaû jÉPûkòZ ^û_þiûK ùÆâdeùe Pû_ _eòcûYùe
_âùb\ù\Lû~ûA[ûGö ùZYê ic bûaùe Jh] _âùdûM Keû~ûA_ûùe ^ûjóö icû^ bûùa Jh] _âùdûM _ûAñ
iaêùaùk icû^ Pû_ eLû~ûA_ûeê[ôaû aýûùUeú PûkòZ ùÆâde C_~êq @ùUö

11.Nûiceû Jh] ijòZ cògûAaû _ûAñ iaêùaùk i`û _ûYò aýajûe Ke«êö @_eòÃûe / cAkû _ûYò aýajûe \ßûeû
Nûiceû Jh]e \lZû jâûi _ûAaû ijòZ cSòùe cSòùe ù^ûRfe cêjñ a ùjaûe @ûguû ejòQòö

1. _ûIßûe _G� C_iÚû_^û, “@]ôùag^ 4 : Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûMe C^ÜZ ùKøgk”
2. _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ _ûIßûe _G� C_iÚû_^ûe cê\âòZ ^Kf
3. aòbò^Ü _âKûe ^û_þiûK ùÆâde ~[û jÉPûkòZ, aýûùUeú PûkòZ I ~ªPûkòZ (~\ò C_faþ] [ûG)
4. GKK I GKû]ôK ù^ûRf aêcþ
5. aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf (`äûU _ýû^, jùfûùKû^, KUþ /`äWÿùRUþ _âKûe: _äûÁòK, aâûi, AÆûZ @MâbûM ijòZ)
6. iòfWÿ aû jêWþ

Gjò @]ôùag^ _ûAñ @ûagýKúd iûcMâú

`äûU`ýû^þ ù^ûRf `äWÿ ùRU jùfûùKû^þ
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Gjò @]ôùag^ _eòPûk^û _ûAñ ùiû_û^

@ûùfûP^û @ûe¸ Keò cZûcZ iõMâj Ke«ê (50 cò^òUþ)

GK C_iÚû_^û Ke«ê (45 cò^òUþ)

ùiû_û^ 1

ùiû_û^ 2

gòlû[ðúcû^uê Zòù^ûUò \kùe aòbq Ke«êö _âùZýK \kKê ^òR bòZùe @ûùfûP^û Keò ^òcÜ aòhdcû^u C_ùe `äò_þ
PûUðùe ùfLôaûKê Kêj«êö

@û_Yu @�kùe Kò_eò Nûiceû Jh] aýajûe Keû~ûG (Nûiceû Jh] _âùdûM _¡Zò)?
^òR @�kùe KéhKcûù^ ^òùR ùÆâ Ke«ò ^û gâcòKcû^u \ßûeû Gjò Kû~ðý KeûA[û@û«ò? gZKWÿû ùKùZ bûM Pûhú
ùÆâ Keòaû _ûAñ gâcòK C_ùe ^òbðe Keò[û«ò?
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ @û_Yu @�kùe ùKCñ _âKûee ùÆâde C_faþ] ùjûA[ûG I aýajûe Keû~ûA[ûGö
^òR @�kùe Nûiceû Jh] aýajûe _ûAñ ùKCñ _âKûee ù^ûRf aýajûe Keû~ûG?
@û_Y aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf I GKû]ôK ù^ûRf aêcþ aòhdùe RûY«ò Kò?
Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûMùaùk @û_Y iêelû _ûAñ _\ùl_ MâjY Ke«ò Kò?
~\ò _ìað _âgÜ C�e jñ jêG, ùZùa iêelû \éÁòeê Kò Kò _\ùl_ MâjY Ke«ò Zû'e ZûfòKû Ke«êö
Jh] _âùdûM _ìaðeê _âùdûMKûeú ùÆâdee Kâcûu^ Ke«ò Kò?
@û_Yu @�ke aRûeùe aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf I ù^ûRf aêcþ còkò[ûG Kò?

G aòhdùe @ûùfûP^û _ûAñ gòlû[ðúcû^uê 20 cò^òU icd \ò@«êö Gjû_ùe _âùZýK \kKê ^òR eòù_ûUð C_iÚû_^û _ûAñ
Kêj«ê (_âZò \k _ûAñ 10 cò^òUþ)

“@]ôùag^ 4 : Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûMe C^ÜZ ùKøgk” C_ùe _ûIßûe _G� C_iÚû_^û Ke«êö @ûùfûP^û
cû¤cùe gòlû MâjY _ûAñ GK ]kû ùaûWÿð aýajûe Ke«êö ^òcÜ aòhdùe gòlû\û^ Keû~ûA_ûùeö

aòbò^Ü _âKûee ùÆâde
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ C_~êq ùÆâde
VòKþ bûùa Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ aòbò^Ü C_KeY
aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf I aêcþ Gaõ ùi iaêe aýajûe
ùÆâ Keû~òaû iÚû^e Iiûe
Pû_ ^òdªY

_ûIßûe _G� C_iÚû_^ ùaùk gòlû[ðúcû^u ù\Lôaû _ûAñ ùÆâdee aòbò^Ü @õg (C\ûjeY Êeì_ aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf,
ù^ûRfe @õg, aêcþ) _â\û^ Ke«êö _âùZýK iäûAWÿ ù\LûAaû _ùe _âgÜ _Pûeòaû I @ûùfûP^û _ûAñ icd \ò@«êö gòlû\û^
aòhde cêLý \òM C_ùe _ê^eûùfûP^û Ke«ê Gaõ gòlû[ðúu c^ùe _âgÜ [ôùf Zûjû _Pûeòaû _ûAñ iêù~ûM ù\A
@]ôùag^ ùgh Ke«êö
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iìP^û : _ûIßûe _G� C_iÚû_^û _ûAñ \dû Keò _eògòÁ 3 ù\L«ê – “@]ôùag^ 4 : Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûMe C^ÜZ ùKøgk”
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bûM 2 : Nûiceû Jh]e \lZû aé¡ò ^òcù« ùÆâde Kâcûu^, elYûùalY, iûAZòaû Gaõ
@^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð Kû~ýð

Gjò @]ôùag^ùe _â\û^ KeòaûKê [ôaû _âcêL aû�ðû

_âùdûMûZàK Kâcûu^ @]ôùag^ _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû iûcMâú I i´k

1. ùMûUòG ^òŸòðÁ ùlZâ`k @�kùe _Wÿê[ôaû Jh] _eòcûY ^ò¡ûðeYKê Kâcûu^ Kêjû~ûGö
2. Nûiceû Jh] _âùdûM _ìaðeê iað\û ^òR ùÆâdeKê ùlZâùe Kâcûu^ Ke«ê, Gjû\ßûeû VòKþ cûZâûùe Jh]

_âùdûM i¸a ùjûA[ûGö
3. Pûfòaûe ùaM, ùÆâde Uûuòe Pû_ I ù^ûRfe lcZû \ßûeû ùÆâde Kâcûu^ _âbûaòZ ùjûA[ûGö
4. Nûiceû Jh] cògâY, _âÉêZò I _âùdûM _ìaðeê iað\û cêLû, ùMäûbi, ùUû_ò, Phcû, McþaêUþ I @ûaeY ù_ûhûK

_ò§«êö
5. C_~êq ùÆâde I ù^ûRf Pd^ Ke«êö
6. ùÆâde Uûuòùe ^òŸòðÁ Pû_ aRûd ejòaû \eKûe Gaõ ùÆâde aêcþ C_~êq CyZûùe ejòaû CPòZþö
7. aêcþùe [ôaû icÉ ù^ûRf icû^ _âKûee ùjaû @ûagýK (ù^ûRfMêWÿòK ew \ßûeû PòjÜòZ ùjûA[ûG)
8. _âZò Uûuòùe Nûiceû Jh] _eòcûY I ^òŸòðÁ Rcòùe ùKùZ Uûuò Jh] \âaY ùÆâ Keû~òa, Gjûe jòiûa

aòhdùe aêSûA \ò@«êö
9. Nûiceû Jh]eê @]ôK iê`k _ûAaû _ûAñ iê_ûeòg cùZ ^òc{^ _\û[ð _âùdûM Ke«êö
10. ~\ò Pû_, ù^ûRf aû MZòùe _eòa�ð^ NùU; ùZùa ùÆâdee _ê^ü Kâcûu^ Keû~ûCö
11. Uûuòùe _â[ùc Nûiceû Jh] _âùdûM ùaùk UûuòKê jfûA GjûKê _ûYò ijòZ bfbûùa cògûA \ò@«êö

Nûiceû Jh] MêŠ aû \û^û\ûe bûùa còkê[ôùf G \òMùe aòùgh ¤û^ ù\aûKê ùjaö
12. _âZò [e aýajûe _ùe ùÆâdeKê aâiþ I iûaê^ MêŠùe bf bûùa ù]ûA \ò@«êö ù^ûRf i`û Keòaû _ûAñ

]ûZa Rò^òh aýajûe Ke«ê ^ûjóö
13. ùÆâ Keòaû ùaùk Nûiceû Jh] ù~_eò _a^ùe CWÿò~ûA @^ý Kò@ûeúùe ^ _ùWÿ, ùi[ô_âZò ^Re \ò@«êö

Gjû\ßûeû @^ý Kò@ûeúe `if _âbûaòZ ùjaûe @ûguû ejòQòö
14. ùÆâde I Nûiceû Jh]Kê ùMûUòG a Ne aû aûKþi bòZùe eLôaû \eKûeö Gjû C_ùe iì~ðýKòeY _Wÿòaû

CPòZþ ^êùjñö GiaêKê ùQûU _òfû I _âûYúcû^u Vûeê \ìeùe eL«êö

_ûIßûe _G� C_iÚû_^û; “@]ôùag^ 4: ùÆâde Kâcûu^, Nûiceû Jh] cògâY / _âÉêZò, ùÆâ Keòaûùaùk Jh]
CWÿòaû, iêelû I iûAZòaû bûM 2”
_âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ _ûIßûe_G� C_iÚû_^ûe cê\âòZ ^Kf
@ùfLû ù_ûÁe KûMR /`äò_þ PûUð/]kû ùaûWÿð, cûKðe Kfc
Kâcûu^ C_ùe _âùdûMûZàK Kû~ðý _ûAñ @«Zü 33.3 còUe 3 còUe @ûKûee GK Kò@ûeú
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ iêelû ù_ûhK (_âZò \k _ûAñ ùMûUòG aû @«Zü Zò^ò ùiUþ) ijòZ Phcû, cêLû, jûZ
I cêjñ ùNûWÿûC[ôaû iêelû _fò[ô^þ ù_ûhûK, ùMäûbiþ, iêelû _ýû�Gaõ Mcþ aêUþö
aòbò^Ü _âKûee ^û_þiûK ùÆâde I 4Uò ^û_þiûK ùÆâde (15 fòUe lcZû aògòÁ ùjùf bf), _âùZýK \k _ûAñ
ùMûUòG ùMûUòG ùjùf icùÉ _âùdûMûZàK Zûfòc _ûA_ûeòùaö
_ûYò cû_òaû _ûAñ 1000 còfòfòUe lcZû aògòÁ aòKe

(Surfectant)
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@«Zü PûùeûUò `äûU `ýû^ / `äWÿ ùRU ù^ûRf, GKû]ôK ù^ûRf [ôaû aêcþ ùjùf bfö
aòbò^Ü `äûU `ýû^ ù^ûRf (PûùeûUò ^û_þiûK ùÆâde _ûAñ, ~\ò Zò^ò ù^ûRf aògòÁ aêcþ aýajûe Keû~ûC[ûG,
ùZùa 12Uò `äûU `ýû^þ ù^ûRf @ûagýK ùja)
@«Zü 12Uò Lûfò _äûÁòKþ ùaûZf
ù^ûRf I aêcþ ijòZ ùaûZf iõù~ûM _ûAñ ùa÷\êýZòK ùU_þ
GK KòùfûMâûcþ dêeò@û
cû_ Keòaû _ûAñ ùU_þ
ùlZâùe [ôaû Nûi @^êiûùe C_~êq Nûiceû Jh] (_âûKþ aêYû aû _âûKþ MRû Jh] ùjùf bf)�

Gjò @]ôùag^ _eòPûk^û _ûAñ ùiû_û^

ùiû_û^ 1 (30 cò^òUþ)

ùiû_û^ 2 (10 cò^òUþ)

ùiû_û^ 3 (60 cò^òUþ)

ùMûUòG C_iÚû_^û Ke«ê
_ûIßûe_G� C_iÚû_^û aýajûe Ke«êö (@]ôùag^ 4: ùÆâde Kâcûu^, Nûiceû Jh] cògâY / _âÉêZò, ùÆâ Keòaûùaùk
Jh] CWÿòaû, iêelû I iûAZòaû bûM 2)ö Kâcûu^, ùjKÖe _âZò Uûuò iõLýû I Uûuò _âZò Nûiceû Jh] _eòcûY jòiûa
Keòaû _ûAñ ]kû _Uû aýajûe Ke«êö

_âgÜ 1. ùÆâde Kâcûu^ ùaùk 200 aMðcòUe iÚû^ùe 2 fòUe Rk aýajéZ ùjûA[ôfûö ùZYê ùÆâde \ßûeû ùjKÖe _âZò
ùKùZ Rk ^òMðZ ùjûA[ûG?
_âgÜ 2. ùÆâde Uûuòe lcZû 15 fòUe ùjûA[ôùf \êA GKe Rcòùe ùÆâ Keòaû _ûAñ ùKùZ _ûYò @ûagýK ùja ?
_âgÜ 3. Jh] \âaY ijòZ gZKWÿû 0.25 bûM ^òc{^ _\û[ð aýajûe _ûAñ iê_ûeòg Keû~ûAQòö ~\ò
ùMûUòG ùÆâde Uûuòe lcZû 15 fòUe jêG ùZùa Uûuò _âZò ùKùZ ^òc{^ _\û[ð @ûagýK ùja ?

gòlû[ðúcû^uê _âùdûMûZàK _â\gð^ ùlZâKê ^ò@«êö KòQò gòlû[ðúu iûjû~ý ù^A Kâcûu^ _â\gòðZ Ke«êö Gjò icdùe
^òcÜ \òMcû^u _âZò MêeêZß ù\aû @ûagýKö

aòbò^Ü _âKûe ù^ûRfe ùÆâ Keû~òaû Xw (`äûU `ýû^þ, jùfûùKû^þ _âKûe I KUþ _âKûe)
jÉPûkòZ I aýûùUeú PûkòZ ùÆâde aýajûe Keò ùÆâ Keòaû Gaõ aýûùUeú PûkòZ ùÆâde C_KûeòZû aòhdùe
@ûùfûP^û Keòaû (ijRùe Kû~ðý Keò[ûG, icû^ Pû_ Gaõ icû^ bûaùe Nûiceû Jh] _âùdûM)
GKK ù^ûRf aêcþ Zêk^ûùe GKû]ôK ù^ûRf aêcþ aýajûe \ßûeû icû^ bûùa Jh] _âùdûM ùjaö
icû^ bûùa Jh] _âùdûM _ûAñ aêcþ CyZûe _âbûa
GKK ù^ûRf aêcþùe fûMò[ôaû `äûU `ýû^þ I KUþ ù^ûRfe ùÆâ Keû~òaû Iiûe @^ê¤û^ö KUþ ù^ûRf \ßûeû @]ôK
Iiûe I icû^ bûùa ùÆâ Keû~ûG ö ùZYê GKK ù^ûRf aêcþ aýajûe Keû~ûC[ôùf KUþ ù^ûRf aýajûe
Keòaû CPòZþö

^òcÜ _âgÜcû^ue C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö

Kâcûu^ _ûAñ _âùdûMûZàK Zûfòc I @^êbìZòeê gòlûMâjY

(Surfectant)

(Surfectant)
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ùÆâdee Kâcûu^ _ûAñ Kò@ûeúe GK _eúlûcìkK iÚû^ PòjÜU Ke«êö ùMûUòG ùU_þ iûjû~ýùe 3 còUe Iiûe I
33.3 còUe f´e (100 aMð cò.) iÚû^ PòjÜU Ke«êö
C_~êq ùÆâde I ù^ûRf Pd^ Ke«êö _ e fòUe lcZû aògòÁ ^û_þiûKþ ùÆâdeùe `äûU `ýû^þ iõ~êq GKû]ôK
ù^ûRf aòcþ ejò[ôaû \eKûeö gòlû[ðúcû^uê cù^ _KûA \ò@«ê ù~ iaê ù^ûRfe @MâbûM GKû _âKûeö G[ôeê
iû]ûeY bûùa ùÆâ ùjCQò ùaûfò \gðûA \ò@«êö ~\ò ùKøYiò ù^ûRfeê @ÊûbûaòK bûùa ùÆâ ùjC[ûG, ùZùa
ù^ûRf @MâbûM ^Á ùjaû aû Gjû bòZùe cAkû @UKòaû ù~ûMêñ ùjûA[ûGö aêcþùe [ôaû ù^ûRf @MâbûMKê G_eò
eL«ê ù~còZò ùÆâ Kfûùaùk _eÆe @�kKê @ûõgòK @ûaé� Keê[ôùaö
Uûuòùe cû_ Keû~ûA[ôaû _ûYò b�òð Ke«êö
ùÆâ Keû~òaûKê [ôaû Rcòe ùlZâ`k @^êiûùe Rk _eòcûY jòiûa Ke«ê (Uûuòùe _â[ceê [ôaû Rk – ùÆâ _ùe
Uûuòùe ejò[ôaû Rk _eòcûY)ö ùjKÖe _âZò aû GKe _âZò Rk _eòcûY jòiûa Ke«êö
@ûagýK ùjùf Kò_eò Rk _eòcûYùe Kcþ aû ùagò Keû~òa, G aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö

\kMZ Kû~ðýö gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò \kùe aòbq Ke«êö _âùZýK \kKê ùiû_û^ 3ùe Keû~ûA[ôaû @^êiûùe Kâcûu^
Keòaû _ûAñ Kêj«êö _âùZýK \kKê ùjKÖe _âZò Rk _eòcûY jòiûa Keòaû _ûAñ Kêj«êö
Gjû Keòaû _ìaðeê ùicûù^ VòKþ bûùa iêelû ù_ûhûK _ò§ò[ôaû ^ò½òZ Keû«êö
iìP^û : \dûKeò _eògòÁ 3 ùe _â\� _ûIßûe_G� iäûAWÿþ “@]ôùag^ 4: ùÆâde Kâcûu^, Nûiceû Jh] cògâY /
_âÉêZò, ùÆâ Keòaûùaùk Jh] CWÿòaû, iêelû I iûAZòaû” bûM 2 ù\L«êö

ùiû_û^ 4 (30 cò^òUþ)



@]ôùag^ 5

_ê^eûùfûP^û, _âùgÜû�e
@]ôùag^, Zûfòc _e
cìfýûd^ I cZûcZ iõMâj

28
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gòlû\û^ @ûbòcêLý

@ûagýKúd iûcMâú

Kò_eò _ê^eûùfûP^û, Zûfòc _e cìfýûd^ I Zûfòce icû¯ò Keû~òa
(60 cò^òUþ)

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ _ê^eûùfûP^û iûcMâú

Zûfòc _e cìfýûd^ Ke«ê

Rúa^ûgK _âùdûMeê @ûd Keòaû _ûAñ ejò[ôaû iêù~ûM aòhdùe @ûùfûP^û

_âùgÜû�e Gaõ Zûfòce icû¯ò

Gjò @]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜ aòhdùe ic[ð ùjûA[ôùa:
_ìað @]ôùag^eê gòLô[ôaû ic^ßòZ _¡Zòùe @^ûa^û Nûi \c^ C_ùe ~ù[Á Z[ý _â\gðZ Keò_ûeê[ôùaö

_ûIßûe _G� C_iÚû_^û : “@]ôùag^ 5 : _ê^eûùfûP^û / ù^aûKê [ôaû _âcêL aû�ûð, _âùgÜû�e, Zûfòc _e
cìfýûd^ I icû¯ò”
Zûfòc _e cìfýûd^ `cðe cê\âòZ ^Kf (_eògòÁ 2)
Zûfòc aû _âKÌ fMþ aêKþ (~\ò [ûG)
gòlû[ðúu _ûAñ ù_^þiòfþ
KòQò Nûie ^cê^û (ZéY Nûi, PCWÿû_Zâ I cê[û RûZúd Nûie cògâY)
aòbò^Ü _âKûee ù^ûRf

_â[ùc _ûIßûe _G� C_iÚû_^û aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö @û_Y ù\Lôùa _ûIßûe _G� C_iÚû_^ûùe _âgÜûakú ejòQòö
KûeY Zûfòc iõù~ûRK gòlû[ðúcû^uê Giaê _âgÜ _Pûeò C�e ù\aûùe iûjû~ý Keòùaö ùKøYiò C�e bêf [ôùf Gjûe
iõùgû]^ Keò_ûeòùaö

gòlû[ðúcû^uê Zûfòc _e cìfýûd^ `cð _â\û^ Ke«êö ùicû^uê 15 cò^Uþ bòZùe Gjò _âgÜcû^ue C�e ù\aûKê Kêj«êö
ùicûù^ _ûA[ôaû ^´e jòiûa Keò _âûKþ Zûfòcþ `kû`k ijòZ Zêk^û Ke«êö ^òùR ù\Laû _ûAñ GjûKê gòlû[ðúcû^uê
ù`eûA \ò@«êö _âùZýK gòlû[ðú _ûA[ôaû ^´eKê ùMûUòG Zûfòc aû _âKÌ fMþaêKþùe ùfLô eL«êö ~\ò ùKøYiò bêfþ @]ôKûõg
gòlû[ðúu LûZûùe [ûG, ùZùa ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö Zûfòc ùgh ùjaû _ìaðeê ùKøYiò bêf ]ûeYû [ôùf \ìe
KeòaûKê ùPÁû Ke«êö

Rúa^ûgK _âùdûM Kû~ðýKê bWÿû iìZâùe Keòaû _ûAñ \l Z[û ù_hû\ûe _âùdûMKûeú iéÁò Keû~òaû I G ùlZâùe ejò[ôaû
i¸ûaý iêù~ûM C_ùe gòlû[ðúcû^u ijòZ @ûùfûP^û Ke«ê (ijRùe Zûfòc \ò@û~ûA_ûeòa, @Ì ùfûKuê Zûfòc \ò@û~òa,
C�c \lZû, ~êaKcû^u _ûAñ aýaiûdòK iêù~ûM)ö
^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keò ùiaû _â\û^Kûeú I ~ª iõ~êq ùÆâde aýajûe Keò ùiaû _â\û^Kûeú ùjaû ^òcù« KòG
C_~êq ùjùa G aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Ke«êö

gòlû[ðúcû^ue Zûfòc iõù~ûRKu _ûAñ ùKøYiò _âgÜ [ôùf Gjûe C�e _â\û^ Keò @]ôùag^ ùgh Ke«êö cZûcZ `cð
_ìeY Keòaû _ûAñ icÉ gòlû[ðúuê Kêj«êö iKâòd bûùa bûM ù^A[ôaûeê _âùZýK gòlû[ðúuê ]^ýaû\_â\û^ Ke«êö
iìP^û : \dûKeò _eògòÁ 3 ùe [ôaû _ûIßûe_G� iäûAWÿþ “@]ôùag^ 5 : _ê^eûùfûP^û / ù^aûKê [ôaû _âcêL aû�ûð,
_âùgÜû�e, Zûfòc _e cìfýûd^ I icû¯ò” ù\L«êö

�

�

�

�

�

�

�

ùiû_û^ 1

ùiû_û^ 2

ùiû_û^ 3

ùiû_û^ 4
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_eògòÁ 1 : _âûKþ cìfýûd^ `cð

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ : KéhK I ùiaû _â\û^Kûeúu _ûAñ _âûKþ Zûfòcþ cìfýûd^ `cð

iÚû^: aýûPþ : ZûeòL :

gòlû[ðúu ^ûc : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VòKþ C�e C_ùe (�)PòjÜ \ò@«êö ùcûU icd : 10 cò^òUþ

_âgÜ C�e

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

`äûU `ýû^þ `äWÿþ ùRUþ jùfû ùKû^þ

_âûKþ MRû ùjaû MRûùjaû _ùe _âûKþ aêYû, cûUò
bòZùe

30% 100% 50%

aòi_ûAeòaûK aêUûùKäûe ù_�òùc[ûfò^þ

aWÿ iê@ûñ

1. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

KûC[�ò@û

cê[û

Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ ùKCñUò
C_~êq ù^ûRf ^êùjñ

]û^ `ifùe ù_âUòfûùKäûe Jh]
Kò_eòò _âùdûM Keû~ûG?
ùMûUòG GKû]ôK aêcþùe ùÆâ
Keòaûùaùk ùKùZ iÚû^ @ûõgòK
@ûaé� ùjaû CPòZþ ?
Gcû^u c¤eê ùKCñUò MRû ùjaû
_e Nûiceû Jh]

2. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

3. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

4.

5.

6.

7
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25 ùi.cò. 50 ùi.cò. 30 ùi.cò.

100 ùi.cò. 150 ùi.cò. 200 ùi.cò.

`äûU `ýû^þ `äWÿþùRWÿþjùfû ùKû^

ùÆâ Keòaû ùaùk CŸòÁ aÉê Vûeê
ùKùZ C_ùe ùÆâde ejòaû CPòZþ?

~\ò ùMûUòG aêcþùe 50 ùi.cò. aýa]û^ùe 3Uò
ù^ûùRf fMû~ûA[ûG, ùZùa ùKùZ Iiûe iÚû^ùe
ùÆâ Keû~ûA_ûeòaö Gjû Kò _âKûee ù^ûùRf @ùU?

8.

9.



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û32

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ : KéhK I ùiaû _â\û^Kûeúu _ûAñ Zûfòc _e cìfýûd^ `cð

iÚû^: aýûPþ : ZûeòL :

gòlû[ðúu ^ûc : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VòKþ C�e C_ùe (�)PòjÜ \ò@«êö ùcûU icd : 10 cò^òUþ

_eògòÁ 2 : Zûfòc _e cìfýûd^ `cð

_âgÜ C�e

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd ZéY RûZúd PCWÿû _Zâ Nûi

`äûU `ýû^þ `äWÿþ ùRUþ jùfû ùKû^þ

_âûKþ MRû ùjaû MRûùjaû _ùe _âûKþ aêYû, cûUò
bòZùe

30% 100% 50%

aòi_ûAeòaûK aêUûùKäûe ù_�òùc[ûfò^þ

aWÿ iê@ûñ

1. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

KûC[�ò@û

cê[û

Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ ùKCñUò
C_~êq ù^ûRf ^êùjñ

]û^ `ifùe ù_âUòfûùKäûe Jh]
Kò_eòò _âùdûM Keû~ûG?
ùMûUòG GKû]ôK aêcþùe ùÆâ
Keòaûùaùk ùKùZ iÚû^ @ûõgòK
@ûaé� ùjaû CPòZþ ?
Gcû^u c¤eê ùKCñUò MRû ùjaû
_e Nûiceû Jh]

2. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

3. Gjò Nûi ùKCñ ùgâYúe @«bêðq
@ùU

4.

5.

6.

7
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_eògòÁ 1 I 2 : _âûKþ Zûfòcþ I Zûfòc _e _eúlû _âgÜe C�e

1 ZéY RûZúd 2 PCWÿû _Zâ 3 cê[û RûZúd 4 jùfûùKû^þ 5 _âûKþ MRû ùjaû

6 30% 7 aòi_ûAeòaûK 8 50 ùi.cò. 9 150 ùi.cò. 10 `äûU `ýû^þ

25 ùi.cò. 50 ùi.cò. 30 ùi.cò.

100 ùi.cò. 150 ùi.cò. 200 ùi.cò.

`äûU `ýû^þjùfû ùKû^

ùÆâ Keòaû ùaùk CŸòÁ aÉê Vûeê
ùKùZ C_ùe ùÆâde ejòaû CPòZþ?

~\ò ùMûUòG aêcþùe 50 ùi.cò. aýa]û^ùe 3Uò
ù^ûùRf fMû~ûA[ûG, ùZùa ùKùZ Iiûe iÚû^ùe
ùÆâ Keû~ûA_ûeòaö Gjû Kò _âKûee ù^ûùRf @ùU?

8.

9.

`äWÿþùRWÿþ
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_eògòÁ 3 : _ûIßûe _G� iäûAWÿþ

gòL«ê I C_ùbûM Ke«ê!

�

�

�

ùLûfû c^ùe _âgÜ _Pûe«ê I ^òRe
mû^ _â\û^ Ke«ê
_âùZýK _âùdûMûZàK Zûfòc _ûAñ @û_Y
icd _ûCQ«ò ùaûfò ^ò½òZ Ke«ê
(C\ûjeY Êeì_, ùÆâdee Kâcûu^
Gaõ GK _òVòùe ùaûjòaû ùÆâde
aýajûe Keò Nûiceû Jh] _âùdûM)
Kû~ðýKê C_ùbûM Ke«êö

@]ôùag^ 1 :

C_KâcYòKû I Zûfòc @ûbòcêLý
ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ C_ùe Zûfòc

ÊûMZ Keòaû I _eòPd _â\û^

�

�

�

�

�

�

gòlû[ðúu _eòPd _â\û^
^ûc
ùKCñ iÚû^ / Ròfäû/ eûRýeê @ûiòQ«ò
aé�ò
Nûi _eòPûk^ûùe @û_Yu bìcòKû
Gjò Zûfòcþeê K'Y @ûgû Ke«ò (ùMûUòG
`äò_þ PûUðùe ùfL«ê)

@]ôùag^e Kû~ðýiìPú
\òai 1

\òai 2

1. C_KâcYòKû I _âûKþ cìfýûd^
2. _âcêL Nûi PòjÜòaû (Nûi PòjÜU Keòaû)

ùgâYúMéj gòlû\û^
Nûi PòjÜòaû I jaûðeò@cþ _âÉêZò _ûAñ ùlZâ Mc^

3. _âcêL `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û
ùgâYúMéj gòlû\û^
_â\gð^ ùlZâ Mc^ I @ûùfûP^û

4. bûM 1 : Nûiceû Jh] _âùdûMe C^ÜZ ùKøgk ijòZ
Kâcûu^, iZKðZû @af´^ I elYûùalY
bûM 2 : ùÆâ Keòaû ùKøgk C_ùe _âùdûMûZàK @býûi
5. _âùgÜû�e @]ôùag^ Gaõ Zûfòc _e cìfýûd^ / cZûcZ

�

�

�

�

Zûfòce ^òdcûakú

�

�

�

Gjû GK ijbûMòZû ]cðú Zûfòc
@^êbìZòeê gòlû : @û_Ycû^uê _âùdûMûZàK
Zûfòc _ûAñ @ûùc C›ûjòZ KeêQêö
_eÆe c¤ùe @ûùfûP^û Keò ^òR ^òR
@^êbìZòeê gòlûfûb Ke«êö

Kjòaû _ûAñ I _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @ûùc @û_Yuê
C›ûjòZ KeêQêö
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Zûfòce ^òdc

^òdc 1

^òdc 2

^òR ùcûaûAf ù`û^Kê a
Ke«ê aû ^úea @aiÚûùe
eL«êö Reêeú [ôùf aûjûKê
~ûA K[û jê@«êö

fû_þU_þ aýajûe Ke«ê ^ûjóö

@]ôùag^ 2

@û_Yu NûiKê PòjÜ«ê

ùMûUòG Kû~ðýeê @ûe¸ Ke«ê

�

�

�

�

�

�

gòlû[ðúcû^uê 4-5 Uò \kùe aòbq Ke«êö _âZò \kùe 4-5 RY
ejòaû CPòZþö gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ aòhdùe _âgÜ _Pûeò ùicû^u
C�eKê `äò_þ PûUðùe fò_òa¡ Ke«êö
Nûi Kjòùf K'Y aêSû~ûG?
Kò Kò _âKûee Nûi ejòQò? ]û^ `ifùe ù\Lû~ûC[ôaû _û�Uò
_âcêL Nûie ^ûc Kêj«ê?
@^ûa^û Nûi \ßûeû Kò lZò ùjûA[ûG?
ùKCñVê Pûh RcòKê Nûi @ûiò[ûG?
KûjóKò Nûi PòjÜòaû \eKûe?

G aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ _âZò \kKê 15 cò^òUþ icd \ò@«êö
_âùZýK \k 5 cò^òUþ c¤ùe ^òR cZ C_iÚû_^ Ke«êö

@^ûa^û Nûi Kjòùf K'Y aêSû~ûG?

�

�

�

ùKøYiò iÚû^ùe @^ûagýK bûùa aXÿò[ôaû
Cnò\Kê @^ûa^û Nûi Kêjû~ûG ö
^òR _ûAñ CŸòÁ iÚû^ aûjûùe ejò[ôaû ùKøYiò
Cnò\Kê @^ûa^û MQ Kêjû~ûG ( ,
1956)

Kò´û
aûõQ^úd Cnò\e @bòaé¡ò I iÚûdòZßKê _âbûaòZ
Keê[ôaû ùKøYiò Cnò\ö cYòhe Kû~ðýKâc
C_ùe ^KûeûZàK _âbûa _KûC[ôaûeê ùiiaê
@aûõQòZ @U«òö ( 1999)

WSSA

Ross & Lambi,

Nûi \c^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ?
`if ijòZ i´k _ûAñ _âZòù~ûMòZû Keòaû ù~ûMêñ
Nûi `if @ck KcûAaûe KûeY ùjûA[ûGö

Rk, @ûùfûK, Lû\ýiûe I iÚû^
bûeZùe ùeûMù_ûK Zêk^ûùe @^ûa^û Nûi
\ßûeû @]ôK @ck jâûi NUò[ûGö

�

�

Nûi \c^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ?

�

�

�

KéhòRûZ iûcMâúe cû^ jâûi Kùe

@ckùe @iêaò]û Keò[ûG

`ife ùeûMRúaûYê I ù_ûK _ûAñ aûiiÚû^
ù~ûMûA[ûGö
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�

�

^òcÜ Kâcùe ]û^ `ifùe @ck jâûi _ûA[ûG:
Lûf Rcòùe eê@û]û^ aêYû]û^ Xò_Rcò ]û^
aòjûe Gaõ IWÿògûùe : ]û^ `ifùe @^ûa^û
Nûi ù~ûMêñ 25% @ck jâûi _ûA[ûG

< <

]û^ `ifùe Nûi \ßûeû lZò
cKû
Mjc
Xò_Rcò ]û^
aêYû ]û^
eê@û ]û^

@ck jâûi (%)

aòbò^Ü _âKûee Nûi

_âKûe ZéY RûZúd cê[û RûZúd PCWÿû _Zâ
_Zâe
@ûKéZò

f´û I @YIiûeò@û

aòbò^Ü @ûKûe I @ûKéZòe

gòeûe
i{úKeY

icû«eûk Rûf _eò \ßòaúR _Zâú Cnò\

icû«eûk (GK aúR_Zâú Cnò\)

KûŠ
(KûUòaû _ùe
@«ü iÚû^)

^ò\û MY×ò, `μû _a ùMûfûKûe aû aMðûKûe
Gaõ ^ò\û

_âùdûMûZàK Kû~ðý
�

�

�

�

_âùZýK \kKê ^cê^û Nûi \ò@«ê (ZéY, PCWÿû
_Zâ I cê[û RûZúd _âùZýKeê 2-3Uò)
_âùZýK \kKê Gjû KûŠKê KûUò Gjûe @ûKûe
ùfLô eLôaûKê Kêj«êö
ùicû^uê \ò@û~ûA[ôaû NûiKê ZéY, PCWÿû_Zâ
I cê[ûRûZúd – Gjò jòiûaùe ùgâYúKeY
Ke«êö
\ke RùY aýqò ùicû^u Nûi aòhdùe
C_iÚû_^ Ke«êö

]û^e _âcêL Nûi

aWÿ iê@ûñ

(K) ZéYRûZúd Nûi

KûCùMûWÿò@û

^ûfò iê@ûñ
ùKû\

ùfù_ÖûùKäû@û aY cûŠò@û

iê@ûñ I @^ýû^ý ZéYRûZúd Nûi c¤ùe _û[ðKý

_Zâ]ûe
fòMêf
@eòKf
_Zâûzû\

@^ýû^ý ZéY :
_Zâùe fòMêf ^[ûGö
@eòKf [ûA _ûùe
aû ^[ûA _ûùeöiê@ûñ : _Zâùe fòMêf

^[ûG @eòKf ^[ûGö

@^ýû^ý ZéY

_Zâùe fòMêf ^[ûGö
@eòKf [ûA _ûùe
aû ^[ûA _ûùeö
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_âùdûMûZàK Zûfòc _ûAñ ùlZâ bâcY

(L) PCWÿû _Zâ Nûi

KûC [�ò@û
ùKg\êeû

cù^ûPûeò@ûfawú Nûi fawú Nûi

(M) cê[û RûZúd Nûi

(L) cê[û RûZúd Nûi

Rê@ûYò

cê[ûQZû

PUê@û Nûi

@Yùiûeòhò@û

iûMòUûeò@û
Kû^iòeò

@û_Yu NûiKê RûYòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ?

�

�

�

aòbò^Ü _âKûee Nûi _ûAñ bò^Ü bò^Ü _âKûee ^òdªY
_¡Zò `k_â\ùjC[ôaûeê Nûicû^uê PòjÜòaû ^òjûZò
\eKûeö
C\ûjeY Êeì_ : iê@ûñ Nûi \c^ _ûAñ aòi_eòaûK bf
Kûc Keò[ûGö Kò«ê @^ýû^ý ZéY \c^ Keòaûùe \êaðk
@ùUö
ùKùZK Nûi \c^ _ûAñ Vò@û _ûYò @ûagýK
ùjC[ôaûùaùk KûC[�ò@û, cù^ûPûeò@û, ù_^Úò Rê@ûYò
@û\ò Nûi Vò@û _ûYò \ßûeû ^òdªòZ ùjûA ^[ûGö

ùKCñ KûeY ù~ûMêñ ùMûUòG MQ
@^ûa^û Nûi ùjûA[ûG ?

�

�

�

�

�

�

�

cûZâû]ôK c¬ò C_ôû\^
\úNð \ò^ ejê[ôaû c¬ò (iê¯ I
@]ôK \ò^ MRû lcZû)
[eKê [e @uêùeû\þMc
@]ôK _âZòù~ûMòZû _ì‰ð
aúR aòùl_
aòaò] @aiÚû ijòZ Lû_ Lê@ûAaû
\ìeKê ~òaû _ûAñ aýaiÚû ejòQò
(@Ìeê ùagò \ìe)

�

�

�

gòlû[ðúcû^uê PûùeûUò \kùe aòbq Ke«ê
(iKûke icû^ \kKê eL«ê)
Nûi PòjÜòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê _ìaðeê Pd^
Keû~ûA[ôaû Kò@ûeú aû GK _â\gð^ ùlZâKê
^ò@«ê
(@]ôùag^ 2 e ùiû_û^ 3 I 4 ùe [ôaû
iμì‰ð ^òdcûakú ù\L«ê)

Nûie _âKûe MQ _âZò iaðû]ôK c¬ò
ZéY RûZúd Nûi

PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd Nûi

aWÿ iê@ûñ 80000
KûCùMûWÿò@û 66000
aY cûŠò@û 137000
Mjcò Nûi 40000

ùKg\êeû 17000
_êeêYò Nûi 52000
K�û LWÿû 235000
KûC[�ò@û 25000
Fawò Nûi 250000

ù_^Úò Rê@ûYò@û 50000
QZû Rê@ûYò 5000
PUê@û Nûi 42000
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@]ôùag^ 3

]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û

�

�

�

�

�

�

gòlû[ðúcû^uê 3Uò \kùe aòbq Ke«êö
_âùZýK \kKê ^òR bòZùe ^òcÜ aòhdùe @ûùfûP^û Keò
ùicû^u cZûcZ `äò_þPûUðùe ùfL«êö
^òR @�kùe _âPkòZ ]û^ Pûhe aòbò^Ü _¡Zò aòhdùe ùfL«êö
ùKCñ _¡Zòùe Nûi ù~ûMêñ @]ôK iciýû ùjûA[ûG I ùKCñ
_¡Zòùe Kcþ iciýû ùjûA[ûG?
ùKCñ Rcòùe (Xò_, Lûf) @]ôK bûùa Nûie iciýû ù\Lû~ûG?
]û^ê aêYòaû _ìaðeê I MQ ùjaû _ùe Keû~ûC[ôaû iû]ûeY Nûi
\c^ Kû~ðý

\kMZ @ûùfûP^ûeê @ûe¸ Ke«ê (30 cò^òUþ)

@ûùfûP^û _ûAñ 15 cò^òUþ icd
C_iÚû_^û _ûAñ 15 cò^òUþ (_âZò \k _ûAñ 5 cò^òUþ)

]û^Pûhe aòbò^Ü _¡Zò
�

�

eê@û ]û^
jûZùe ùeûAaû
~ûªòK ùeû_Y

aêYû ]û^
QUû aêYû
QUû aêYû _ùe ùaChY (IWÿògûùe)
]ûWÿòaêYû

�

�

�

�

�

aêYû]û^ a^ûc ùaChY Keòaû
(Gjû ùKak IWÿògû _ûAñ _âRê~ý)

QUûaêYû _ùe ùaChY
�

�

�

�

�

@]ôK cRêeú @ûagýK
@]ôK gâciûù_l
@]ôK aòj^ \eKûe (GKe _âZò 40-
50 Kò.Mâû.)
ahðû ùjaûùe ùWeò ùjùf ùaChYùe
aòk´ ù~ûMêñ @ck jâûi _ûAaûe @ûguû
[ûG
@]ôK Pûh Lyð jêG

]ûWÿòaêYû

�

�

�

�

�

Kcþ cRêeú @ûagýK
gâciûù_l ^êùjñ
Kcþ aòj^ \eKûe
(GKe _âZò 12-15 Kò.Mâû.)
ùaChY jêG ^ûjóö ùZYê Gjû
C_ùe Nûi ^òdªY ^òbðe Kùe
^ûjóö
Pûh Lyð Kcþ jêG

QUû aêYû ijòZ ùaChY Keòaû
(Gjò iäûAWÿ ùKak IWÿògû _ûAñ _â~êRý)

�

�

�

�

ak\jk aû cò^ò _ûIßûe Uòfe \ßûeû \êA [e jk Keòaû
Lûfò[ôaû iÚû^ùe cjòkûcûù^ ]û^e Pûeû MQ _KûA ùLkê@û Ke«òö
(gâc iûù_l)
ahðû C_ùe ùaChY Kû~ðý ^òbðe Kùeö ahðû ùjaûùe aòk´ ùjùf
@]ôK Nûi ùjaû ù~ûMêñ lZò ùjûA[ûGö
Nûi \c^ _ûAñ aòKÌ _^Úû @ûagýKö

aòj^ aêYû ~ªùe ]ûWÿòaêYû
aòj^ aêYû ~ªùe ]ûWÿòaêYû
1. gêLôfû Rcòùe :
gêLôfû Rcòùe ]û^ aêYò RkùiP^
Keû~ûG aû ahðû jêGö
2. I\û Rcòùe (aZe Rcò)
aZe @aiÚûùe Rcò _âÉêZò (ahûð
_ùe aû RkùiP^) Gjû _ùe
jûfêKû jk Keò aòj^ aêYû~ûGö
Nûiceû Jh] _âùdûM ijòZ jûZùe
aûQò Kò´û ~ª iûjû~ýùe Nûi \c^
+ C^ÜZ iûe _eòPûk^û \ßûeû gúNâ
Nûi \c^
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aòj^ aêYû ~ª aýajûe Keò
aêYû~ûA[ôaû ]û^e `kû`k

IWÿògû jaþ
Leò`þ 2015, IWÿògû jaþ

]û
^ 

@c
k 

(ù
jK

Öe 
_âZ

ò U
^þ)

Pûh Lyð aêYû]û^ùe iað^òcÜ

aòjûe / _ìað C�e _âù\g jaþ

0
1
2
3
4
5
6
7

2016 ciòjûùe iòiû Ze`eê IWÿògû, _ìað
C�e _âù\g I aòjûeùe [ôaû jaþ cû¤cùe
6530 RY KéhKuê ù_âû›ûjòZ Keû~ûA
5334 ùjKÖe Rcòùe aêYû]û^ Pûh
Keû~ûAQòö

ùiaû _â\û^Kûeúu cû¤cùe
aòbò^Ü ]û^ Pûh _¡Zòùe @bòaé¡ò

aêYû ]û^ùe Nûi ùjCQò _âcêL iciýû
�

�

_ûYò cWÿûAaû \ßûeû _â[c ùQK Nûi
\c^ ùjûA ^[ûGö
eê@û]û^ _eò aêYû]û^ @^ûa^û Nûi
Zêk^ûùe _â[ceê bf bûùa aXÿò _ûùe
^ûjóö

ic^ßòZ Nûi _eòPûk^û _¡Zò K'Y?
�

�

�

�

ùKak Nûiceû Jh] C_ùe ^òbðe ^Keò
aòbò^Ü C_ûde ic^ßd Keò Nûi \c^ KeòaûKê
ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û Kêjû~ûGö
iaê _âKûe Nûi _ûAñ ùKøYiò ùMûUòG ^òŸòðÁ
^òdªY _¡Zò `k_â\ I \úNðiÚûdú jêG ^ûjóö
ùKak Nûiceû Jh] aýajûe KeûMùf,
Nûiùe _âZòùeû]ô lcZû iéÁò jêGö
ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û ùjCQò
ùMûUòG aWÿ jûce a\kùe @ù^K MêWÿòG
ùQûU jûZêWÿò \ßûeû Kû~ðý iû]^ i\égö

]û^ `ifùe Nûi \c^
�

�

�

�

�

_ûeμeòK bûùa jûZùe aûQò Nûi \c^ Keû~ûA[ûGö
ùZùa MêeêZß_ì‰ð Pûh Kû~ðýùaùk Kéhò gâcòK ^ còkòaû ù~ûMêñ
Gjò Kû~ðýùe aòk´ NùU aû iõ_ì‰ð Kû~ðý ùjûA_ûùe ^ûjó,
`kùe @[ðù^÷ZòK \éÁòeê lZò ùjûA[ûGö
KéhKcûù^ Nûiceû Jh] aýajûe Keò Nûi \c^ Keòaû
@ûe¸ KùfYòö baòhýZùe Gjû c¤ aé¡ò _ûAaö
@]ôKûõg KéhKue Nûiceû Jh] Pd^, Gjûe _âÉêZò, _âùdûM
ùKøgk I iêelòZ aýajûe aòhdùe ~ù[Á mû^ ^ûjóö
aRûeùe ^ìZ^ Nûiceû Jh] I ùÆâde C_KeY ^ còkòaû,
~ûªòK C_KeY ^ còkòaû @^ýZc iciýû @ùUö

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û
@ù^K ùQûU ùQûU jûce : @]ôK

_âbûagûkú I \úNðiÚûdú

ùMûUòG aWÿ jûZêWÿò (ùKak
eûiûd^òK C_ûd) \úNðiÚûdú ^êùjñö

Pûh Kû~ðý _ûeμeòK eûiûd^òKùbøZòK

eûiûd^òK_ûeμeòK

ùbøZòK
Pûh
Kû~ðý
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Nûi _eòPûk^û _ûAñ ^òdcûakú
�

�

�

�

�

@û_Yu NûiKê PòjÜ«êö
Nûi \c^ _ûAñ VòKþ bûùa Nûi PòjÜòaû ^òjûZò
@ûagýKö KûeY Nûie _âKûe @^êiûùe Nûi
\c^ _¡Zòe _âbûa bò^Ü bò^Ü ùjûA[ûGö
aêYòaû aû ùeûAaûe _â[c 30-40 \ò^
c¤ùe Nûi \c^ Ke«êö
C_~êq icdùe I C_~êq bûaùe Nûi \c^
Ke«êö
aòbò^Ü _¡Zòe ic^ßd Ke«êö

Nûi \c^ _ûAñ iaðùgâÂ icd K'Y?
Gjò icdùe (`if PKâe 30% c¤ùe) Nûi _leê
ùKøYiò _âZòù~ûMòZû ejòaû CPòZþ ^êùjñö

`if @bòaé¡ò @aiÚû (\ò^)

Gjò icdùe Nûi \c^
Ke«ê (aêYòaû / ùeûAaûe

30-40 \ò^ _ùe)

aêYòaû      _òfùjaû      `êf ùjaû     @ck
(aêYòaû/ùeûAaû _ùe \ò^)

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^e aòbò^Ü _¡Zò
�

�

�

Pûh Kû~ðý
- Kò@ûeúùe Nûi c¬ò _âùagKê ùeûKû~òaû
- _Wÿò@û Rcò _eòPûk^û
- aûiò Zkò _Uûkò _âÉêZò
C�c bûùa Rcò _âÉêZò I ]ìkò @ûzû\^

- Rk _eòPûk^û – aêWÿû _ûYò ù\aû
ùbøZòK C_ûd
- jûZùe aûQò aû ~ª iûjû~ýùe Nûi ^òdªY
eûiûd^òK C_ûd
- Nûiceû Jh] (C_~êq Jh], C_~êq _eòcûY, C_~êq
icd, C_~êq _¡Zò)

-

Pûh Kû~ðý

Kò@ûeúùe Nûi c¬ò _âùag ùeûKû~òaû

]û^ ijòZ Nûi c¬ò aêY«ê ^ûjó

^ì@û Rcòùe _âùag _ìaðeê ~ª_ûZò i`û Ke«ê

jòWÿ I ùK^ûfKê i`û eL«êö

aêYû ]û^ùe Nûi c¬ò
cêq _âcûYòKéZ aòj^
aýajûe Ke«êö
ùeûAaûùaùk Nûi
^[ôaû Zkò eê@«êö
@]û iXÿû LZ _âùdûM
Ke«ê ^ûjó (Gjû Nûi
c¬òe C› ùjûA_ûùe)

_Wÿò@û _eòPûk^û

Nûie _âKûe MQ _âZò iaðû]ôK c¬ò
ZéY RûZúd Nûi

PCWÿû _Zâ Nûi

cê[û RûZúd Nûi

aWÿ iê@ûñ 80000
KûCùMûWÿò@û 66000
aY cûŠò@û 137000
Mjcò Nûi 40000

ùKg\êeû 17000
_êeêYò Nûi 52000
K�û LWÿû 235000
KûC[�ò@û 25000
Fawò Nûi 250000

ù_^Úò Rê@ûYò@û 50000
QZû Rê@ûYò 5000
PUê@û Nûi 42000
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1. ]û^ ùeûAaûe 2-3 \ò^ _ùe Vò@û _ûYò [ôaûùaùk C_ùeûq
Jh]eê ùMûUòG _âùdûM Ke«êö

2. _âùdûM _¡Zò : aûfò ijòZ cògûA iaê@ûùWÿ icû^ bûùa aò�ô \ò@«êö

iìP^û :

� _âûKþ-MRû Nûiceû Jh] (Nûi c¬òeê MRû ùjaû _ìaðeê)
ù_âUòfûùKäûe 50 Aiò (eò`òUþ, AùeR) GKe _âZò 600
cò.fò.
aêUûùKäûe 50 Aiò (cûùPUþ) GKe _âZò 1200 cò.fò.

�

�

aêYû]û^ùe eûiûd^òK _¡Zòùe Nûi \c^
�

�

�

�

Zò^ò _âKûee Nûiceû Jh] ejòQòö
_âûKþ aêYû (iað^ûgú Nûiceû Jh]): Gjò Nûiceû Jh] iað^ûgú I _êeêYû
Nûi cûeò[ûGö GjûKê aòj^ aêYòaû _ìaðeê _âùdûM Keû~ûGö Rcò _âÉêZò _ûAñ
icd ^ còkòùf aû aò^û jk Pûh _¡Zò @af´^ Keê[ôùf c¤ _âùdûM
Keû~ûGö

C\ûjeY : MäûAù`ûùiUþ, _ûeûKßûU
_âûKþ-MRû Nûiceû Jh] : ]û^ aêYòaû _ùe I Nûi c¬òeê MRû aûjûeòaû
_ìaðeê Gjò Nûiceû Jh] _âùdûM Keû~ûGö Rcòùe ~ù[Á aZe [ôaûùaùk
aêYòaû aû ùeûAaûe 1-3 \ò^ _ùe _âùdûM Keû~ûGö C\ûjeY :
ù_âUòfûùKäûe, aêUûùKäûe
MRû _e Nûiceû Jh]: `if I Nûi c¬òeê MRû aûjûeòaû _ùe, iû]ûeYZü
Nûi 3-4 _Zâe ùjaû _ùe GjûKê _âùdûM Keû~ûGö

C\ûjeY : aòi_òeòaûK, 2-4-Wò, @ûfcòKþi

eûiûd^òK _¡Zò (Nûiceû Jh])

jûZùe aûQòaû /
~ª iûjû~ýùe aûQòaû

ùbøZòK C_ûd
�

�

�

�

C�c Rcò _âÉêZò I C_~êq bûùa icZêf Keòaû
_êeêYû Nûi cûeòaû _ûAñ LeûUò@û jkö Gjû_ùe Leû ùjC[ôaûeê C_êWÿò[ôaû
Nûi ceò~ûGö
eê@û]û^ùe Kû\ê@ Keòaû \ßûeû Nûi ceò~ûGö
@]ôK _êeêYû Nûi [ôùf ahûðEZê @ûe¸ùe iað^ûgú Nûiceû Jh] ~[û
MäûAù`ûùiU _âùdûM Keò Gjûe 1-2 \ò^ _ùe jk Keû~ûGö Gjû\ßûeû
`k_â\bûùa Nûi \c^ ùjûA[ûGö
_ûYò cWÿûAaû : ]û^ ùeûAaûe _â[c 2-4 i¯ûj ~ûG Kò@ûeúùe Vò@û_ûYò
eL«êö
]ûWÿòaêYû : Gjû\ßûeû jûZùe I ~ª iûjû~ýùe Nûi ^òdªY ijR jêGö
C^ÜZ Pûh _¡Zò (VòKþ icdùe, VòKþ cûZâûùe, KòÉòùe iûe _âùdûM, aêYòaû
/ùeûAaû aýa]û^ jâûi, Nûi ij _âZòù~ûMòZû Keê[ôaû aòj^ Kòic)

�

�

�

@^ýû^ý Pûh Kû~ðý

RkùiP^ Keòaûe
iêaò]û @Qò

aZe @aiÚûùe ]û^ aêYò \êA
i¯ûj aòk´ùe _â[c

RkùiP^
aêYû _ìað RkùiP^ MRû ùjûA[ôaû NûiKê cûeò C_e

cûUòùe 2-3 ùi.cò. ]ìkò @ûzû\^
iéÁò _ûAñ jûfêKû Pûh

]ìkò @ûzû\^ ( )Mulching
aûiò Zkò_Uûkò ùKøgk

2) NûiKê cûe«ê
(jk Keò aû
Nûiceû Jh]

\ßûeû)
3) `if aêY«ê

Nûi c¬òeê MRû
ùjaû _ûAñ
iêù~ûM iéÁò

Kùeö

Nûi c¬ò
`if c¬ò

�

�

aêYû]û^ùe Nûi KcûAaû MêeêZß_ì‰ð
aûkêwû \c^ _ûAñ `k_â\

1) Zkò _Uûkò _âÉêZò
(jk Keòaû I
RkùiP^)

cé�
òKû

 M
b

úe
Zû

icd
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aûkêwû ]û^ : aêYû]û^ùe _âcêL iciýû

�

�

�

aûiò Zkò _Uûkò ùKøgk

aêYû]û^ I eê@û]û^ c¤ùe
_eòa� ð^ (jÉPûk òZ aû
~ªPûkòZ)

aûQòaû / jûZùe ùKŠû KûUòaû

Jh]e ^ûc lcZû \êaðkZû

aòiþ_ûAeòaûK +
_ûAeûùRûif`êýe^þ

ZéY, PCWÿû_Zâ I cê[ûRûZúd Nûi \c^
Kùeö iê@û ñ, cê[û I @]ôKûõg PCWÿû_Zâ
NûiKê bf bûùa \c^ Keò[ûGö

KûCùMûWÿò@û, aY cûŠò@û @û \ò NûiKê
bf bûùa \c^ Keò_ûùe ^ûjóö

ù`ù^ûKþiû_â_þ +
A[Kþiòif`êýe^

ZéY, PCWÿû _Zâ I cê[ûRûZúd Nûi \c^
Kùeö

cê[ûKê \c^ Keò_ûùe

ù_âUòfûùKäûe ijòZ
ùi`^e I @KþiûWûdûRòðf
I aêUûùKäûe

ZéY, PCWÿû _Zâ I cê[ûRûZúd Nûi \c^
Kùeö

Gjû Kâòdûgúk ùjaû _ûAñ cûUòùe
~ù[Á aZe [ôaû \eKûe

Nûiceû Jh]

Jh]e ^ûc lcZû \êaðkZû

aòiþ_òeòaûK ZéY, PCWÿû_Zâ I c ê[ûRûZúd Nûi \c^
Keò[ûGö iê@ûñ RûZúd NûiKê i`k bûùa
\c^ Kùeö

KûCùMûWÿò@û, aY cûŠò@û @û\ò NûiKê
bf bûùa \c^ Keò_ûùe ^ûjóö

ù_ù^ûKþiêfûc ZéY, PCWÿû_Zâ I cê[ûRûZúd Nûi \c^
Keò[ûGö

iê@ûñ QWÿû @^ýû^ý ZéY RûZúd Nûi ~[û
KûCùMûWÿò@û, aY cûŠò@û @û \ò NûiKê
bf bûùa \c^ Keò_ûùe ^ûjóö

ù`ù^ûKþiû_â_þ KûCùMûWÿò@û, aY cûŠò@û @û \ EZêKûkú^
ZéYRûZúd NûiKê bf bûùa cûeò[ûGö

PCWÿû_Zâ I cê[ûRûZúd Nûi \c^
Keò_ûùe ^ûjóö

2,4-Wò, @ûfcòKþi,
Gù[ûKþiò if`êýe^þ,
Kûeù`�âûùRû^

ZéYRûZúd Nûi cûeò_ûùe ^ûjóö
ZéYRûZúd Nûi cûeòaû _ûAñ GjûKê
aòiþ_òeòaûK ijòZ cògûAaûKê ùjaö

PCWÿû_Zâ I cê[ûRûZúd NûiKê bf
bûùa \c^ Keò_ûùeö

]û^ `if _ûAñ Nûiceû Jh]

1. _âùdûM icd : ùeûAaûe 15-25 \ò^ _ùe (Nûi 2-4 _Zâe ùjûA[ôaû ùaùk)
2. _âùdûM aò]ô : GKe _âZò 120-150 fòUe Rk (GKe _âZò 8-10 Uûuò) aýajûe

Keò `äûU `ýû^þ aû KUþ ù^ûRf iûjû~ýùe ùÆâ Ke«êö
Gjû _ùe ejò ~ûA[ôaû NûiKê \c^ Keòaû _ûAñ @ûagýK ùjùf jûZùe aûQòaû \eKûeö

iìP^û :

�

�

�

�

aòiþ_ûAeòaûK (ù^ûcò^ò ùMûfWÿ, @ûùWûeû aû ZûeK) GKe _âZò 80 cò.fò.
aû ù_ûù^ûKþiêfûc (Mâû^ûAUþ) GKe _âZò 38 cò.fò.
aòiþ_ûAeòaûK (ù^ûcò^ò ùMûfWÿ, @ûùWûeû aû ZûeK) +
_ûAeûùRûif`êe^ (iû[ô) GKe _âZò 80 cò.fò. + 80 Mâûcþ
aòiþ_ûAeòaûK + 2,4-Wò (GKe _âZò 80 cò.fò.+ 250 cò.fò.)
ù`ù^ûKþiû _â_þ ijòZ iû`^e (eûAi Áûe) + Gù[ûKþiò if`êýe^þ
(i^þeûAi) GKe _âZò 350-500 cò.fò. + 48 Mâûcþ

aòbò^Ü _âKûe Nûi ejò[ôùf :

aêYû ]û^ùe eûiûd^òK _¡Zòùe Nûi \c^
(aòg\bûùa RûYòaû _ûAñ _eògòÁ 4 ù\L«ê)

� _âûKþ MRû ùjaû
ù_âUòfûùKäûe + iû`^e (ùiû`òU aû AùeR – G^þ)
GKe _âZò 600 cò.fò.
@KþiûWûdûeRòf 80 Waäë_ò (U_Áûe) GKe _âZò 45
Mâûcþ

`if aêYòaûe 0-3 \ò^ _ùe _âùdûM Ke«êö aZe @aiÚûùe
aêYê[ôùf, aêYòaû _ùe _ùe Jh] _âùdûM Ke«êö gêLôfû aêYû
Keû~ûC[ôùf, aêYòaû _ùe ahûð ùjaûe aû RkùiP^ Keòaûe 2-
3 \ò^ _ùe Jh] _âùdûM Ke«êö

�

�

aêYû ]û^ùe eûiûd^òK _¡Zòùe Nûi \c^

1. _âùdûM icd : ùeûAaûe 15-25 \ò^ _ùe (Nûi 2-4 _Zâe ùjûA[ôaû ùaùk)
2. _âùdûM aò]ô : GKe _âZò 120-150 fòUe Rk (GKe _âZò 8-10 Uûuò) aýajûe

Keò `äûU `ýû^þ aû KUþ ù^ûRf iûjû~ýùe ùÆâ Ke«êö
Gjû _ùe ejò ~ûA[ôaû NûiKê \c^ Keòaû _ûAñ @ûagýK ùjùf jûZùe aûQòaû \eKûeö

iìP^û :

�

�

MRû ùjaû _ùe (Nûi c¬òeê MRû aûjûeòaû _ùe)

aòiþ_ûAeòaûK (ù^ûcò^ò ùMûfWÿ, @ûùWûeû aû ZûeK) GKe _âZò
80 cò.fò. aû ù_ûù^ûKþiêfûc (Mâû^ûAUþ) GKe _âZò 38 cò.fò.
aòiþ_ûAeòaûK (ù^ûcò^ò ùMûfWÿ, @ûùWûeû aû ZûeK) +
_ûAeûùRûif`êe^ (iû[ô) GKe _âZò 80 cò.fò. + 80 Mâûcþ

aòbò^Ü _âKûee Nûi ejò[ôùf:
�

�

eê@û]û^ùe eûiûd^òK _¡Zòùe Nûi \c^
(aòg\bûùa RûYòaû _ûAñ _eògòÁ 4 ù\L«ê)
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GKK ù^ûRf \ßûeû _âùdûM ù~ûMêñ Jh] iaê@ûùWÿ icû^ bûùa _Wÿò ^[ûGö

Jh] _âùdûM Keû~ûA ^[ôaû iÚû^ I ^òdªY jú^Zû

�

�

�

�

GKK ù^ûRf aêcþ
KUþ aû ùKû^þ _âKûe
ù^ûRf
aêcþKê aêfûA ùÆâ Keòaû
iêelû C_KeY aýajûe
Keû^~òaû

_âPkòZ _âùdûM _âYûkú

C_iÚû_^û _ûAñ 30 cò^òUþ (_âZò \k _ûAñ 10 cò^òUþ)

gòlû[ðúcû^uê Zòù^ûUò \kùe aòbq Ke«êö _âùZýK \kKê ^òR bòZùe @ûùfûP^û Keò ^òcÜ aòhdcû^u
C_ùe `äò_þ PûUðùe ùfLôaûKê Kêj«êö
@û_Yu @�kùe Kò_eò Nûiceû Jh] aýajûe Keû~ûG (_âùdûM _¡Zò)?
^òR @�kùe KéhKcûù^ ^òùR ùÆâ Ke«ò ^û gâcòKcû^u \ßûeû Gjò Kû~ðý KeûA[û@û«ò? gZKWÿû
ùKùZ bûM Pûhú ùÆâ Keòaû _ûAñ gâcòK C_ùe ^òbðe Keò[û«ò?
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ @û_Yu @�kùe ùKCñ _âKûee ùÆâde C_faþ] ùjûA[ûG I aýajûe
Keû~ûA[ûGö
@û_Y aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf I GKû]ôK ù^ûRf aêcþ aòhdùe RûY«ò Kò?
Nûiceû Jh] _âÉêZò I _âùdûMùaùk KéhKcûù^ iêelû _ûAñ _\ùl_ MâjY Ke«ò Kò- jñ Kò´û ^û ?
~\ò _ìað _âgÜ C�e jñ jêG, ùZùa iêelû \éÁòeê Kò Kò _\ùl_ MâjY Ke«ò Zû'e ZûfòKû Ke«êö
Jh] _âùdûM _ìaðeê _âùdûMKûeú ùÆâdee Kâcûu^ Ke«ò Kò?
@û_Yu @�ke aRûeùe aòbò^Ü _âKûe ù^ûRf, ù^ûRf aêcþ I aýûùUeúPûkòZ ùÆâde còkò[ûG Kò?

@ûùfûP^û _ûAñ 20 cò^òUþ

�

�

�

�

�

�

�

o

\kMZ @ûùfûP^ûeê @ûe¸ Ke«ê
(50 cò^òUþ)

@]ôùag^ 4
Nûiceû Jh] _âÉêZò I
_âùdûMe C^ÜZ ùKøgk

bûM 1

_âùdûMZàK Zûfòc _ûAñ ùlZâ _eòbâcY

Gjò Kû~ðý _ûAñ aòg\bûùa RûYòaû ^òcù« Zûfòc
_êÉòKûe @]ôùag^ 3 (ùiû_û^ 3 I 4)ùe
ù\L«êö

ùKak ùMûUòG _¡Zò @af´^ Kùf @^ûa^û Nûi ùijò _¡Zò _âZò ij^gúk / _âZòùeû]ô
ùjûA~û@û«òö ùZYê ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ Keòaû \ßûeû \úNðiÚûdú fûb còkò[ûGö

C�c Pûh Kû~ðý

jûZùe Nûi aûQòaû

Nûic¬ò cêq aòj^
aýajûe

]û^ Pûh _¡Zò

Nûiceû Jh] aýajûe

~ûªòK _¡Zòùe
Nûi \c^

C�c jk Keòaû
_Wÿò@û Rcò _eòPûk^û

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û ùKøgk
ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û
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ù^ûRf geúe – G[ôùe ùÁ^e I ù^ûRf fûMò[ûG

ùÁ^e – ù^ûRfe cêjñ a Keê[ôaû _\û[ðKê QûYò[ûGö

ùÆâ @MâbûM – ùÆâ Keòaûe ùaM I _âKâòdû ^òdªY Keò[ûGö

ù^ûRf Kýû_þ – ù^ûRfKê C_~êq iÚû^ùe ejòaûKê \òGö

ù^ûRfe aòbò^Ü @õgù^ûRf

1. ù^ûRf
2. GKû]ôK ù^ûRf aêcþ
3. aêcþe CyZû
4. Pû_ ^òdªY
5. ùÆâde Kâcûu^

^òbðêf bûùa Jh] _âùdûM _ûAñ _âcêL @õgC_ôû\e \lZû
C_ôû\: ùR÷aòK `kû`k

�

�

`ife lZò ^ ùjaû _ûAñ

Nûiceû Jh]e \lZû aé¡ò _ûAñ

KûjóKò iVòKþ _âùdûM @ûagýK

iìP^û :
�

�

lê\â Pûhúcûù^ iû]ûeY bûùa ^û_þiûK ùÆâde aýajûe Keò[û«òö ùZYê Gjò ùÆâde iûjû~ýùe C^ÜZ
bûùa Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ MêeêZß @ûùeû_ Keòaû \eKûeö
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ _ûIßûe ùÆâde aýajûe Keû~òaû CPòZþ ^êùjñö

�

�

UâûKÖe ij iõ~êq
Uâfòùe @ûùeûjY

� GKû]ôK ù^ûRf aêcþ ijòZ @ûùeûjY ùÆâde

� ^û_iûK ùÆâde

�

�

�

jÉPûkòZ
aýûùUeú PûkòZ
gqò PûkòZ

aòbò^Ü _âKûee ùÆâde
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bòGZ^ûcùe Keû~ûA[ôaû iòù¬Uûe GK @^ê¤û^eê RYû~ûG ù~ aêfûAaû
ù^ûRf Jh] \âaYe 64% _âùdûM Keê[ôaûùaùk aêcþ ùÆâde \ßûeû 98%
\âaY _âùdûM ùjûA[ûGö

ùMûUòG aêcþ ùÆâde aýajûe Keòaû \ßûeû GKK
ù^ûRf ùÆâ \Š aêfûAaû Zêk^ûùe @]ôK @�k
bf bûùa ùÆâ Keû~ûA_ûeòaö

ùlZâ `ifùe KúU^ûgK I KaK^ûgK Jh]
_ûAñ ùÆâde \ŠKê aêfûAaû \eKûe, Kò«ê ù\Lôaû
K[û ù~_eò ^òeazò^Ü bûùa ùÆâ Keû~ûC[ôaö

ù^ûRfKê aêfûAaû @ù_lû aêcþ @]ôK _âbûagûkú @ùUGKû]ôK ù^ûRf aòcþ

`äûUþ `ýû^þ _âKûe ù^ûRf \ßûeû Nûiceû Jh] iaê@ûùWÿ icû^
bûùa _Wê[ôaûeê C�c bûùa Nûi \c^ Keò[ûGö

jùfûùKû^ ù^ûRf Kò´û `äûU `ýû^þ
ù^ûRf

KúU^ûgK Jh]

KaK^ûgK Jh] `äûU`ýû^þ ù^ûRf Kò´û jùfûùKû^
ù^ûRf

`äûUþ `ýû^þ : _âûKþ MRû I MRû _e _âùdûM
Kò´û
`äWÿþ (KUþ) : ùKak _âûKþ MRû _ûAñ I GKK
ù^ûRf aêcþ _ûAñ

Nûiceû Jh]

C_ôû\e _âKûe ù^ûRf Pd^

^û_iûK ùÆâde I ù^ûRf Pd^

�

�

�

�

�

]ûe @ûWÿKê @]ôK Jh] \âaY _ùWÿ
aWÿ @ûKûee Rk KYû iéÁò jêG
Kcþ Pû_ùe @]ôK PCWÿû iÚû^ùe ùÆâ
Keû~ûG
Jh] \âaY _ûL Kò@ûeúKê Kcþ
CWÿò[ûG
GKK ù^ûRf aêcþ aýajûe
Keê[ôùf Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ
C_ù~ûMú @ùU

�

�

�

�

Iiûeò@û _âKûe
c¤c @ûKûee RkKYû iéÁò
Kùe
GKû _âKûee ù^ûRf ijòZ
@ûõgòK @ûaé� ùjùf icû^
bûaùe ùÆâ ùjûA[ûG
GKû]ôK ù^ûRf aêcþùe
Nûiceû Jh] _âùdûM _ûAñ
C_ù~ûMú @ùU

`äWÿþ (KUþ) @MâbûM`äûU `ýû^þjùfûùKû^þ

�

�

�

�

�

Nûiceû Jh] _ûAñ ^êùjñ
@Zò l\êâ RkKYû iéÁò Kùe
ùÆâ Keòaû RûMûe Pûeò_ûLùe
Jh] \âaY _Wÿò[ûG
Cnò\_Zâ bòZùe bf bûùa
\âaY _âùag Keò_ûùeö
KúU^ûgK I KaK ^ûgK
Jh] _ûAñ C_ù~ûMú @ùU

aòbò^Ü ù^ûRf @MâbûMe MêYûakú



]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û46

UâûKÖe iõ~êq ùÆde

Zò^ò `äûU `ýû^þ ù^ûRf aògòÁ aêcþùe \êA ]ûWÿò
ùÆâ Kùf 3 còUe Iiûe ùÆâ Keû~òa

ùMûUòG GKû]ôK ù^ûRf aêcþe ùÆâ Keû~ûC[ôaû iÚû^ RûYòaû _ûAñ
ù^ûRfcû^u c¤ùe aýa]û^ ijòZ ù^ûRf iõLýûe MêY^
KeòaûKê ùjaö ùMûUòG [eùe ùÆâ Keû~ûC[ôaû Iiûe ijòZ Gjû
icû^ ùjaö
C\ûjeY Êeì_ :
ùMûUòG Zò^ò ù^ûRf aògòÁ aêcþùe ù^ûRfe aýa]û^ 50
ùi.cò. [ôùf Gjû 150 ùi.cò. Iiûe iÚû^ùe ùÆâ Keòa
(50 ùi.cò. aýa]û^ 3 ù^ûRf) = 150 ùi.cò. ùÆâ Keòaû
Iiûe)
ùMûUòG 4 ù^ûRf aògòÁ aêcþùe ù^ûRfe aýa]û^ 50 ùi.cò.
ùjùf ùÆâ Keòaû iÚû^e Iiûe 200 ùi.cò. ùja
(50 ùi.cò. aýa]û^ 4 ù^ûRf = 20 ùi.cò. ùÆâ Keòaû
Iiûe)

x

x

`äûU `ýû^þ ùÆâ Keòaû _âKûe Gaõ GK, \êA I Zòù^ûUò
ù^ûRf aêcþ \ßûeû _âbûagûkú ùÆâ Keòaû iÚû^

ùMûUòG GKû]ôK ù^ûRf aêcþùe `äûUþ `ýû^þ
ù^ûRf aýajûe

ùlZâùe ùÆâ Keòaû CyZûKê G_eò eLû~ûG, ù~còZò _âZò ù^ûRf
^òKUiÚ ù^ûRfe 30% iÚû^ @õûgòK @ûaé� Keòaö Gjû aòbò^Ü
@ûKûee iaê _âKûe ù^ûRf _ûAñ _â~êRýö

GKû]ôK ù^ûRf aêcþ \ßûeû ^òbðêf bûùa, iaê@ûùWÿ icû^ bûaùe I @]ôK \l
bûùa Jh] _Kû~ûA[ûGö
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aýûùUeúPûkòZ GKû]ôK ù^ûRf ùÆde

aýûùUeú PûkòZ GKû]ôK ù^ûRf ùÆâ C_KeY

icû^ bûùa Jh] _âùdûM, ^òeû_\aýajûe
(_âùdûMKûeúu ij _âZýl iõÆgð ^[ûG), C�c Kû~ðý \lZû

aêcþe CyZû

@ûagýKúd Xwe ùÆâ Keòaû _ûAñ
ùÆâdee CyZû VòKþ ejòaû @ûagýKö

50 ùi.cò. 30 ùi.cò.

@]ôK _âùdûM
Kcþ _âùdûM

aêcþe C_~êq CyZû
ù~ûMêñ VòKþ bûùa
Jh] _âùdûM

aêcþe bêf CyZû ù~ûMêñ _âZò ù^ûRf
@ûõgòK @ûaéþ� Kùe ^ûjó,

`kùe bf bûùa Jh] ùÆâ
Keû~ûA _ûeò ^[ûGö

ùÆâde Pû_

Pû_
� ùÆâdee Pû_ ^òdªY ù~ûMêñ _ûYòaê ûe @ûKûe _âbûaòZ
� Pû_e bò^ÜZû ùjùf bò^Ü bò^Ü _eòcûYùe Jh] @ûiòaö
_μ ù\aû \ßûeû ùÆâdeeê aûjûeê[ôaû Jh] _eòcûYùe _eòa�ð^ jêGö
`kùe icû^ bûùa Jh] _Wÿò ^[ûGö

_eòa�ð^gúk
Pû_

_eòa�ð^gúk
Jh] _Wÿòaû

~ù[Á C_ôû\
@ûùi ^ûjó

@Zý]ôK Jh]
@ûiò[ûG

icd I @[ðe
@_Pd

Pû_ ^òdªY : ^òeazò^Ü ù`äû bûfþb
�

�

�

^òeazò^Ü ù`äû bûfþb aýajûe Keò ùÆâdee Pû_Kê iÚòe
eLû~ûA[ûGö
Gjò bûfþbMêWÿòK 1, 1.5, 2 I 3 aûe Pû_ùe (1 aûe
= 14.5 _òGiþ@ûA) Kû~ðý Keòaû _ûAñ C_faþ] @Qòö
C_KûeòZû

icû^ bûùa _âùdûM
ùÆâ Kfûùaùk Kcþ [e _μþ ù\aû
C_ôû\i�d Keò_ûùe
C_ôû\e Kû~ðý \lZû aé¡ò Kùe
ùÆâ Kfûùaùk Jh] _a^ùe CWÿò~ûG ^ûjó

�

�

�

�

�
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ùeMêùfUe bûfþa ijòZ I
Gjû aýZúZ Jh] _Wÿòaû lcZû

bûfþa aò^û ùÆâde
aýajûe Keû~ûAQòö

_μ ù\aûe @icû^Zû ù~ûMêñ
Jh] @icû^ bûùa _Wÿò[ûGö

@Zý]ôK _âùdûM
Kcþ _âùdûM

bfþb ijòZ ùÆâde
aýajûe ùjûAQòö

_μþ ù\aûe @icû^Zû [ôùf
c¤ Jh] icû^ bûaùe _WÿòQòö

icû^ bûùa Jh] _âùdûM

ùeMêùfUe bfþb aò^û
ùÆâdeeê Jh] iò�^

Pû_ùe _eòa�ð^ ijòZ
Jh] _Wÿòaûùe _eòa�ð^

ùeMêùfUe bfbþ aýajûe
Keò ùÆâdeeê Jh] iò�^

Uûuòe Pû_ùe _eòa�ð^ ùjùf
c¤ ù^ûRfe Pû_ I Jh]
_âùdûM icû^ ejò[ûGö

^òeazò^Ü ù`äû bûfþb fMû~òaû

iVòKþ Pû_ _ûAaû _ûAñ Gjò bûfþbKê ù^ûRf ^òKUùe fMû«êö @]ôùag^ 4

ùÆâde Kâcûu^, Nûiceû Jh] cògâY / _âÉêZò,
ùÆâ Keòaûùaùk Jh] CWÿòaû, iêelû I

iûAZòaû bûM 2

ùÆâde Kâcûu^

�

�

ùKøYiò ^òŸòðÁ ùlZâ`k iÚû^ _ûAñ ùÆâdeeê iò�^ ùjC[ôaû Jh] _eòcûY
^ò¡ûðeY Keòaû ùjCQò Kâcûu^
ùÆâde Kâcûu^Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeYcû^ ùjfû :

ùaM
ù^ûRf lcZû
Pû_

�

�

�

Rk _eòcûY jòiûa

1.5 còUe Iiûee ùÆâ Keòaû Iiûe

33 còUe
(100 aMðcòUe _ûAñ Gjò iÚû^Kê 2 [e @ZòKâc Ke«ê = 33 + 3)

4 fò 5 fò

_â[ceê ùÆâde
Uûuòùe [ôaû
Rk _eòcûY

ùÆâ Keòaû _ùe
ùÆâde Uûuòùe [ôaû

Rk _eòcûY

Kâcûu^ : 100 aMðcòUe aû GK
ùjKÖee GK gZûõg iÚû^ _ûAñ 3 fòUe
aýajûe ùjûAQòö ùÆâdee iò�^ lcZû
3 fòUeKê 100 ijòZ MêY^ Kùf
ùjKÖe _âZò 300 fòUe ùjaö
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1. C_~êq bûùa Jh] cògâY
�

�

_â[ùc Uûuòùe Jh] b�òð Keòaûùaùk
GjûKê bf bûùa cògûAaû \eKûe (_â[ùc
Uûuòùe @]û _ûYò b�òð Ke«ê, G[ôùe Jh]
b�òð Keò _ûYò \ßûeû @agòÁ iÚû^ _ìeY Ke«ê
I GjûKê bf bûùa Nû�«ê)
cSòùe cSòùe ùÆâ Keòaûeê aòeZò ù^A
UûuòKê jfû«êö `kùe Jh] bf bûùa
cògò~òaö
Jh] cògâY I ùÆâ Keû~òaû c¤ùe @]ôK
icd aýa]û^ eL«ê ^ûjó (Nûiceû Jh]
~\ò MêŠ @ûKûeùe [ûG, ùZùa Gjû Zùk
aiò~òaö ùZYê ùÆâ Keòaû _ìaðeê GjûKê
_êYò[ùe bf bûaùe cògû«ê)

@^ýû^ý MêeêZß_ì‰ð \òM

�

�

�

ùÆâde Kâcûu^ ùaùk 100 aMðcòUe _ûAñ 4.5
fòUe Rk aýajéZ ùjûA[ôfûö ùZYê ùjKÖe _âZò
ùKùZ Rk ùÆâ Keû~òa?
Uûuòe lcZû 15 fòUe ùjùf GK ùjKÖe Rcòùe ùÆâ
Keòaû _ûAñ ùKùZ Uûuò _ûYò \eKûe ùja?
~\ò gZKWÿû 0.25 bûM ^òc{^ _\û[ð aýajûe _ûAñ
iê_ûeòg Keû~ûA[ûG, ùZùa ùMûUòG 15 fòUe lcZû
aògòÁ Uûuò _ûAñ ùKùZ ^òc{^ _\û[ð \eKûe ùjaö

gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âgÜûakú (10 cò^òUþ)jêWÿþ / ùNûWYú

1. C\ûjeY Êeì_ gZKWÿû 0.2 bûM @ûd^-aòjú^ ^òc{^ _\û[ð _âùdûM _ûAñ
iê_ûeòg Keû~ûAQò

2. @[ðûZþ 100 fòUe Rkùe 0.2 fòUe (200 cò.fò.) Jh] aû _âZò fòUe _ûYò
ijòZ 2 cò.fò. Jh] cògòa

3. ùMûUòG 15 fòUe lcZû aògòÁ Uûuò _ûAñ 30 cò.fò. ^òc{^ _\û[ð @ûagýK ùjaö

Uûuò _âZò ^òc{^ _\û[ð ( ) jòiûaSurfectant

1. C\ûjeY Êeì_ aêYòaû _ìaðeê MäûAù`ûùiUe gZKWÿû 1 bûM \âaY
_âùdûM _ûAñ iê_ûeòg Keû~ûAQòö

2. Gjû @[ð 100 fòUe _ûYò ijòZ 1 fòUe (1000 cò.fò.) Jh],
@[ðûZ _âZòfòUe _ûYò ijòZ 10 cò.fò. Jh] cògòa

3. 15 fòUe lcZû aògòÁ Uûuòùe = 10 x 15 = 150 cò.fò. Jh]

@ûdZ^ @^êiûùe iê_ûeòg Keû~ûC[ôaû Rúa^ûgK
aû Nûiceû Jh]e jòiûa (% \âaY)

1. ùÆâ Keòaû _eòcûY : ùjKÖe _âZò 300 fòUe aû GKe _âZò
120 fòUe

2. ùMûUòG Uûuòe lcZû = 15 fòUe
3. Nûiceû Jh]e _âùdûM _eòcûY = ùjKÖe _âZò 250 Mâûcþ aû

GKe _âZò 100 Mâûcþ
4. GKe _âZò Uûuò iõLýû 120 ¥ 15 = 8 Uûuò
5. GK GKe _ûAñ 100 Mâûcþ Nûiceû Jh]Kê 8 fòUe _ûYò ijòZ

bf bûùa cògûA \ò@«êö
6. G[ôeê GK fòUe ù^A 15 fòUe lcZû aògòÁ ùÆâdeùe eLô

bf bûùa _ûYò ijòZ cògûA \ò@«êö

Uûuòùe Nûiceû Jh] _eòcûY jòiûa
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4. a  ùjûA[ôaû ù^ûRf i`û Keòaû
ùaùkùaùk ù^ûRfe cêjñ iμì‰ð aû @ûõgòK a
ùjûA~ûA[ûGö GjûKê i`û Keòaû _ûAñ ~ZÜ ù^aû @ûagýKö
VòKþ bûùa i`û ^ Kùf ù^ûRf ^Á ùjûA~ûA_ûùeö

Zûe aû KVò^ cê^ò@û aÉêùe
ù^ûRf i`û Keòaû CPòZþ ^êùjñ
ù^ûRfKê aêcþ aû \Šeê aûjûe
Keòaû _ùe _ûYòùe ù]ûA i`û
Ke«êö @ûagýK ùjùf ùMûUòG
^ e c a â g þ a ý a j û e
Keû~ûA_ûùeö

3. ùÆâ Keòaû _ùe Uûuò i`û Keòaû

@]ôKûõg Nûiceû Jh] ùlZâùe Gjû iê^ò½òZ Keòaû @ûagýK ùi
ùÆâde c¤ùe ù~_eò ùKøYiò eûiûd^òK _\û[ð ^ ejò^~ûG

aýajûe _ùe aû ^ìZ^
eûiûd^òK Jh] _âùdûMùaùk
ùÆâdeKê i`û Keòaû CPòZþ
1. UûuòKê i`û _ûYòùe ]ê@«ê
2. i`û _ûYò b�òð Keò aêcþùe

ùÆâ Keò i`û Ke«ê
3. _ê^aðûe Gjò_eò Ke«ê

�

�

cé�òKû KYòKûcû^ Nûiceû Jh]Kê aû§ò
eLê[ôaûeê ùMûkò@û _ûYò Nûiceû Jh]e
\lZû jâûi Keò[ûGö ùZYê ùÆâ Keòaû _ûAñ
^ûk _ûYò a\kùe iað\û ^òcðk Rk
aýajûe Ke«êö
Gjû\ßûeû ù^ûRfe cêjñ a ùjaûe @ûguû
ejòa ^ûjóö

ùÆâ Keòaû _ûAñ ^òcðk Rk aýajûe Ke«ê

iùfù`û ifþ`êýe^þ
+ ^òc{^ _\û[ð

ifù`ûif`êýe^
aò^û Jh]ùe

2. ^òc{^ _\û[ð

eûiûd^òK Jh] bf bûùa _Zâ ijòZ fûLô
ejòaû, _Zâ bòZùe _âùag aû icû^ bûaùe
aòÉûeòZ ùjaû _ûAñ ^òc{^ _\û[ð aýajûe

Keû~ûA[ûGö

Rúa^ûgK Jh] _âÉêZò I iêelû
ù\jùe ùKøYiò eûiûd^òK \âaý _Wÿòùf
ZZþlYûZþ ù]ûA \ò@«ê
eûiûd^òK Jh] _âÉêZò I _âùdûM ùaùk
LûAaû, _òAaû I ]ìcâ_û^ Keòaû @^êPòZþ
eûiûd^òK Jh]Kê GùYùZùY eL«ê ^ûjóö
GjûKê gògê I _âûYúcû^u Vûeê \ìeùe eL«ê
aýajûe _ùe icÉ C_KeYKê ù]ûAaû
ijòZ @aýajéZ Jh]Kê Zûfû _KûA eL«ê
eûiûd^òK Jh] aýajûe _ùe ^òùR
bfbûùa ù]ûA jê@«êö eûiûd^òK Jh]
ù~_eò _òAaû _ûYò ijòZ ^ còùk, ùi[ô_âZò
¤û^ \ò@«ê
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C_~êq iêelû ù_ûhûK
aò^û ^òR ùMûWÿùe Jh]

_Wÿò[ûG

C_~êq iêelû ù_ûhûK _ò§«ê

ùUû_ò
Phcû

ùeiþ_òùeUe

eae aû
^ûAf^
ù_ûhûK

eae ùMäûbi

Mcþ aêUþ

7. Rúa^ûgK iêelû
�

�

�

�

�

�

�

ùÆâ Keòaûùaùk _êeû ùRûZû, f´û _ýû� I
ùMäûbi _ò§«ê
icÉ Rúa^ûgK Jh]Kê @ûLô I _ûUòùe
fûMòaûKê \ò@«ê ^ûjó
Jh]Kê Pcð iõÆgðùe @ûiòaûKê \ò@«ê ^ûjó
ù\jùe Jh] fûMòùf iûaê^ _ûYòùe GjûKê
bf bûùa ]ê@«ê
Rú^^ûgK Jh] aýajûeùaùk LûAaû,
_òAaû I ]ìcâ_û^ Keòaû @^êPòZþ
ùÆâ Keòaû _ùe fêMû_Uû a\kûA ù]ûA
\ò@«ê
Rúa^ûgK Jh] ùLûkKê _ê^üaýajûe Ke«ê
^ûjòñ

Jh] CWÿò ^ ~òaû _ûAñ

6. Jh] CWÿò ^ ~òaû _ûAñ aýaiÚû Ke«ê

Jh] CWÿò~òaûe KûeY
�

�

�

ùÆâ ù^ûRfe CyZû - @]ôK CyZûùe ùÆâ KeûMùf
_a^ \ßûeû RkKYû @^ý Kò@ûeúKê ~òaûe @ûguû
ejòQòö
_a^ - _a^e MZò aXÿòaû ijòZ Jh] CWÿòaû _eòcûY
aé¡ò _ûA[ûGö _a^e MZò aé¡ò _ûAùf aWÿ @ûKûe
ù^ûRf ijò Kcþ Pû_ùe ùÆâ Keû~òaû @ûagýKö
Rk KYûe @ûKûe – lê\â RkKYû ijRùe _a^ \ßûeû
_eòaûjòZ ùjûA[ûGö ùQûU ù^ûRf I @]ôK Pû_
ù~ûMêñ lê\â RkKYû iéÁò ùjûA[ûGö

5. ùÁ^e

ù^ûRfe cêjñKê a ùjaûeê elû Keòaû _ûAñ ùÁ^e cAkû
@õgKê QûYò ù\A[ûGö ù_ûLeú, ^ûk aû @^ýû^ý C›eê
@_eòÃûe _ûYò @ûYò ùÆâdeùe aýajûe Keû~ûC[ôaûeê ùÆâ
@MâbûMKê VòKþ bûùa PkûAaû _ûAñ ùÁ^e ^òjûZò @ûagýKö

1. @]ôK _a^ ùjaûùaùk ùÆâ Ke«ê ^ûjó
2. @]ôK Pû_ùe ùÆâ Keû~ûC[ôaû gqòPûkòZ ùÆâde

aýajûe Ke«ê ^ûjó
3. ùÆâ Keòaûe CyZû jâûi Ke«ê
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_ê^eûùfûP^û : @]ôùag^ 4
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Nûiceû Jh] aýajûe _ûAñ ùKCñ _âKûee ù^ûRf iê_ûeòg Keû~ûG?
GKK ù^ûRf aêcþ I GKû]ôK ù^ûRf aêcþ – Gcû^u c¤eê Kûjû \ßûeû icû^ bûùa
Jh] _âùdûM ùjûA[ûG?
aêcþKê aêfûA ùÆâ Keòaû VòKþ _¡Zò Kò ? KûjòñKò?
ùÆâ Kfûùaùk flý iÚkVûeê aêcþe CyZû ùKùZ ùjaû @ûagýK?
ùKCñ ùÆâde \ßûeû icû^ Pû_ùe ùÆâ Keû~ûA[ûG (jÉ PûkòZ aû aýûùUeú PûkòZ)?
ùÆâ Keòaû _ûAñ ^òcðk Rk aýajûe Keòaû KûjóKò @ûagýK?
ùÆâdee Kâcûu^ K'Y? Gjû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?
aýajûe _ùe KûjóKò I Kò_eò ùÆâde Uûuò i`û Keû~òaû CPòZþ?
_a^ ajê[ôaû \ò^ùe ùÆâ Keòaû CPòZþ Kò? G ùlZâùe Kò @ûguû ejòQò?
Nûiceû Jh] _âÉêZò, ùÆâ Keòaû I eLôaûùaùk KûjóKò iêelû ù_ûhûK _ò§òaû
@ûagýK?
iêelû ù_ûhûûK c¤ùe ùKCñ ùKCñ iûcMâú @«bêðq?
KûjóKò Nûiceû Jh]Kê VòKþ bûùa cògâY Keòaû \eKûe?
KûjóKò Nûiceû Jh] ùaûZf / _ûZâKê Nûiceû Jh] eLôaû QWÿû @^ý ùKøYiò
CùŸgýùe aýajûe Keòaû CPòZþ ^êùjñö

_ê^eûùfûP^û : @]ôùag^ 3
�

�

�

�

�

�

�

�

�

KûjóKò @^ûa^û Nûi ù~ûMêñ eê@û ]û^ @ù_lû aêYû ]û^ùe @]ôK
iciýû ù\Lûù\A[ûG?
aòbò^Ü _âKûe Nûi ^òdªY _¡Zòe ZûfòKû Ke«ê
KûjóKò ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ @ûagýK ?
aêYû ]û^ùe ùKCñ _âcêL Nûi ù\Lû~ûA[ûG?
aûiò _Uûkò ùKøgk K'Y?
]ìkò @ûzû\^ Kjòùf K'Y aêSû~ûG?
_âùdûM icd @^êiûùe Nûiceû Jh]e ùgâYúKeY Ke«ê
iê_ûeòg @^êiûùe 1-2Uò _âûKþ-MRû ùjaû Nûiceû Jh]e ^ûc
Kêj«ê

aêYû ]û^ _ûAñ
eê@û ]û^ _ûAñ

]û^ `if _ûAñ MRû ùjaû _e Nûiceû Jh]e ^ûc Kêj«ê

o

o

�

�

�

�

�

Zò^ò _âKûe Nûie ^ûc Kêj«ê
ZéYRûZúd Nûi I cê[û RûZúd Nûi c¤ùe Kò
_û[ðKý @Qò ?
aWÿ iê@ûñ GK ZéY ^û PCWÿû _Zâ ^û cê[û
RûZúd Nûi?
cê[û ùMûUòG ZéY aû PCWÿû _Zâ aû cê[û
RûZúd Nûi ?
iê@ûñKê @^ý ZéY RûZúd NûiVûeê Kò_eò @fMû
Keòùa?

_ê^eûùfûP^û : @]ôùag^ 2

_ê^eûùfûP^û/ù^aûKê [ôaû aû�ðû,
_âùgÜû�e, Zûfòc _e cìfýûd^ I icû¯ò

@]ôùag^ 5

Kâcûu^ : _âùdûMûZàK Zûfòc (90 cò^òUþ)

_äûÁòK iûe @Lû \ßûeû _âÉêZ _ýû� _ò§òùf Rúa^ûgK Jh]
_âùdûMùaùk ùMûWÿùe _Wÿòaûe @ûguû eùj ^ûjó
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K) eê@û]û^

_eògòÁ 4 : ]û^ `if _ûAñ aòbò^Ü Nûiceû Jh]

Kâ.^õ. Nûiceû Jh]e
^ûc

C_ôû\e
^ûc

_eòcûY
ùjKÖe
_âZò

Kâúdûgúk
_\û[ð

C_ôû\
_eòcûY
Mâûcþ aû
còfò/
ùjKÖe

ùKCñ Nûi
\c^ Kùe

_âùdûM icd I _¡Zò

_âûKþMRû Nûiceû Jh]
1 aêUûùKäûe 50 Aiò cûùPU 1250 eê

1500
2500 eê
3000

ZéY,
PCWÿû_Zâ I
cê[û RûZúd
Nûi

2. ù_âUòfûùKäûe 50
Aiò

eò`òUþ,
AùeR

750 1500
PCWÿû_Zâ I
cê[û RûZúd
Nûi

MRû ùjaû _e Nûiceû Jh]
3. aòiþ_ûAeòaûK

ùiûWò@c 10
GiGfþ

ù^ûcò^ò
ùMûfþWÿ,
@ûùWûeû,
ZûeK

20-25 200-
250

ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û, iê@ûñ Nûi
bf bûaùe
\c^ Keò[ûG ö
Kò«ê KûCùMûWÿò@û
@û\ò Nûi
cûeòaûùe \êaðk,
cê[û Nûi bf
bûaùe \c^
Keò[ûGö

ùeûAaûe 15-25
\ò^ _ùe Nûie 2-
4 _Zâ @aiÚûùe
ùjKÖe _âZò 300
fòUe _ûYò ijòZ
cògûA ùÆâ Ke«êö

4. ù_ù^ûKþiêfûc 2.5
IWò aû
ù_ûù^ûKþiêfûc 24
Giþiò

@ûiUð,
Mâû^ûAUþ

22.5-
25

@ûiUð-
100
Mâû^ûAUþ-
95

ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û, iê@ûñ Nûi
\c^ Keò[ûGö
RkR Nûi \c^
_ûAñ bfö Nûi
3-4 _Zâùe
ùjûA[ôaû ùaùk
@ûiUð bf Kûc
Kùeö Nûi 1-
3 _Zâe
ùjûA[ôaû ùaùk
Mâû^ûAU bf
Kûc Kùeö

ZéY,

ùjKÖe _âZò 375
fòUe _ûYò ijòZ
cògûA ùÆâ Ke«êö
Kò´û ùeûAaûe 2-3
\ò^ _ùe ùjKÖe _âZò
150 Kò.Mâû. aûfò
ijòZ cògûA 4-5
ùi.cò. Vò@û _ûYòùe
icû^ bûùa aêY«êö
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5. ù_ù^ûKþiêfûc +
iòjûùfû`_ -
aýêUûA_ (_ìað
cògâòZ)

bòbûdû 135 2250 ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û RûZúd
Nûi \c^
Keò[ûGö
ùfù_ÖûùKäû@û
Nûi cûeòaû _ûAñ
Gjû bf Kûc
ù\A[ûGö

6. aòiþ_ûAeòaûK 10
GiGfþ +
_ûAeûùRû
if`êýe^ 10
Waäë_ò

ù^ûcò^ò
ùMûfûWÿ /
@ûùWûeû /
ZûeK +
iû[ô

20 +
20

200 +
200

ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û RûZúd
Nûi \c^
Keò[ûGö ~\ò
aòbò^Ü _âKûee
Nûi [ûG I
@]ôK cê[û [ûG,
ùZùa GjûKê
aýajûe Ke«êö

7. ù`ù^ûKþiû_â_þ
A[ûAfþ 6.9 Aiò
+ A[Kþiòif`êýeû^
15 WaäëRò (Uûuò
cògâY)

eûAi Áûe
+
i^þeûAiþ

60+18 875 +
120

icÉ _âcêL ZéY
RûZúd Nûi
(iê@ûñ,
KûCùMûWÿò@û
@û\ò), PCWÿû
_Zâ Nûi I cê[û
RûZúd Nûi

8. ùcU if`êýe^ +
ùKäûeòcêe^þ 20
Waäë_ò

@ûfþcòKþi 4 (2+2) 20 PCWÿû_Zâ Nûi I
cê[û RûZúd Nûi

9. 2, 4-Wò AÁe 38
Aiò

@ûfcòKþi 500 1315
(~\ò 2, 4
Wò AÁe
38 Aiò)
Kò´û 625
còfò (~\ò
24 Wò
ùiûWÿò@c
ifþU
80%)

PCWÿû _Zâ Nûi
I cê[û RûZúd
NûiKê \c^
Kùe

10. A[Kþiò if`êýeû^
15 WaäëWòRò

i^þeûAiþ 18 120 PCWÿû_Zâ Nûi I
cê[û RûZúd Nûi
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L) aêYû ]û^
Kâ.^õ. Nûiceû Jh]e

^ûc
C_ôû\e
^ûc

_eòcûY
ùjKÖe
_âZò

Kâúdûgúk
_\û[ð

C_ôû\
_eòcûY
Mâûcþ aû
còfò/
ùjKÖe

ùKCñ Nûi
\c^ Kùe

_âùdûM icd I
_¡Zò

_âûKþ MRû Nûiceû Jh]
1. ù_Šòùc[ûfò^þ 30

Aiò
Áμþ 1000 3333 ZéY, PCWÿû_Zâ

I cê[û, RûZúd
Nûi

cûUòùe aZe [ôùf
aêYòaû \ò^ _âùdûM
Ke«êö RkùiPòZ
@aiÚûùe aêYû]û^
ùjûA[ôùf, aêYòaûe
1-3 \ò^ _ùe
ùjKÖe _âZò 375-
500 fòUe _ûYò
ijòZ cògûA _âùdûM
Ke«êö cûUòùe aZe
[ôùf bf Kûc
Kùeö

2. ù_âUòfûùKäûe ijòZ
iû`^e 30.7 Aiò

ùiû`òU
aû
AùeR-
G^þ

500 1629 ZéY, PCWÿû_Zâ
I cê[û, RûZúd
Nûi

3. @KiòWûdûeRòf 80
Waäë_ò

U_þÁûe 90 112.5 ZéY, PCWÿû_Zâ
I cê[û, RûZúd
Nûi

MRû jaû _e Nûiceû Jh]
4. aòiþ_ûAeòaûK ùiûWÿò@cþ

10 GiþGfþ
ù^ûcò^ò
ùMûfþW,
@ûùWûeû /
ZûeKû

25 250 ZéY, PCWÿû_Zâ
I cê[û RûZúd
Nûi \c^
Kùeö iê@ûñ I
Mjcú Nûi _ûAñ
bf Kûc Kùeö
Kò«ê KûCùMûWÿò@û
Nûi \c^
Keòaûùe \êaðk
@ùUö aêYòaûe 15-25

\ò^ _ùe Nûie 2-
4 _Zâ @aiÚûùe
ùjKÖe _âZò 300
fòUe _ûYò ijòZ
cògûA ùÆâ Ke«êö

5. ù_ù^ûKþiêfûc 2.5
IWò aû ù_ûù^ûKþiêfûc
24 Giþiò

@ûiUð,
Mâû^ûAUþ

22.5-
25

@ûiUð-
100
Mâû^ûAUþ-
95

ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û, iê@ûñ
Nûi \c^
Keò[ûGö RkR
Nûi \c^ _ûAñ
bfö Nûi 3-4
_Zâùe
ùjûA[ôaû ùaùk
@ûiUð bf Kûc
Kùeö Nûi 1-
3 _Zâe
ùjûA[ôaû ùaùk
Mâû^ûAU bf
Kûc Kùeö
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6. ù_ù^ûKþiêfûc +
iòjûùfû`_ -
aýêUûA_ (_ìað cògâòZ)

bòbûdû 135 2250 ZéY, PCWÿû _Zâ
I cê[û RûZúd
Nûi \c^
Keò[ûGö
ùfù_ÖûùKäû@û
Nûi cûeòaû _ûAñ
Gjû bfö

7. aòiþ_òeòaûK ùiûWÿò@cþ
+ _ûAeûùRû
if`êýe^

ù^ûcò^ò
ùMûfûWÿ /
@ûùWûeû /
ZûeK +
iû[ô

25 +
20

250 +
200

aòbò^Ü _âKûee
Nûi ~[û ZéY,
PCWÿû _Zâ I
cê[û RûZúd Nûi
\c^ Keò[ûGö
~\ò aòbò^Ü
_âKûee Nûi
[ûG I @]ôK
cê[û [ûG,
ùZùa GjûKê
aýajûe Ke«êö

8. ù`ù^ûKþiû_â_þ
A[ûAfþ ijòZ
iû`^e+
A[Kþiòif`êýeû^

eûAi
Áûe +
i^þeûAiþ

90+18 1300 +
120

aòbò^Ü _âKûee
Nûi ~[û ZéY,
PCWÿû _Zâ I
cê[û RûZúd Nûi
\c^ Keò[ûGö
Gjû aêYû
]û^ùe
ùfù_ÖûùKäû@û,
KûCùMûWÿò@û @û\ò
NûiKê bf
bûaùe ^òdªY
Keò[ûGö

10. A[Kþiò if`êýeû^
15 WaäëWòRò

i^þeûAiþ 18 120 PCWÿû_Zâ Nûi I
cê[û RûZúd Nûi

� ù_Šòùc[ûfò^þe _âZýl iõÆgðùe @ûiòùf Gjûe lZòKûeK _âbûa ù~ûMêñ aòj^eê MRû ùjaû _eòcûY jâûi
_ûA[ûGö gêLôfûùe ]û^ aêYû ~ûC[ôùf, aòj^ bòRòaû _ùe _âùdûM Ke«ê (RkùiP^e aû ahðû ùjaûe
@«Zü 24 eê 48 N�û _ùe)

]û^ `ifùe ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi _eòPûk^û56






