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_âûKþ K[^
icMâ \lòY Giò@ûùe gâcòK @bûa GK _âcêL 

iciýû eìù_ Cbû ùjûAQòö ùi[ô_ûAñ Kcþ gâcgqò 

aýajûe Keò VòKþ icdùe ]û^ ùeûAaûe 

@ûagýKZû ejòQòö G iciýûe icû]û^ ^òcù« 

]û^eê@û ~ª aýajûe @^ýZc C_ûd @ùUö

IWògûùe cêLýZü ahðûRk C_ùe ^òbðe Keò 

]û^·h Keû~ûA[ûGö Kû\ê@ jk Keòaû 

a\kùe @Mbúe ·h Keò ]û^ ùeûAùf VòKþ 

icdùe eê@û Kû~ðý ùjûA_ûeòaö RkùiP^e 

iêaò]û ^[ôùf c¤ @Ì Rk @ûagýK ùjC[ôaûeê 

_ûeµeòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaû \ßûeû @]ôK cRêeú 

fûMò[ûGö

]û^ eê@û ~ª aýajûe \ßûeû Kcþ Lyðùe I iêaò]ûùe 

]û^ eê@û~ûA[ûGö

]û^e ~ûªòK ùeû_Y K'Y?

Kû\ê@ ^ Keò c¤ ]û^ eê@û~ûA_ûeòaö cýûUþ 

^iðeú _¡Zòùe Zkò _âÉêZ Keû~ûA _ûeòùf gúNâ 

]û^eê@û i¸a ùjûA_ûeòaö Kû\ê@ jk Keû~ûC 

^[ôaûeê _ea•ðú ̀ if _ûAñ cûUòe MV^ùe C^ÜZò 

_eòflòZ ùjûA[ûGö

Gjò _êÉòKûùe ]û^e ~ûªòK ùeû_Y C_ùe 

@ûùfûK_ûZ Keû~ûAQòö G[ôeê @]ôK iê`k 

_ûAaûe C_ûd CùfäL Keû~ûAQòö Kû\ê@ Keò 

@[aû aò^û Kû\ê@ jkùe ~ûªòK ùeû_Y aòhdùe 

Z[ý RûYòaû ^òcù« iõ_âiûeY Kcðú, ùiaû 

_â\û^Kûeú I @MâYú ·húu _ûAñ Gjû ijûdK 

ùjûA_ûeòaö
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]û^ eê@û ~ª _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû cýûUþ ^iðeúö

cýûUþ ^iðeú _¡Zòùe _âÉêZ Keû~ûA[ôaû ]û^ 

ZkòKê ~ª·kòZ ]û^eê@û ~ª \ßûeû ùeûAaûKê 

]û^e ~ûªòK ùeû_Y Kêjû~ûA[ûGö

_ûeµeòK C_ûdùe GK GKe Rcòùe ]û^ 

ùeûAaû _ûAñ 8-12 gâc \òai @ûagýK 

ùjûA[ûGö Kò«ê ]û^eê@û ~ª aýajûe Keòaû \ßûeû 

Zò^òRY ùfûK ùMûUòG \ò^ùe ·eò GKe _~ðý« 

Rcòùe ]û^ ùeûA_ûeòùaö



l Leò` EZêùe C_~êq adie (14-18 \ò^) Zkò eê@û ~ûA[ûG Gaõ eaò EZêùe C_~êq 
adie (20-25 \ò^) Zkò eê@û ~ûA[ûGö

l C_~êq \ìeZûùe eê@û ùjaû \ßûeû @ûagýKúd MQ iõLýû ejò[ûG (ùMûUòG aê\ûùe 2-3 Uò 
MQ I _âZò aMð còUeùe 26-28 aê\û)ö

l C_~êq MQ iõLýû ejê^[ôaû _ûeµeòK eê@û _¡Zò Zêk^ûùe @]ôK @ck ùjûA[ûG (ùjKÖe 
_òQû 0.5 eê 0.7 U^þ)ö

l ]û^ eê@û R^òZ @ûNûZ jâûi, gúNâ ùPe ]eòaû I iaê@ûùW icû^ bûùa MQ ejò[ûGö
l Kéhò gâcòKcû^u gâc fûNa ùjaû ijòZ ùicû^u ÊûiÚý iciýû ù\Lû ù\A^[ûGö
l ]û^eê@û ~ª bWû ù\aû ù~ûMêñ MâûcúY ~êaKu _ûAñ Kcð^ò~êqò iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûGö
l @ûagýK icdùe Kéhò gâcòK @bûa R^òZ iciýûe icû]û^ ùjûA[ûGö
l KéhKu ùcûUþ @ûdùe aé¡ò ùjûA[ûGö

]û^eê@û ~ª aýajûee C_KûeòZû

! _ûeµeòK ZkòùNeû Zêk^ûùe Kcþ iÚû^ @ûagýK Keò[ûG (GKe _âZò 400 aMðcòUe Zêk^ûùe 
30 aMðcòUe \eKûe jêGö)

! jéÁ_êÁ Zkò _âÉêZ jêGö _âûd 15 \ò^ùe 18-20 ùi•òcòUe CyZû ùjûA[ûGö
! ·eû C_êWû ~ûC ̂ [ôaûeê ùPe QòŠò~ûG ̂ ûjó I ùeûAaû R^òZ @ûNûZ jâûi _ûA[ûGö
! Zkò _KûAaû _ûAñ Kcþ gâc\òai \eKûe ùjûA[ûGö

cýûUþ ^iðeúe C_KûeòZû
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cýûUþ ^iðeú K'Y? 

cýûUþ ^iðeúùe ZkòMêWÿòK 15 \ò^ùe 18-20 
ùi•òcòUe CyZûe ùjûA[û«òö ~ûjûKò ]û^eê@û ~ª 
_ûAñ C_~êq @ùUö

ùMûUòG _fò[ô^þ C_ùe cûUò I LZe _Zkû 
@ûÉeY C_ùe ]û^ ·eû _âÉêZ KeòaûKê cýûUþ 
^iðeú Kêjû~ûGö Zkòe ùPe _fò[ô^þ ZkKê ~ûC 
^[ôaûeê Gjû GK ciòYû _eò ùjûA[ûGö ]û^eê@û 
~ª _ûAñ Gjò_eò Zkò _âÉêZ KeòaûKê ùjûA[ûGö 
]û^ eê@û ~ªe ùUâ aû ù_äUþ @ûKûe @^ê~ûdú 
aòbò^Ü @ûKéZòùe Zkòe ciòYûKê KUû~ûA[ûGö 
Leò` EZêùe, aêYòaûe 14-18 \ò^ _ùe 
ZkòMêWÿòK ùeûAaû _ûAñ C_~êq ùjûA[ûG Gaõ 
eaò EZêùe, 20-25 \ò^ c¤ùe ZkòMêWÿòK 
ùeûAaû C_~êq ùjûA[û«òö



cýûUþ ^iðeú _âÉêZò _âYûkú
]û^ ùeûAaûe 15-20 \ò^ _ìaðeê cýûUþ ̂ iðeú 

_âÉêZò @ûe¸ Keòaû CPòZþö I\û aû gêLôfû 

ZkòùNeûùe GjûKê _âÉêZ Keû~ûA_ûùeö

l C^ÜZ cû^e aòj^

l GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ 30 
aMðcòUe RûMûùe Zkò _Kû~òaû @ûagýK 
(_fò[ô^þe @ûKûe @^ê~ûdú 20 còUe f´ 
I 1.5 còUe Iiûee _Uûkò ùjaû 
\eKûe)ö

l KYû ùjA[ôaû _fò[ô^þ 20 còUe f´ I 
1.5 còUe Iiûeeö

l cûUò PùkAaû _ûAñ ·fêYúö

l cé•òKûe cògâY (4 bûM MêŠ cûUò + 1 bûM 
iXÿû LZ aû Rò@ûLZ)ö

l aòj^Kê bòRûAaû _ûAñ @Lû I _ûZâ

l RkùiP^ _ûAñ ùeûRþ ùK^þö

l I\û Zkò _Uûkò _ûAñ  0.5 A• fêjû ù`âcþ 
I gêLôfû Zkò _Uûkò _ûAñ 0.75 A•e fêjû 
ù`âcþ aýajûe Keû~ûA[ûGö

@ûagýKúd iûcMâú

ieêKYû ùjûA[ôaû _fò[ô^þ : KYû MêWÿòK G_eò lê\â 

ùjaû \eKûe ù~_eòKò Gjû c¤ùe Rk ^òÃûi^ 

ùjûA_ûeòa, Kò«ê Zkòe ùPe ZkKê ~ûA _ûeòa ̂ ûjóö

cûUòe @ûKûe I MbúeZû icû^ eLôaû _ûAñ aýajéZ 

fêjû ù`âcþö

cûUò I LZKê 4:1 @^ê_ûZùe cògûA gêLôfû Zkò _Uûkò 
_ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùeö
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ù`ûWYú

cûUòeê ùMûWò, Wûk_Zâ I @^ýû^ý @^ûagýK 

_\û[ð @fMû Keòaû _ûAñ ·fêYúö



(K) ùMûUòG gêÃ Zkò_Uûkò _âÉêZ Keò GjûKê icZêf Ke«êö (L) Gjû C_ùe KYû ùjûA[ôaû _fò[ô^þ _KûA ZûKê icZêf Ke«êö (M) fêjûe 
ù`âc eLô ùi[ôùe cûUò I LZe cògâY b•ðò Ke«ê Gaõ GjûKê icZêf Ke«êö (N) RkùiP^ _ûAñ _Uûkò c¤ùe 50 ùi•òcòUe aýa]û^ 
eL«êö _Zkû bûùa cûUò I LZ _KûA ùNûWûA \ò@«êö iò•û _ûYò ù\A GjûKê I\û Ke«êö (O) @ûagýK ùjùf 2-3 \ò^ _~ðý« ̂ Wû \ßûeû 
Zkò_Uûkò ùNûWûA eL«êö

K

L

M

N

O

gêLôfû Zkò _Uûkò _âÉêZò
_Uûkò _âÉêZò:  GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ 
GK icZk iÚû^ùe 20 còUe f´ 1.5 còUe 
Iiûe I 10-15 ùi•òcòUe CyZûe Zkò _Uûkò 
_âÉêZ KeòaûKê ùjaö \êA _Uûkò c¤ùe 50 
ùi•òcUe Iiûee ̂ ûk Keòaû CPòZþö ù~ùZ\ìe 
i¸a Rk Ciô ^òKUùe Zkò _Uûkò Keòaû 
@ûagýKö Gjû ùjùf _ûYò cWûAaû iêaò]û R^K 
ùjûA[ûGö

_fò[ô^þ iòUþe aýajûe:  _âZò _Uûkò C_ùe 
@ûagýK cêZûaK _fò[ô^þ aòQû~ûA[ûGö Gjû 
_ìaðeê _fò[ô^þùe icû^ bûùa ùQûU ùQûU KYû 
KeòaûKê ùjaö `kùe Rk ^òÃûi^ I aûdê 
PkûPkùe iêaò]û ùjûA[ûGö

cûUòe cògâY: gêLôfû Zkò_Uûkò _ûAñ Nûi ^[ôaû 
i`û iÚû^eê cûUò ù^A 2 ùci iòb (ùQûU 
PûfêYú) \ßûeû PfûAaûKê _Wòaö MêŠ cûUò Gaõ 
iXÿû ùMûae LZ aû KùµûÁKê 4:1 @^ê_ûZùe 
cògûA cògâY Keû~ûA[ûGö

cûUòe cògâYKê _KûAaû: bf bûùa cògûAaû 
_ùe cûUòe cògâYKê _fò[ô^þ C_ùe icû^ 
bûaùe _Kû~ûA[ûGö Gjû 1.5-2.0 
ùi•òcòUeeê @]ôK Cye ùjaû CPòZþ ^êùjñö 
cûUòKê icû^ bûaùe aòQûAaû _ûAñ ùMûUòG 
1.5-2.0 ùi•òcòUe CyZûe ù`âcþKê _fò[ô^þ 
C_ùe aýajûe Ke«êö
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I\û Zkò _Uûkò _âÉêZò

(K) Cy _Uûkò _âÉêZ Ke«êö (L) GjûKê icZêf Ke«êö (M) _Uûkò C_ùe KYû ùjûA[ôaû _fò[ô^þ _Kû«êö (N) fêjû 
ù`âcþ eLô Zû c¤ùe i`û cûUò eL«êö (O) cûUòKê icZêf Keò Zû C_ùe icû^ bûùa aòj^ aêY«êö Gjû C_ùe ̂ Wû 
aòQûA 2-3 \ò^ _~ðý« ùNûWûA \ò@«êö

K

L

M

N

O
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_Uûkò _âÉêZò:  gêÃ Zkò _Uûkòe @ûKûe_eò I\û 
Zkò _Uûkò _âÉêZ Keû~ûGö Kò«ê Gjûe _âÉêZò 
_âYûkúùe _âùb\ ejòQòö Leò`þ EZêùe @]ôK 
ahðû ùjC[ôaû ù~ûMêñ G_eò Zkò _Uûkò _âÉêZ 
Keû~ûA[ûGö _Uûkò _âÉêZò _ìaðeê RcòKê jk Keò 
Kû\ê@ Keû~ûG I GjûKê icZêf Keû~ûGö 
Kû\ê@ Keòaû _ùe Gjû aiò~òaû _ûAñ 24 N•û 
icd QûWò\ò@«êö cûUò aiò~òaû _ùe 20 còUe 
f´ 1.5 còUe Iiûe I 10-15 ùi•òcòUe 
CyZûe _Uûkò Zò@ûeò Ke«êö Gjûe 36-48 
N•û _ùe _Uû \ßûeû _UûkòKê \ùaA \ò@«êö

_fò[ô^þ iòUþe aýajûe: _âZò _Uûkò C_ùe 
@ûagýKúd @ûKûee _fò[ô^þ iòUþ _KûA \ò@«êö 
bfbûùa Rk ^òÃûi^ ùjaû _ûAñ _fò[ô^þùe 
icû^ bûùa ùQûU ùQûU KYû Keò \ò@«êö

cûUò aòQûAaû:  \êAUò _Uûkòe c¤a•ðú iÚû^eê 
cûUò ù^A _fò[ô^þ C_ùe 1.25 ùi•òcòUe 
ajkùe _Kû«êö G[ô_ûAñ @]A• ùcûUûe GK 
fêjû ù`âcþ aýajûe Keû~ûA_ûùeö Gjò cûUò 
i`û ùjûA[ôaû \eKûe I G[ôùe ùUkû ^[ôaû 
CPòZþö fêjû ù`âcþ c¤ùe cûUò _KûA iûeòaû 
_ùe GjûKê icZêf Keò akKû cûUò aûjûe Keò 
ù\aûKê ùjaö 



cýûUþ ^iðeú _eò·k^û
cýûUþ ^iðeú _âÉêZ Keòaû _ûAñ ^ò@û~òaûKê [ôaû 
_\ùl_cû^ ùjfû:

aòj^: aMðcòUe _òQû 26-28 aê\û I _âZò 
aê\ûùe 2-3Uò Zkò ùeûAaû _ûAñ GKe _âZò 10-
15 KòùfûMâûcþ iû]ûeY Kòic aû 8-10 
KòùfûMâûcþ iue Kòic aòj^ @ûagýK (gZKWû 
80 bûMeê @]ôK MRû ùjaû lcZû [ôùf)ö aòj^ 
aûjòZ KaK R^òZ ùeûM \c^ _ûAñ _âZò 
KòùfûMâûc aòj^ ijòZ 2 Mâûcþ aûbòÁò^þ aû 
bòUûbûKþi _ûCWe ùMûkû~òaû \eKûeö

aòj^ MRû Keòaû:  aòj^Kê 10-12 N•û 
_ûYòùe aZêeûA \ò@«êö _ûYò C_ùe bûiê[ôaû 
@MûWò I Leû_ aòj^Kê aûjûe Keò ù\aû 
\eKûeö

aêYòaû: MRû ùjûA[ôaû aòj^Kê icû^ bûùa 
_Uûkò C_ùe _KûA \ò@«êö aòj^ aêYòaû _ùe 
Gjû C_ùe _Zkû bûùa (0.5 ùi•òcòUe) 
_ìaðeê _âÉêZ cûUòe cògâY _KûA \ò@«êö Gjû 
C_ùe _Zkû bûùa ^Wû aû K\kú _Zâ _KûA 
\ò@«êö _âûd 2-3 \ò^ _ùe ^Wû aû K\kú _Zâ 
aýajûe Ke«êö

aòj^Kê _ûYòùe bòRûAaû ùaùk @MûWò iaê C_ùe 

bûiòaö GjûKê aûjûe Keò \ò@«êö

bf Zkò ùjaû _ûAñ jéÁ_êÁ aòj^ aýajûeö
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bòRûAaû _ùe aòj^eê _ûYò ̂ òMûWò \ò@«êö GjûKê GK @Lûùe _ìeûA 8-12 N•û QûA iÚû^ùe eL«êö _eòùag gêÃ [ôùf 
@Lû C_ùe @Ì _ûYò iò•^ Ke«êö



C_~êq bûùa MRû ùjûA[ôaû aòj^ aýajûe Ke«êö
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Zkò _Uûkòùe RkùiP^: _â[c 3-4 \ò^ Seû 
iûjû~ýùe @Ì iò•û _ûYò \ò@«êö aòj^eê MQ ùjaû 
_ùe Zkò _Uûkòùe _ûYò cWû«êö _UûkòKê I\û 
eLôaû _ûAñ _â[c 3-4 \ò^ ù\÷^òK 5-8 [e 
Seûùe _ûYò ù\aûKê ùjaö ZkòMêWòK ùeûAaû 
_ûAñ _âÉêZ ùjaû _~ðý« \êA _Uûkò c¤ùe [ôaû 
^ûkùe _ûYò cWûA _UûkòKê I\û eL«êö Kò@ûeòe 
jòWKê _UûkòVûeê Cy Kùf _Uûkò c¤ùe _ûYò Rcò 
ejò_ûeòaö \ò^ùakû _ûYò Mec ùjûAMùf 
GjûKê a\kûA ^ìZ^ Rk b•ðò Ke«êö ùeûAaûe 
12 N•û _ìaðeê _ûYò cWûAaû a¦ Keò\ò@«êö Zkò 
cýûUþ KûUòaûùe iêaò]û ùjaû _ûAñ _Uûkòeê akKû 
_ûYò ^òMûWò \ò@«êö ZkòMêWÿòK 18-20 
ùi•òcòUe CyZûe ùjùf eê@«êö G[ô_ûAñ _âûd 
iû]ûeYZü 14-18 \ò^ fûMò[ûGö

Lû\ýiûe _âùdûM: iû]ûeYZü cûUò I LZ aû 
Rò@ûLZe cògâYeê Zkò _Uûkòe Lû\ýiûe 
@ûagýKZû _ìeY ùjûA[ûGö ùZùa GK GKe 

Zkò _Uûkò C_ùe MRû ùjûA[ôaû aòj^Kê  icû^ bûùa aêY«êö aòj^ aêYû ~ª aýajûe Keò c¤ aòj^Kê icû^ bûaùe aêYû~ûA_ûùeö

Rcòùe ùeûAaû _ûAñ CŸòÁ Zkò _Uûkòùe aòj^ 
aêYòaûe GK i¯ûj _ùe 100 Mâûc WòG_ò iûe 
_âùdûM Keû~ûA_ûùeö ~\ò Lû\ýiûe @bûa 
R^òZ flY (jk\ò@û _Wòaû) ù\Lû~ûG, ùZùa 
_âZòfòUe _ûYòùe 5 Mâûcþ Ròu ifù`U 
(21%) I 25 Mâûcþ dêeò@û cògûA ùÆâ Keòaû 
\eKûeö _ê^aðûe flY ù\Lûù\ùf 5-7 
\ò^_ùe _êYò[ùe GjûKê ùÆâ Keòaû @ûagýKö 
ùføj @bûa R^òZ flY ù\LûMùf _âZò fòUe 
_ûYò ij 5 Mâûcþ ù`ei ifù`Uþ cògûA 
ZkòùNeûùe ùÆâ Keû~ûA_ûùeö

Zkò cýûUKê KûUòaû:  Zkò MêWòK ùeûAaû _ûAñ 
_âÉêZ ùjûAMùf _Uûkòeê _ûYò KûUò ^òMûWò 
\ò@«êö Gjûe 12 N•û_ùe ùMûUòG ]ûeê@û 
Qêeú aû \û@û iûjû~ýùe cýûUKê @ûagýK 
@ûKûeùe KûU«êö ZkòMêWòK \ìe iÚû^Kê 
_VûAaûe [ôùf G[ôùe _ûYò iò•ôù\ùf SûCñkò 
~òaûe @ûguû ejòa ̂ ûjóö 



(K,L) MQ ùjaûe 2-3 \ò^ _ùe ùNûWû ~ûA[ôaû ̂ WûKê aûjûe Keò \ò@«êö (M) ùMûUòG C•c bûùa _eò·kòZ 
^iðeúùe 8 \ò^ _ùe Zkòe CyZû 8 ùi•òcòUe ùjaû CPòZþ Gaõ (N) 12 \ò^ _ùe 16 ùi•òcòUe ùjûA[ôaû 
@ûagýK Rkaûdê @aiÚû C_ùe ̂ òbðe Keòö (O, R)]û^ eê@û ~ªe @ûagýKZû @^ê~ûdú C_~êq @ûKûeùe Zkò 
cýûUKê KUû~ûA[ûGö

K L

M N

O P

Q R
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~ûªòK ùeû_Ye ^òdcûakú
UâûKÖe ·kòZ fwk iûjû~ýùe jk Keò 5-7 

ùi•òcòUe MbúeZû _~ðý« RcòKê _âÉêZ Ke«êö 

Kû\ê@ Keû~ûA[ôaû cûUòKê icZêf Keò 12-24 

N•û _~ðý« QûWò\ò@«êö Kû\ê@ Keû~ûC ^[ôùf 

RcòKê [ùe aû \êA[e jk Keò cA ù\A \ò@«êö 

ùeûAaû _ìaðeê jûfêKû bûùa RkùiP^ Ke«ê I 

akKû _ûYòKê ^òMòWò~òaûKê \ò@«êö ùeûAaûùaùk 

1-2 ùi•òcòUe CyZûe Rk ejòaû \eKûeö 

~\ò @]ôK Nûi [ûG, ùZùa ùeûAaûe 24-48 

N•û _ìaðeê MäûAù`ûùiUþ RûZúd Nûiceû Jh] 

aýajûe Ke«êö

(K) ~^ôe ijòZ ]û^eê@û ~ªùe Zkò eL«ê Gaõ (L) 

GjûKê I\û eL«ê (M) akKû _ûYòKê ^òMòWò ~òaûKê ù\A 

ùeûAaû ùaùk 1 ùi•òcòUe CyZûe Vò@û _ûYò eL«êö 

(N, O) ]ûWò c¤ùe MQe aýa]û^ I aê\û _òQû MQ 

iõLýûùe _eòa•ð^ Keû~ûA_ûeòaö _ìað]ûWò ijòZ 

icû«eûk bûùa _ea•ðú ]ûWò eL«êö (P) Gjû `kùe 

]ûWò ]ûWò c¤ùe icû^ \ìeZû ejò_ûeòaö

K

L

M

N

O

P
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]û^eê@û ~ªe aòbò^Ü cû^ ^ò¡ðûeY _ùe ^òcÜ 
_\ùl_cû^ ̂ ò@û~ûA_ûùeö
lZkò cýûUMêWÿòKê ·eû _ûAñ CŸòÁ iÚû^ùe 

eL«êö
lùeûAaû _ìaðeê Kò@ûeúe PZê_ûgßðùe ùMûUòG 

[e ]û^eê@û ~ª ~òaû bkò iÚû^ QûWò\ò@«êö 
Gjû`kùe jòW _ûLùe aêfûAaûùaùk eê@û 
]û^ ̂ Á ùjaûe @ûguû ejòa ̂ ûjóö
lùMûUòG jòW ij icû«eûk bûùa ùeûAaû 

@ûe¸ Ke«êö
ljòW _ûLùe _j•ôùf ùijòVûùe _êYò _QKê 

ù`e«êö ù`eòaûùaùk _ìað]ûWò ij 
icû«eûk bûùa ~ª Pkû«ê ù~_eò _âZò ]ûWò 
c¤ùe icû^ \ìeZû ejòaö
l]û^ ùeûAaûùaùk @ûagýK ùjùf Zkò 

cýûUKê ù^A ·eû _ûAñ CŸòÁ iÚû^ùe eL«êö
lùKøYiò iÚû^ùe Lûfò iÚû^ ejòMùf ùiVûùe 

jûZùe Zkò ùeûA \ò@«êö
l·eû MQ a•ô~òaû _ùe iû]ûeY bûùa eê@û 

]û^ _eò Rk _eò·k^û, Nûi _eò·k^û, 
Lû\ýiûe _eò·k^û Gaõ ùeûM I ù_ûK 
_eò·k^û Ke«êö

K'Y Keòaû \eKûe
[ C•c cû^e aòj^ aýajûe Keòaû ijòZ 

Gjûe MRû _eúlû Ke«êö
[ aòj^Kê KaK ̂ ûgK \ßûeû aòùgû]^ Ke«êö
[ ~^ôe ijòZ _fò[ô^þ iòUþ aýajûe Ke«ê 

ù~_e ò  Z ûj ûK ê  a ûe´ûe aýajûe 
Keû~ûA_ûeòaö

[ _â[c 3-4 \ò^ Seû iûjû~ýùe _ûYò \ò@«êö
[ Lû\ýiûe @bûa flY ù\Lûù\ùf 

Zkò_Uûkòùe @ûagýK Lû\ýiûe _âùdûM 
Ke«êö

[ Zkò_Uûkòùe C•c RkùiP^ Ke«êö Rk 
@bûa ùjaûKê \ò@«ê ^ûjóö _ûYò^ûkùe 
Vò@û_ûYò eL«êö
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]û^ eê@û ~ª \ßûeû eê@û~ûA[ôaû ]û^ Kò@ûeúö

[ C•c bûùa _âÉêZ _Uûkòùe Zkò eê@«êö 
GjûKê _eúlû Keòaû _ûAñ Mfþ` af @ûKûee 
GK cûUò ùUkû 1 còUe CyZûeê _Kû«êö ~\ò 
Gjû ^òR ùcûUûA _~ðý« cûUò bòZùe _âùag 
Kùe ùZùa VòKþ @Qòö ~\ò @]ôK bòZeKê ~ûG, 
ùZùa cûUò @]ôK I\û ejòQòö ~\ò C_ùe 
ejò~ûG, ùZùa cûUò @]ôK UûY ùaûfò 
RYû~òaö

[ ùeûAaûe 4-5 \ò^ _~ðý« _Uûkòùe 1-2 
ùi•òòcòUe CyZûe Vò@û _ûYò eL«êö

[ Nûi \c^ _ûAñ iû]ûeY bûùa eê@û~ûC[ôaû 
]û^ _eò Nûiceû Jh] aýajûe Ke«êö

[ ]û^eê@û ~ª jòW C_e ù\A PfûAfû ùaùk 
Gjûe Zkò ejòaû iÚû^Kê C_eKê CVûA \ò@«êö



iû]ûeY bûùa bûeZùe còkê[ôôaû 8- ]ûWò@û Êdõ·kòZ ]û^eê@û ~ª

11

1. A¬ò^þ

2. A¬ò^þ eýûKþ

3. Uâû^þiù_ûUð jßòfþ

4. ùaM _eòaj^ jýûùŠf

5. _Ròi^e KäP jýûùŠf

6. Zkò eLôaû jýûùŠf

7. Zkò ejòaû iÚû^

8. ùeûAaû \Š

9. ùeûAaû @wêVò

10. ùUf PKû

11. ù`äûUòw ùaûWð

12. jýûwe ùP^þ

13. ùP^þ Kbe

14. cýûUþ ùUâ
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iû]ûeYbûùa bûeZùe còkê[ôaû Êdõ·kòZ _QPfû ]û^eê@û ~ª

1. Zkò ejòaû iÚû^

2. ùZf Uûuò AuùfUþ

3. ùZf Uûuò

4. A¬ò^

5. bûicû^ _äûU`cð

6. ùeûAaû PK

7. ùeûAaû @ûwêVò

8. aûc_U cûKðe

9. ù`Še eW

10. Zkò ·_K

11. Zkò _äûU`cð

12. cSò ]ûWò cûKðe

13. iò`þU

14. ùeûAaû KäP

15. cêLý KäP



1.  ùeûAaû MbúeZû ̂ òdªY:

ZkòKê C_~êq MbúeZûùe ùeûAaû @Zò MêeêZß_ì‰ð 

@ùUö KûeY Kc Mbúeùe ùeûAùf _a^ aû 

Rke MZò ù~ûMêñ Gjû C_êWò ~òaûe @ûguû 

ejò[ûGö @]ôK Mbúeùe ùeûAùf Zkò aêWòò~òaû 

ù~ûMêñ _Pò~òaûe @ûguû ejòQòö Zkòe MbúeZû 

Kcþ ùagú Keòaû _ûAñ aýajéZ \êAUò ^òdªY 

aýaiÚû aòhd PòZâ "K' I "L' ùe \gðû~ûAQòö 

_â[c _¡Zòùe fòbe jýûŠfKê Nê•û~ûA ·eûe 

MbúeZû Kcþ ùagò Keû~ûA[ûGö fòbeKê ·kK 

@ûWÿKê Nê•ûAùf ùeûAaûe MbúeZû aé¡ò 

_ûA[ûGö Gjûe aò_eúZ \òMùe Nê•ûAùf 

ùeûAaûe MbúeZû jâûi _ûGö \ßòZúd _¡Zòùe 

(PòZâ "L') C_~êq MbúeZûùe ùeûAaû _ûAñ 

fòbeKê NìeûAaûKê _ùWö N•ûK•ûe aò_eúZ 

Êdõ·kòZ ]û^eê@û ~ªe \êAUò aòbûM ejòQò : 

_eòaj^ I ùeû_Yö _eòaj^ Kû~ðý _ûAñ ùMûUòG 

WòùRfþ A¬ò^þ (614 GPþ_ò), ùMûUòG Mò@e 

aKþi, aê\û c¤ùe \ìeZû aû MZò ^ò¡ðûeY _ûAñ 

ùMûUòG fòbe, ùMûUòG _òUòI iû`þU, Rcòùe Kûc 

Keòaû I aêfûAaû _ûAñ Áòf e ùMûUòG \û«ò PK, 

WâûAbe _ûAñ ùMûUòG iòUþ I ùjf_e _ûAñ \êAUò 

iòUþ ejòQòö ùeû_Y aòbûMùe ùMûUòG bûicû^ 

ùaûWð, ^iðeú _äûU`cð, aê\ûùe Zkò iõLýû 

^ò¡ðûeY _ûAñ Äé ijòZ ùeû_Y @ûwêVò, MbúeZû 

^ò¡ðûeY _ûAñ fòbe, bûicû^ ùaûWðe CyZû 

_eòa•ð^ _ûAñ ùP^þ Gaõ bûicû^ ùaûWð CVûAaû 

_ûAñ ù_Wûfþ ejòQòö

]û^eê@û ~ªe _eò·k^û
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2. aê\ûùe Zkò iõLýû ̂ òdªY:

@]K @ck _ûAaû _ûAñ aê\ûùe C_~êq iõLýK 

Zkò eê@û~òaû \eKûeö aòbò^Ü ~ªùe \êAUò 

_¡Zòùe GjûKê ^òdªY Keû~ûA[ûGö _â[c 

aýaiÚûùe (PòZâ "K') [ôaû fòbeKê ·kK @ûWKê 

UûYòùf aê\ûùe ·eû iõLýû jâûi _ûGö Gjûe 

aò_eúZ \òMùe UûYòùf ·eû iõLýû aé¡ò 

ùeûAaû MbúeZû ^òdªY - 

(K) @ûM_Q ùjaû fòbe (L) NìeûAaû fòbe

~ª ^òdªY aýaiÚû

\òMùe NìeûAùf ùeûAaûe MbúeZû aé¡ò 

_ûA[ûGö N•û K•û \òMùe NìeûAùf Kcþ 

Mbúeùe eê@û~ûA[ûGö

K

L



ùjûA[ûGö \ßòZúd _¡Zòùe ùMûUòG Äé Kê N•û 

K•û \òMùe aêfûAùf aê\ûùe Zkò iõLýû aé¡ò 

_ûGö Gjò _¡Zòùe Äé Kê ̂ ò¡ðûeòZ iÚû^ùe eLôaû 

_ìaðeê ̂ U MêWÿòKê Xÿòfû KeòaûKê _ùW (PòZâ "L')ö 

ù\Lôaû K[û ù~còZò iaê Äé icû^ bûùa 

fûMò[ûGö ̀ kùe iaê @ûwêVò \ßûeû icû^ iõLýK 

Zkò eê@û~ûA_ûeòaö Äé cû^uùe [ôaû ^Uþ 

ùaûfþUKê icû^ bûaùe eLôùf Gjû i¸a 

ùjûA_ûeòaö PòZâ "M' ùe GK ^òŸðòÁ bûaùe 

^UþKê eLû~ûAQòö

3.  aê\ûeê aê\û c¤ùe aýa]û^ ̂ òdªY:

@ûgû^êeì_ @ck _ûAaû _ûAñ aê\ûcû^u c¤ùe 

C_~êq aýa]û^ eLû~òaû @ûagýKö ~ªùe [ôaû 

GK fòbeKê (PòZâ "N') @ûM_Q Keò aê\û c¤ùe 

aýa]û^ Kcþùagú Keû~ûA[ûGö

4.  iò]û ùeûAaû _ûAñ cûKðe:

~ª \ßûeû ùeûAaû \ßûeû ]ûWòMêWÿòK iò]û 

ùjûA[ûGö ùZYê ~ª PkûAaûùaùk _ea•ðú 

]ûWòUò _ìað ]ûWò  ij icû«eûk ùjaû \eKûeö 

~ª ij fûMò[ôaû GK cûKðe \ßûeû Gjû 

Keû~ûA_ûeòaö eê@û~ª PkûAaûùaùk ù\Lôaû 

K[û ù~_eò _ìaðeê eê@û~ûA[ôaû ùgh ]ûWò C_ùe 

cûKðe ejò[ûG (PòZâ "O')ö

5.  ùeû_Y KäP:

ùeûAaû @ûwêVòKê gqò ù~ûMûAaû aû a¦ Keòaû 

_ûAñ ùeû_Y KäP fòbe (aòbò^Ü ~ªùe aýajéZ 

\êA _âKûe fòbe, PòZâ "P' I "Q') aýajûe 

Keû~ûA[ûGö ùeûAaûùaùk Gjò KäPþ \ßûeû 

@ûwêVòKê _ûIßûe ij iõù~ûM Keû~ûA[ûGö _ûIßûe 

cýûUþ f\òaû, eê@û ~ªKê @^ý iÚû^Kê ù^aû aû eê@û 

(O) ùeûAaû _ûAñ cûKðe

~ûC ^[ôaûùaùk Gjò KäPKê G_eò eLû~ûG 

ù~còZò @ûwêVò ij _ûIßûe iõù~ûM ùjûA_ûeòa 

^ûjóö Gjû `kùe ùeû_Y @ûwêVò bûwòaûe 

@ûguû eùj ̂ ûjóö

14

(N) aê\ûeê aê\û aýa]û^ ^òdªY

N

aê\ûùe Zkò iõLýû ^òdªY : (M) Äé fòbe

O

M



6. cêLý KäP:

]û^eê@û ~ªKê PfûAaû _ûAñ A¬ò^þ ijòZ iõù~ûM 

Keòaû I A¬ò^Vûeê @fMû Keòaû ̂ òcù« cêLý KäPþ 

aýajûe Keû~ûGö \êA _âKûee eê@û ~ª _ûAñ 

PòZâ "P' I "Q' ùe KäP Kê _â\gðòZ Keû~ûAQòö

7. GKèòùfùeUeþ:

@ûgû^êeì_ MZòùe eê@û~ª PfûAaû _ûAñ 
GKèòùfùeUe aýajûe Ke~ûA[ûGö ^òcðûZûu 
iê_ûeòg @^ê~ûdú ~ªe ùaM eLû~òaû \eKûeö 
·kKu ^òKUùe GKè òùfùeUeþ fòbeþ 
eLû~ûA[ûGö

8. bûicû^ ùaûWð:

Rcòùe @]ôK Rk [ôaû @aiÚûùe ùeûAaûùaùk 
bûicû^ ùaûWð cìk @û]ûe bûùa ùeûAaûùe 
iûjû~ý Keò[ûGö aiò Keò PfûAaû eê@û ~ªùe 
ùMûUòG ùP^þ \ßûeû bûicû^ ùaûWð ù_Wûfþ ij 
iõ~êq ùjûA[ûG (PòZâ "R')ö ]û^ eê@û ~ª 
Kû\ê@ùe \aò~ûA[ôaûùaùk aû ùMûUòG Kò@ûeúeê 
@^ý Kò@ûeúKê ù^aûùaùk ù_WûfKê ·_ò ù\A 
bûicû^ ùaûWðKê C_eKê CVû~ûA_ûùeö _Qùe 
·fòaû ]eYe eê@û ~ªùe GK fòbe iûjû~ýùe 
(PòZâ "S') bûicû^ ùaûWðKê CVû~ûA[ûGö 
G[ô_ûAñ jûAWâfòKþ mû^ùKøgk aýajûe 
Keû~ûA[ûGö fòbeKê C_eKê CVûAù\ùf 
bûicû^ ùaûWð C_eKê CVò[ûGö

bûicû^ ùaûWðe ^òcÜ bûMùe fêjûe @ûdZûKéZò 
ù_äUþ fMû~ûA[ûGö ùMûfûKûe I ciéY ]ûe [ôaû 
Gjò ù_äUþ \ßûeû Kò@ûeúùe Mûe _Wòaû ijòZ eê@û 
~ª ·fòaû ijR ùjûA[ûGö Gjò Mûe \ßûeû 
·eûMQ a•ôaû ijR ùjaû ijòZ RkùiP^ 
iêaò]ûR^K ùjûA[ûGö
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(S) bûicû^ ùaûWð

R

(P) ùeû_Y I (Q) ùc^þ KäP fòbe 
ùeû_Y KäP cêLý KäPþ

P Q

ùeû_Y KäP cêLý KäPþ



~ª PkûAaû I elYûùalY aòhdùe ùKùZK Z[ý
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A¬ò^þ @Gfþ ù\÷^òK Z\ûeL Ke«ê 

30 N•û_ùe a\kû«ê

SAE 20/40 ùMâWe aýajûe Ke«ê

G@ûeþ `òfUeþ _âZò 3-4 \ò^_ùe Z\ûeL I i`û Ke«ê

100 N•û _ùe a\kûA \ò@«ê

Mò@eþ @Gfþ _âZò\ò^ Z\ûeL Ke«ê

100 N•û _ùe a\kû«ê

SAE 90 ùMâWe aýajûe Ke«ê

ùeû_Y Mò@e aKþi @Gfþ ù\÷^òK Z\ûeL Ke«ê  

30 N•û _ùe a\kû«ê

SAE 90 ùMâWe aýajûe Ke«ê

ùeû_Y @wêVò @Gfþ ù\÷^òK Z\ûeL Ke«ê  

30 N•û _ùe a\kû«ê

SAE 90 ùMâWe MâúRþ aýajûe Ke«ê

@^ýû^ý ~ûªòK Z\ûeL ijRùe ·fòaû _ûAñ ùeû_Y @ûwêVò _êiþ MêWòKê 

^òdcòZ bûùa Z\ûeL Ke«ê

^Uþ I ùaûfþUKê Xÿòfû Keò \ò@«ê

ùeû_Y @ûwêVòe iÚòZò VòKþ bûùa eL«ê

_äûU`cðKê ^òdcòZ Z\ûeL Ke«ê

icÉ Pkcû^ @õg _eúlû Ke«ê
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Zkò cýûUþ cýûUþ KûUòaû @ûKûe: f´û 50 ùi•òcòUe, Iiûe 22.5 
ùi•òcòUe (bòGiþUò) 30 ùi•òcòUe (KêaUû),
aòj^ _eòcûY : GKe _âZò 15-18 KòùfûMâûcþ,
cýûUe ùcûùUA: 1.5 - 2 ùi•òcòUe 
ùeûAaû ùaùk Zkòe CyZû: 18-20 ùi•òcòUe, 
Zkòe adi: 14-18 \ò^
@ûagýK ùjùf aòj^ aòùgû]^: KûùaðŠûRòcþ aû [ôeûc (Kòùfû_âZò 
2-3 Mâûc)

cûUòe @aiÚû Rcòùe _ûYòe CyZû: 1-2 ùi•òcòUe

cûUòe @aiÚû: Kû\ê@ aû aò^û Kû\ê@

Rcòe @aiÚû : icZêf ùjûA[ôa, bf bûùa Kû\ê@ ùjûA[ôa

Rk ùeûAaûe 4-5 \ò^ _ùe ̂ òdcòZ RkùiP^ Ke«ê

@^ûa^û Nûi _eò·k^û MQ CVòaû _ìaðeê : aêUûùKäûe / ù_âUòfûùKäûe (ùeûAaûe 2-3 \ò^ 
_ùe, 3-5 ùi.cò. Vò@û _ûYò [ûA)

jûZùe aûQòaû: ùeûAaûe 25-35 \ò^ _ùe aûQ«ê 

Lû\ýiûe _eò·k^û cìk iûe _âùdûM: ùeûAaûe VòKþ _ìaðeê
WòG_ò: GKe _âZò 35-40 Kò.Mâû.
GcþI_ò: GKe _âZò 15-20 Kò.Mâû.
_â[c \`û: dêeò@û - GKe _âZò 6-8 Kò.Mâû. (ùeûAaûùaùk)
\ßòZúd \`û: dêeò@û - GKe _âZò 25-35 Kò.Mâû. ùeûAaûe 15-25 
\ò^ _ùe
ZéZúd \`û: dêeò@û - GKe _âZò 25-35 Kò.Mâû. (ùeûAaûe 35-
55 \ò^ _ùe)
\ßòZúd \`û :GcþI_ò - GKe _âZò 15-20 Kò.Mâû. (ùeûAaûe 55-
60 \ò^_ùe aû MY×ò QûWòaû ùaùk)

ùeûMù_ûK _eò·k^û KûŠaò§û ù_ûK ^òdªY: Kûùaðû`êeû^þ 3 Rò (GKe _âZò 12 Kò.Mâû.), 
UâûdûùRû`iþ-ùWfUû ùc[âò^þ (GKe _âZò 400 cò.fò.)
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iciýû KûeY/ icû]û^
aê\û Kc ejòaû aû @icû^ • Zkò_Uûkò bf aXÿò^[ôùf aû @icû^ bûùa aXÿò[ôùf 
bûùa eê@û~òaû • cýûUþùe @]ôK _eòcûYùe aòj^ _Wòaû \eKûe 

• eê@û~ªùe Zkò ùaM jâûi Ke«ê
• ùeûAaû KäP ùNûeò ùjûAQò Kò ù\L«ê

Zkò _äûUþ `cð C_ùe • cýûUþe ùcûùUA @Zò Kcþùe 1.5-2 ùi•òcòUe ùjaû
Zkò cýûUþ bûwòMùf @ûagýK

• gêLôfû Zkò _Uûkò cýûUKê ·_ò eLôaû CPòZþ 
• Zk ò I Zk ò ùÁ c¤ùe \eì Zû jûâ i Kùf Zk ò cýûU þ bûùw ^ûjöó

Zkò _äûU`cðùe Zkò • Lûfò iÚû^ aé¡ò _ûAñ Zkò ùÁ ùe _eòa•ð^ Ke«ê
^ Liòùf aû Rûc ùjûAMùf • Zkò cýûUe ùcûùUA 2-3 ùicò Kê KcûA \ò@«ê

ùeûAaû _ìaðeê cýûUKê I\ûKùf Gjû bf bûùa Liò[ûG

cUûk cûUòùe ùeû_Yùaùk • ùeû_Y @ûwêVò i`û ùjaû _ûAñ Kò@ûeúùe 1-2 ùi.cò.
Zkò ^ Liòùf CyZûe Rk eL«ê

• Zkò cýûUþKê iûcû^ý gêÃ eL«ê

bûicû^ I Pkcû^ Zkò • Rke CyZûKê 1-2 ùicòKê KcûA \ò@«ê 
• ùeûAaûe ùaM jâûi Ke«ê
• ùeûAaûe MbúeZû aé¡ò Ke«ê 
• ~\ ò cûU ò @]Kô  KVò̂  ùjaû ù~ûM ñê Zk ò ^Á ùjûA bûùi ùZùa

Rcòùe @]ôK _ûYò \ò@«ê aû GjûKê _êYò[ùe Kû\ê@ Ke«ê

eê@û~ª bûiòùf, • _ûYò Ée KcûA ù\A cûUò aiòaûKê \ò@«êö
\aòMùf aû @ûM @[ðûZþ eê@û Kû~ðý KòQò \ò^ Nê•ûA \ò@«êö
]ûWòùe cûUòKê \ûaòùf

Zkòe ùPe aé¡ò ^ùjùf • Zkò _UûkòKê @Ì I\û Ke«ê
aû bf bûùa ^ aXÿòùf • ùeûAaûe ùaM jâûi Ke«ê

• bfbûùa ^iðeú _eò·k^û Keò Zkòe ùPe
aXÿòaûùe ijûdK jê@«ê

^ec cûUò I @]ôK _ûYò • eê@û~ªe PK ^ Liòaû _ûAñ PKKê Zkê@û Keò \ò@«ê
[ôaû iÚû^ùe aê\ûeê aê\û Kò@ûeúeê _ûYò ^òMòWò ~òaûKê \ò@«ê I cûUò aiòaûKê \ò@«ê
c¤ùe \ìeZû KcòMùf
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