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@]ôùag^ 1

C_KâcYòKû I
Zûfòce @ûbòcêLý
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C_KâcYòKû

_âPkòZ _¡Zò Z[û jûZùe ]û^ ùeûAaû Zêk^ûùe ~ûªòK _¡Zò @]ôK bf ùaûfò _âcûYòZ ùjûAQòö C_~êq icdùe Kéhò gâcòK

^ còkòaû Gaõ jûZùe ùeûAaû aýdiûù_l ùjûA[ôaûeê ~ûªòK _¡Zòùe ]û^eê@û @]ôK ùfûK_âòd ùjaûùe fûMòQòö \lòY

Giò@ûùe @]ôKeê @]ôK KéhK Gjò _¡ZòKê @û_Yûe Keòaû ijòZ ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y aòhdùe gòlûfûb ^òcù« @ûMâjú

ùjCQ«òö ùZYê ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y Kû~ðýKê KéhKcû^u ^òKUùe _j�ûAaû ^òcù« Kû~ðýeZ ùiaû _â\û^Kûeúuê

ijûdZû Keòaû ^òcù« _âcêL Zûfòc\ûZû iéÁò Keòaû ^òjûZò @ûagýK ùjûA_WÿòQòö Gjò Zûfòc\ûZûcû^ue ~ûªòK _¡Zòùe ]û^

ùeû_Y C_ùe aòg\mû^ I \lZû ejò[ôaû ijòZ G[ô^òcù« Pûeû C_ôû\^ _¡Zò aòhdùe RûYòaû \eKûeö G iμKòðZ

mû^ùKøgkKê ijRùe KéhKcû^u ^òKUùe _j�ûAaûùe ijûdZû Keòaû ^òcù« Gjò “Zûfòc\ûZûu _ûAñ Zûfòc

_êÉòKû”_âÉêZ Keû~ûAQòö

\lòY Giò@ûùe lê\âPûhúu @aiÚûKê ^Reùe eLô Gjò _êÉòKûùe ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Ye ^òdcûakú i^ÜòùagòZ ùjûAQòö

Zûfòc\ûZûcûù^ Kò_eò \êA\ò^ c¤ùe ~ûªòK ]û^ ùeû_Y _¡Zò aòhdùe iμì‰ð bûùa Zûfòc _â\û^ Keò_ûeòùa, ùi aòhdK

Z[ý Gjò _êÉòKûùe ejòQòö GjûQWÿû Zûfòc _ûAñ @ûagýK Zûfòc iûcMâú, Zûfòc _ìaðeê I _ùe _âgòlû[ðúu mû^ @ûKk^ _¡Zò

@û\ò aòhdK iìP^û G[ôùe _â\û^ Keû~ûAQòö ùMûUòG \ò^ Zûfòc @ù_lû aòbò^Ü @]ôùag^ Z[û KéhK ùlZâ aò\ýûkd cû¤cùe

Gjò mû^ @]ôK i`k bûùa _â\û^ Keû~ûA_ûeòaö ùZYê Gjò _êÉòKûùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû PûùeûUò @]ôùag^Kê GKû\òKâùc

\êA \ò^ùe Zûfòc _â\û^ Keû~ûA_ûùe @[aû `if Pûh @a]ô c¤ùe KéhK ùlZâ aò\ýûkd bûaùe bò^Ü bò^Ü icdùe

gòlû\û^ Keû~ûA_ûùe Kò´û ^òŸòðÁ flýbò�òK Zûfòc @]ôùag^ cû¤cùe Gjû Keû~ûA_ûùeö
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Kûjû _ûAñ Gjò Zûfòc CŸòÁ ?

Zûfòce MV^ _âKâòdû

iõ_âiûeY Kcðú, Mâûcû�kùe Kéhò iõKâû«úd ùiaû _â\û^Kûeú Gaõ ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y Keê[ôaû aû G[ô_ûAñ @ûMâjú
[ôaû KéhKö

Zûfòc aòhdùe iû]ûeY iìP^û _â\û^ I \êA\ò^ò@û Zûfòce aòbò^Ü @ûagýKZû aòhd aêSûAaû _ùe ^òcÜcùZ PûùeûUò bò^Ü bò^Ü
@]ôùag^ a‰ð^û Keû~ûAQòö

_âùZýK @]ôùag^ Kò_eò _eòPûk^û Keû~òa G aòhdùe Zûfòc\ûZûuê iìP^û _â\û^ Keû~ûCQòö G[ôc¤ùe gòlûMâjYe
@ûbòcêLý C_ùe _ê^eûùfûP^û, _âcêL aû�ûð, @ûagýKúd iûcMâú, @ûe¸eê ùgh ~ûG Kò_eò Zûfòc _â\û^ Keû~òa ùi iμKòðZ
iìP^û @û\ò G[ôùe ejòQòö GjûQWÿû Zûfòc\ûZû _âûKþUòKûf mû^ @ûjeY ^òcù« _âgòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòùa ùaûfò @ûgû
Keû~ûGö _âùZýK @]ôùag^ùe Zûfòc\ûZû ùMûUòG aòhd C_ùe ùa÷hdòK Z[ý C_iÚû_^ Keòùaö Gjû @ûùfûP^û]cúð
ùjaû CPòZþö Zûfòc\ûZû _âgòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû ^òcù« ~ù[Á icd _â\û^ Keòaû @ûagýKö Zûfòcùe iaêùaùk @Ì
KòQò ùfûK Kjê[ôùf @^ýcû^u _âgÜ I cZûcZKê ÊûMZ Keû~òaû CPòZþö

ùa÷hdòK C_iÚû_^û ^òcù« _âùZýK @]ôùag^ùe iìP^ûcû^ _â\û^ Keû~ûAQòö ùgâYúMéj Kû~ðýKê ijR Keòaû ^òcù« Zûfòc
LiWÿû ijòZ KμêýUe C_iÚû_^û \ßûeû Z[ý c¤ _â\û^ Keû~ûA_ûùeö

_â\û^ Keû~ûA[ôaû iìP^û @^êiûùe Zûfòc\ûZû KμêýUeùe C_iÚû_^û Keò @ûùfûP^û @ûe¸ Keò_ûeòùaö ùZùa ù\Lôaû
K[û, ù~_eò icÉ ùa÷hdòK Z[ý C_ùe @ûùfûP^û ùjaö icÉ gòlû[ðúuê @ûùfûP^ûùe bûM ù^aû _ûAñ iêù~ûM ù\aû
\eKûeö aòùgh Keò Pê_þPû_þ ejê[ôaû aýqò, cjòkû Gaõ ~êaKcû^uê _âgÜ _Pûeòaû ^òcù« C›ûjòZ Keòaû @ûagýKö
@]ôùag^ ùghùe _ûVýKâc, Z[ý i´kòZ _ZâòKû aû G iμKòðZ bòWÿòI _â\û^ Keû~ûA_ûùeö

ùghùe _âgòlû[ðúu _âûKþ mû^ @ûKk^ Keò Zûfòc @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Zûfòc ùghùe _êYò [ùe ùicû^u mû^ _eúlû
Keû~òaû \eKûeö \êAUò cìfýûd^ùe ù\Lû~ûC[ôaû _âùb\eê ùicû^u gòlûMâjY ùKùZ `k_â\ùjûAQò, Zûjû RYû _Wÿòaö
Gjò _êÉòKû ijòZ _âûKþ mû^ _eúlû I Zûfòc _e mû^ _eúlû _ûAñ _ìað _âÉêZ _âgÜûakú _â\û^ Keû~ûAQòö GjûKê iû]ûeY
KûMRùe cê\âY Keò aýajûe Keû~ûA_ûùeö

1. Zûfòce @ûbòcêLý, @õgMâjYKûeúu _ûAñ _âcêL C_ù\g, @õgMâjYKûeúcûù^ Zûfòceê K'Y @ûgû Ke«ò I _âûKþ mû^e cìfýûd^
2. cýûU aû ciòYû _âKûee Zkò_Uûkò
3. ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y
4. ]û^eê@û ~ªe ceûcZò I elYûùalY Gaõ Zûfòc _e cìfýûd^
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Zûfòce flý I @ûbòcêLý
Gjò Zûfòc Kû~ðýKâc cû¤cùe Zûfòc\ûZûu \ßûeû iõ_âiûeY Kcðú, @MâYú KéhK Gaõ Kéhò ~ª_ûZò i´§úd ùiaû

_â\û^Kûeúu c¤ùe ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaû aòhdùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû ijòZ ùicû^u mû^ I \lZûe aòKûg
NUûAaû _ûAñ flý eLû~ûAQòö GjûQWÿû @^ýû^ý Kéhò ~ª_ûZò aýajûe C_ùe iùPZ^Zû iéÁò Keò Kcþ Lyðùe Kéhò Kû~ðýe
_âiûe KeûAaû c¤ Gjûe CùŸgýö ]û^eê@û ~ª aýajûe Keò `k_â\I ic^ßòZ Xwùe ]û^ Pûh Keòaû _ûAñ @ûagýKúd
^òdcûakú @^êieY KeûAaû Gjò Zûfòce @^ýZc flý @ùUö

@]ôùag^ ùghùe @õgMâjYKûeú / _âcêL (cûÁe) Zûfòc\ûZû ^òcÜfòLôZ Kû~ðý Keò_ûeê[ôùaö
�

�

�

�

�

�

�

�

]û^eê@û ~ª aýajûe Keò ùeûAaû \ßûeû còkê[ôaû C_Kûe aòhdùe aêSò GjûKê a‰ð^û Keò_ûeòaû
@û\ðâ I gêÃ ^iðeú c¤ùe ejò[ôaû _û[ðKý aêSûA _ûeòaû
cýûU aû ciòYû _âKûee ZkòNeû aû ^iðeú _âÉêZ Keòaû aòhdùe a‰ð^û Keò_ûeòaû
ciòYû _âKûee ZkòNeû _âÉêZòKê GK aýaiûd bûaùe MâjY Keòaû _ûAñ ejò[ôaû i¸ûa^û aòhd aêSò[ôaû \eKûe
]û^eê@û ~ªe aòbò^Ü @õgKê PòjÜU Keò G[ôijòZ ejò[ôaû ùa÷hdòK cû^ aòhdùe aêSûA _ûeê[ôaû @ûagýK
]û^eê@û ~ªe C_~êq bûùa cû^ ^ò¡ûðeY Keò_ûeê[ôùa
]û^eê@û ~ª _eòPûk^ûe aòbò^Ü \òM ~[û Nûi _eòPûk^û, Rk _eòPûk^û, Lû\ýiûe _eòPûk^û I `if iõelY
aòhdùe aêSò[ôaû \eKûe
]û^eê@û ~ª _ûAñ ùiaû _â\û^Kê GK aýaiûd bûùa MâjY Keû~òaûe iêù~ûM aòhdùe RûYò[ôaû \eKûe
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Zûfòc _ûAñ cêLý @ûagýKZû
Zûfòc _ûAñ C_~êq ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû, G[ô_ûAñ _ìað_âÉêZò Gaõ Zûfòce @ûùdûR^ aòhdK Z[ý ^òcÜùe _â\û^ Keû~ûAQòö
Zûfòc\ûZûcûù^ _âùZýK aòbûMKê bf bûùa _Xò \l I `k_â\bûaùe Zûfòc _â\û^ Keòaû @ûagýKö

@õgMâjYKûeú

iÚû^

@ûagýKúd iûcMâú

Zûfòc\ûZû

@õgMâjYKûeú

_ûVýKâc _âÉêZò, Zûfòc @a]ô, iûcMâú I @ûùdûR^
c¤ûjÜ ùbûR^ I @^ýû^ý aòeZòKê aû\ù\A ùlZâ _â\gð^ I _eúlû iùcZ Zûfòc _ûAñ \êA \ò^e (ù\÷^òK _âûd 8

N�û) _ûVýLiWÿû _âÉêZ Keû~ûAQòö icMâ _ûVýKâcKê ^òcÜcùZ PûùeûUò @]ôùagùe aòbq Keû~ûAQòö

_âZò aýûPþùe iaûð]ôK 20-30 RY _âgòlû[ðú ejòaû @ûagýKö Gcû^u c¤ùe Cbd cjòkû I
_êeêh ejò[ôaû \eKûeö

~ûªòK _¡Zòùe ]û^eê@û C_ùe mû^ @ûjeY _ûAñ Gaõ ^òùR ]û^eê@û Kû~ýð gòLôaû _ûAñ ùlZùe jó
Zûfòc _â\û^ Keû~òaö Kò«ê G aòhdùe aòbò^Ü Z[ý_â\û^ I @ûùfûP^û ^òcù« ùlZ ^òKUùe [ôaû
GK ùgâYúMéj aû ùijò_eò iÚû^ùe Zûfòc _â\û^ Keû~ûA_ûùeö

Zûfòc Kû~ðýKâc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê _âZò @]ôùag^ _âûe¸ùe iìPòZ iûcMâú C_~êq _eòcûYùe I
Kû~ðýlc @aiÚûùe ejò[ôaû \eKûeö

~ûªòK _¡òZùe ]û^eê@û C_ùe _ìaðeê Zûfòc MâjY Keò[ôaû iõ_âiûeY Kcðú aû ùlZâ KcðPûeú Gjò
Kû~ðý _ûAñ C_~êq @U«òö aòbò^Ü ùeû_Y _¡Zò C_ùe ùicû^ue ~ù[Á mû^ ejò[ôaû
\eKûeö

_âùZýK @õgMâjYKûeúu mû^e @ûKk^ ^òcù« _âZò Zûfòc @]ôùag^ _ìaðeê GK _eúlû Keû~òaû
@ûagýKö Zûfòce _âùZýK @]ôùag^ ùghùe _êYò[ùe ùicû^u mû^ _eúlû Keû~ûA Zûfòce
_âbûa aòhdùe RûYòùjaö _eògòÁ jòiûaùe _âgÜûakú G[ôijòZ iõ~êq Keû~ûAQòö

@]ôùag^ _â[c \òai

aòhdaÉê jûeûjûeò @a]ô (cò^òUùe)

ùgâYú Kû~ðý _âûKþUòKûf

1. C_KâcYòKû, Zûfòce @ûbòcêLý I _âûKþ
mû^ _eúlû

90 -

2. cýûU aû ciòYû ^iðeú 180 210
\ßòZúd \òai

3. ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y 180 210
4. ceûcZò I elYûùalY Gaõ Zûfòc _e mû^ _eúlû - 90
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_âùdûMûcôK Zûfòc _ûAñ ù~ûR^û I _âÉêZò

1. cýûU aû ciòYû _âKûee Zkò _âÉêZò

2. Zkò_Uûkò _âÉêZò

3. aòj^ aòùgû]^ I MRû Keòaû

4. Rcò _âÉêZò

Zûfòc @ûe¸ _ìaðeê ùKùZK Kû~ðý Keû ^~òaû _~ðý« _âûKþUòKûf Zûfòc _â\û^ i¸a ùjûA_ûeòa ^ûjóö ~\òI Zûfòcþ _ìaðeê ^òcÜ
Kû~ðýcû^ Keòaû _ûAñ @ûùc _eûcgð ù\CQê, Z[û_ò G aòhdùe ùgâYúMéjùe @õgMâjYKûeúuê bf bûùa aêSûAù\aû
@ûagýKö _âùdûMûcôK Zûfòc _ûAñ iμì‰ð _âÉêZ ejòaû ^òcù« ^òcÜ Kû~ðýcû^ Zûfòc _ìaðeê Keû~ûA[ôaû \eKûeö

Zûfòc _ûAñ ]û~ðý ZûeòLe 14 eê 18 \ò^ _ìaðeê _êÉòKûùe \gðû~ûA[ôaû _âYûkú @^ê~ûdú @û\ðâ aû gêÃ ZkòNeû _âÉêZ
(GK GKe Rcòùe ùeûAaû ^òcù«) Ke«êö ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y Zûfòc ^òcù« CŸòÁ Rcò ^òKUùe Gjò
ZkòNeû Keòaû @ûagýKö Zkò aûjûe Keòaû I ~ª iûjû~ýùe ùeûAaû aòhdùe Zûfòc _â\û^ _ûAñ Gjò ZkòNeûKê
aýajûe Keû~òaö

Zûfòce Zò^ò \ò^ _ìaðeê Zkò_Uûkò _âÉêZ Ke«êö @û\ðâ Zkò I gêÃ Zkò _âÉêZò _ûAñ @fMû bûùa \êAUò _Uûkò _âÉêZ Ke«êö
Zkò _Uûkò _âÉêZò _ûAñ ^òcÜ _\ùl_ MâjY Ke«êö
K. RcòKê jk Ke«êö Gjû_ùe Kû\ê@ Keò (ùKak @û\ðâ Zkò _Uûkò _ûAñ) icZêf Ke«êö Kû\ê@ Keòaû _ùe cûUò

aiò~òaû _ûAñ 24 N�û QûWÿò \ò@«êö
L. cûUò aiò~òaû _ùe 20 còUe f´, 1.5 còUe Iiûe Gaõ 15 ùi�òcòUe CyZûe _Uûkò _âÉêZ Ke«êö _âÉêZ

ùjûA[ôaû _UûkòKê 36-48 N�û _~ðý« QûWÿò \ò@«êö Gjû_ùe _UûkòKê KûV_Uû \ßûeû icZêf Ke«êö _Uûkò
Pûeò_ûLùe 60-80 ùi�òcòUe Iiûee ^ûk Ke«êö

M. _âÉêZ ùjûA[ôaû _UûkòKê aýajûe Keò cýûU _âKûee ^iðeú aòhdùe _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ Ke«êö

cýûU ^iðeú C_ùe Zûfòc _â\û^ Keû~òaû _ìaðeê ]û^e Pûh _¡Zòùe (_éÂû 25) _â\û^ Keû~ûA[ôaû ^òùŸðg @^êiûùe
aòj^ aòùgû]^ Keò eL«êö

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaû C_ùe _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ Keû~òaûKê [ôaû _âûd GK GKe RcòKê Zûfòce \òù^
_ìaðeê _âÉêZ Ke«êö ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaûKê [ôaû Rcò Kû\ê@ Keòaû _ûAñ ^òcÜfòLôZ _¡Zò @^êieY Ke«êö

K. fwk, KfþUòùbUe aû _ûIße Uòfe iûjû~ýùe RcòKê 5-7 ùi�òcòUe Mbúe _~ðý« Pûh Ke«êö

L. RcòKê Kû\ê@ Keò icZêf Ke«êö cûUò aiò~òaû _ûAñ 12-24 N�û QûWÿò \ò@«êö

K. fwk, _ûIßûe Uòfe aû KfUòùbUe iûjû~ýùe RcòKê gêLôfû Pûh Keòaû _ùe cA ù\A icZêf Ke«êö

L. ]û^ ùeûAaû _ìaðeê @Ì RkùiP^ Keò akKû _ûYò ^òMûWÿò \ò@«ê ( 2-3 ùi�òcòUe)

aò^û Kû\ê@ùe ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y Zûfòc _ûAñ ^òcÜfòLôZ _\ùl_cû^ MâjY Keû~ûA_ûùeö

>
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ùgâYúMéj gòlû\û^ _ûAñ ^òcÜ C_KeY ejò[ôaû @ûagýK:

C_KâcYòKû

_âûKþ-mû^ @ûKk^ _eúlû

cýûU _âKûe ^iðeú C_ùe ùgâYúMéj gòlû\û^

`if _eòPûk^û C_ùe ùgâYúMéj gòlû\û^

Kò_eò Zûfòc Kû~ðýKâc _eòPûk^û Keû~òa

1. C_iÚû_^û _ûAñ ù_âûùRKþUe I _e\û
2. Kkû_Uû / ]kû_Uû, WÁe Gaõ cûKðe Kfc
3. _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ LûZû I Kfc
4. _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ cê\âòZ _âûKþmû^ _eúlû _âgÜ_Zâ I Zûfòc _e _âgÜ_Zâ (_eògòÁ 1 I 2 ù\L«ê)
5. _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ C_iÚû_^ Keû~ûC[ôaû Z[ýe cê\âòZ KûMR
6. _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ C_iÚû_^ iûcMâú (ù_^þ WâûAb aû iòWÿò)

Zûfòc _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG ùgâYúMéj aû ùijò_eò iÚû^ùe GKRêU Ke«êö ÊûMZ iù´û]^ ijòZ @]ôùag^ @ûe¸
Ke«êö Zûfòc\ûZû ^òR aòhdùe Z[û @^ý Zûfòc\ûZûu aòhdùe iõlò¯ _eòPd _â\û^ Keòaû @ûagýKö gòlû[ðúcû^uê ^òR
_eòPd _â\û^ _ûAñ Kêj«êö
^òRe cêLý aé�ò I Kéhò Kû~ðý aòhdùe Kjòaû _ûAñ ùicû^uê Kêj«êö _âùZýK gòlû[ðú ^òR aòhdùe ùKøYiò @ûKhðYúd Z[ý
_â\û^ Kùf Gjû ùMûÂúe \kMZ cû^iòKZûKê iê\éXÿ Keò[ûGö
G[ôijòZ Zûfòc\ûZû ^òcÜ aòhdùe Kjòaû CPòZþö

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y C_ùe iõlò¯ iìP^û _â\û^ Ke«êö
_âZò\ò^ Zûfòce Kû~ðýiìPú aòhdùe gòlû[ðúcû^uê RYû«êö

gòlû[ðúcû^uê _âûKþ mû^ @ûKk^ _ûAñ _âgÜ_Zâ (_eògòÁ 1) _â\û^ Keò Gjûe C�e ùfLôaû ^òcù« _âùZýKuê Kêj«êö Gjû ^ò½òZ
Ke«ê ù~ gòlû[ðúcûù^ @^ý ijòZ @ûùfûP^û ^ Keò ^òùR C�e ùfLêQ«òö

cýûU ^iðeú C_ùe iû]ûeY C_KâcYòKû ijòZ Gjûe C_KûeòZû I aýûaiûdòK iûc[ðý aòhdùe iìP^û ù\A Zûfòc @ûe¸
Ke«êö gòlû[ðúcû^uê Gjû RYûAù\aû \eKûe ù~ Gjò cýûU ^iðeú _âÉêZò aòhdùe RûYòaû _ûAñ ~ù[Á icd I @ûMâje
@ûagýKZû ejòQòö gòlû[ðúcû^u c^ùe Zkò _âÉêZò aòhdùe ùKøYiò _âgÜ aû iù j [ôùf Gjû \ìe Ke«êö Gjû_ùe
gòlû[ðúcû^uê RcòKê ù^A @]ôùag^ 2 (_éÂû 10) ùe _â\gòðZ _âYûkúùe _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ Ke«êö

_âùdûMûZàK Zûfòc ùgh ùjùf gòlû[ðúcû^uê _êYò [ùe ùgâYúMéjKê @ûY«êö iûcû^ý aòeZò _ùe _ea�ðú ùgâYúMéj _ûVýKâc
@ûe¸ Keò C^ÜZ cû^e Zkò _âÉêZò _ûAñ `if _eò·k^û aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö

�

�

_â[c \òai (@]ôùag^ 1 I 2)
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\òai 2 (@]ôùag^ 3 Gaõ 4)

C_KâcYòKû I _âùdûMûZàK gòlû

`if _eòPûk^û C_ùe ùgâYúMéj gòlû\û^

ceûcZò I elYûùalY C_ùe @]ôùag^

Zûfòc _ùe mû^ _eúlû

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ùeû_Y C_ùe iõlò¯ C_KâcYòKû ù\aû ijòZ Gjûe C_KûeòZû I @_KûeòZû aòhdùe Kjò @]ôùag^
@ûe¸ Ke«êö gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ]û^eê@û ~ªe iVòK aýajûe aòhdùe gòLô_ûeòùa ùi K[û Kêj«êö ]û^eê@û ~ª C_ùe
gòlû[ðúu c^ùe KòQò _âgÜ aû iù j [ôùf @ûùfûP^û cû¤cùe Zûjû \ìe Ke«êö Gjû_ùe gòlû[ðúcû^uê RcòKê ù^A @]ôùag^
3 (_éÂû 23)ùe _â\� _âYûkúùe _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ Ke«êö

gòlû[ðúcûù^ ]û^ ùeûAaû Kû~ðý gòLôaû _ùe ùicû^uê ùgâYúMéjKê @ûY«êö ~ûªòK _¡Zòùe eê@û~ûA[ôaû ]û^eê @]ôK @ck
_ûAaû _ûAñ @ûagýK `if _eòPûk^û _¡Zò aòhdùe C_iÚû_^û I a}éZû cû¤cùe aêSûA \ò@«êö

Gjò @]ôùag^Kê ùKøYiò ùLûfû iÚû^ aû ~ù[Á @ûùfûK _Wÿê[ôaû @ûa¡ iÚû^ùe Ke«êö @]ôùag^ @ûe¸ _ìaðeê ]û^eê@û ~ªKê
_â\gð^ _ûAñ _âÉêZ Keò eL«êö @]ôùag^ 4 (_éÂû 44) ùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû ^òùŸðg cêZûaK ùMûUò ùMûUò Keò ceûcZò I
elYûùalY aòhdùe aêSûA \ò@«êö

C_e a‰òðZ icÉ Zûfòc Kû~ðý ùgh ùjaû _ùe Zûfòc _e mû^ _eúlû ^òcù« gòlû[ðúcû^uê _âgÜ_Zâ (_eògòÁ 2) _â\û^
Ke«êö C�e ù\aû _ûAñ ùicû^uê KòQò icd \ò@«êö icùÉ ^òùR ^òùR C�e ùfLôaû \eKûeö C�e LûZûe cìfýûd^ Keò
_âûKþ mû^ _eúlû ijòZ còkû«êö G aòhd _eúlû[ðúcû^uê RYûA \ò@«êö Gjû\ßûeû ùicûù^ ùKùZ mû^fûb KeòQ«ò RYû_Wÿòaö
Kcþ ^´e eLô[ôaû gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue mû^aé¡ò ^òcù« @^ý GK Zûfòcùe ù~ûM ù\A_ûe«òö Gjû_ùe gòlû[ðúcû^u
c^ùe ùKøYiò iù j ejò[ôùf Zûjû \ìe Keò Zûfòc ùgh Ke«êö
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@]ôùag^ 2

cýûU aû ciòYû _âKûee ^iðeú
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C_KâcYòKû
~ª iûjû~ýùe ]û^ ùeûAaû _ûAñ ciòYû _¡Zòùe Pûeû C_ôû\^ @ûagýK ùjûA[ûGö Zkò _âÉêZò _âKâòdû @^êiûùe ciòYû Pûeû
iû]ûeY PûeûVûeê bò^Ü ùjûA[ûGö
GVûùe CùfäL Keû~ûA_ûùe ù~ _ûeμeòK _¡Zòùe _âÉêZ Keû~ûA[ôaû ZkòKê ]û^eê@û ~ªùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa
^ûjóö
ciòYû _¡Zòùe Zkò _âÉêZò aòhdK aòbò^Ü Kû~ðý I _eòPûk^û i´§ùe Gjò @]ôùag^ùe @ûùfûPòZ ùjaö ù~ùjZê @ù^K
KéhK Gaõ ùiaû _â\û^Kûeú ciòYû _¡Zòùe _âÉêZ ]û^ Zkò aòKâò Keò ~ù[Á @ûd KeêQ«ò, ùZYê Gjò _¡Zòe Zkò _âÉêZòe
aýaiûdòK \òM C_ùe @ûùfûP^û Keû~òaö
Gjò @]ôùag^Kê Zò^ò bûMùe aòbq Keû~ûAQòö

K. ciòYû _âKûee Zkò _âÉêZò
L. ciòYû _âKûee Zkò _âÉêZò _ûAñ `if _eò·k^û
M. aýaiûdòK bò�òùe ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZò

iû]ûeY Zkò I ciòYû _âKûe Zkò c¤ùe _âùb\ RûYò_ûeê[ôùaö

@û\ðâ I gêÃ @aiÚûùe ciòYû _âKûee Zkò C_ôû\^ _ûAñ @ûagýKúd _âÉêZò, @ûagýKúd iûcMâú I _âYûkú aòhdùe
aêSûA _ûeê[ôùaö

ciòYû _âKûe Pûeû C_ôû\^ _ûAñ Zkò _Uûkòe C_~êq _eòPûk^û _¡Zò aòhdùe aêSûA _ûeê[ôùaö

Gjò @]ôùag^ _ùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜ aòhdùe ilc ùjûA[ôùaö

�

�

�

� aýaiûdòK bò�òùe ciòYû _âKûee Pûeû C_ôû\^ Keò @]ôK @ûd Keòaûe i¸ûa^û aòhdùe jé\dwc
Keò_ûeê[ôùaö
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cýûU aû ciòYû _âKûee Zkò _âÉêZò
ùgâYúMéj gòlû

ciòYû _âKûee Zkò Kjòùf K'Y aêSû~ûG ?

ciòYû _âKûe ZkòNeûe C_KûeòZû

ciûYò ZkòNeûe @_KûeòZû

ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZò iû]ûeY iìP^û ijòZ Gjûe C_KûeòZû I @_KûeòZû aòhdùe a‰ð^û Keò Gjò @]ôùag^ @ûe¸
Keû~ûCö Zkò _âÉêZò _âYûkú aòhdùe GKûMâ bûùa gòlûfûb ^òcù« gòlû[ðúcû^uê ù_âû›ûjòZ Keû~ûCö _âgÜ _Pûeò ^òR c^e
iù j \ìe Keòaû ^òcù« gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Ke«êö Gjò @]ôùag^ùe ^òcÜ aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö

Qò\â ùjûA[ôaû _fò[ô^ C_ùe _Zkû bûùa (0.5 eê 0.75 A�) cûUò eLô Zû C_ùe ]û^ Pûeû C_ôû\^Kê ciòYû _âKûe Zkò
_âÉêZò Kêjû~ûGö _fò[ô^þ ù~ûMêñ PûeûMQ ùPe ZkKê ~ûA cûUòùe _âùag Keò_ûùe ^ûjóö aeõ ùPee GK ajk Mêz iéÁò
ùjûA[ûGö ]û^ eê@û ~ªe ùUâ ijòZ Lû_ Lê@ûAaû _eò ciòYû ZkòKê aòbò^Ü @ûKûeùe KUû ~ûA[ûGö

GK GKe _ûAñ _ûeμeòK ZkòùNeû Zêk^ûùe Gjò _¡Zòùe Kcþ RûMû @ûagýK ùjûA[ûG (30 aMð cò. a^ûc
400 aMð cò.)
_âûd 14-18 \ò^ùe 18-20 ùi�òcòUe CyZûe (2-3 _Zâ aògòÁ) iêiÚ Pûeû _âÉêZ ùjûA[ûGö
Pûeû MQ C_êWÿû ~ûC ^[ôaûeê ùPe aòùgh lZòMâÉ jêG ^ûjóö `kùe ùeû_Y R^òZ @ûNûZ jâûi ùjaû ù~ûMêñ MQ
gúNâ ùPe ]ùe I _òf ù\A[ûGö
Zkò _KûAaû _ûAñ Kcþ gâcgqò @ûagýK jêGö

ùKak ùQûU I iêiÚ iak Pûeû MQ eê@û ~ûA_ûeòaö @]ôK \ò^e Pûeû eê@û~ûA _ûeòa^ûjóö
_ûeμeòK _¡Zòùe Zkò _âÉêZò Zêk^ûùe @]ôK aýd (~[û _fò[ô^þ, ù`âcþ, LZ @û\ò) KeòaûKê _Wÿò[ûGö
Gjò _¡Zò _ûAñ @]ôK mû^ @ûagýK ùjC[ôaûeê C_~êq bûùa Pûeû C_ôû\^ ^òcù« @]ôK icd fûMò[ûGö

�

�

�

�

�

�

�
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Rcòùe _âùdûMûZàK gòlû

@ûagýKúd iûcMâú

ciòYû _¡Zòùe Zkò _âÉêZò Kû~ðý C_ùe ùgâYúMéj gòlû ùgh ùjaû _ùe gòlû[ðúcû^uê ^òKUiÚ RcòKê ù^A Gjû C_ùe
_âùdûMûZàK gòlû _â\û^ Keû~ûCö “Zûfòc _ûAñ ù~ûR^û I _âÉêZò” aòbûMùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû _eò _âùdûMûZàK gòlû ^òcù«
^òcÜ iûcMâúcû^ _âÉêZ ùjûA ejò[ôaû \eKûeö

Pûh ùjûA, Kû\ê@ Keû~ûA icZêf ùjûA[ôaû Rcò
_âûd 20 còUe f´, 1.5 còUe Iiûe Gaõ 10-15 ùi�òcòUe CyZûe Zkò _Uûkò _âÉêZ ùjûA[ôaû \eKûeö
aòùgû]ôZ I MRû ùjûA[ôaû aòj^ (GKe _âZò 8-10 Kò.Mâû. iue Kòic aû 15-18 Kò.Mâû. iû]ûeY Kòic) \eKûeö
G[ôijòZ ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZò _ûAñ ^òcÜ iûcMâúcû^ @ûagýK ùjaö

ciòYû ^iðeú _âÉêZò _ûAñ ^òcÜ ZûfòKû @^êiûùe iûcMâúcû^u aòhdùe Zûfòc\ûZû a‰ð^û Keòaû ijòZ ^iðeú _ûAñ ùiiaêe MêeêZß
aòhdùe _âKûg Keòùaö
1. C^ÜZ cû^e aòj^ : iue Kòic _ûAñ GKe _âZò 8-10 KòùfûMâûc Gaõ iû]ûeY Kòic _ûAñ GKe _âZò 15-18

KòùfûMâûcþ
2. Zkò_Uûkòe @ûdZ^ : GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ 20 còUe f´ 1.5 còUe _âiÚ aògòÁ _Uûkò
3. Qò\â~êq _fò[ô^þ : 20 còUe f´ 1.5 còUe _âiÚ
4. cûUò i`û Keòaû PûfêYò
5. cûUò I ùMûae LZe cògâY (4 bûM cûUò + 1 bûM LZ)
6. _ûYò ù\aû _ûAñ Seû
7. fêjû ù`âcþ : cûUòe MbúeZû aRûd eLôaû _ûAñ fêjûe ù`âcþ (1.2 còUe f´ 1.2 còUe _âiÚ) @ûagýKö Gjò ù`âcþUò

^òcÜcùZ ùjaû \eKûeö
@û\ðâ ^iðeú ^òcù« 0.5 A� ùcûùUA fêjû ù`âcþ
gêÃ ^iðeú ^òcù« 0.75 A� ùcûùUA fêjû ù`âcþ

8. @Lû cêYò
9. ciòYû Zkò KûUòaû _ûAñ \û@û aû ]ûeê@û Qêeú
10. aòj^ aòùgû]^ ^òcù« iêelû _ûAñ ùMäûb I cêLû

�

�

�

�

�

x

x

x
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fêjûù`âcþ

C^ÜZ cû^e aòj^ Qò\â~êq _fò[ô^þ

cûUò i`û Keòaû PûfêYò _ûYòSeû

@LûcêYò
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ciòYû ^iðeúe _âKûeùb\

@û\âð ciòYû ^iðeú

Zûfòc icdùe ^òcÜ Kû~ðýcû^uê @^ê¤û^ Keòaû ^òcù« gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö

_âÉêZò _âYûkú @^êiûùe \êA _âKûee ciòYû ^iðeú ejò[ûGö

Zûfòce \òù^ _ìaðeê Gjò Kû~ðýcû^ Ke«êö _âùdûMûZàK Zûfòc icdùe G aòhdùe gòlû[ðúcû^uê aêSûA \ò@«êö
1. RcòKê Kû\ê@ Keò ùMûUòG \ò^ _ûAñ QûWÿò \ò@«êö
2. Gjû_ùe 20 còUe f´, 1.5 còUe _âiÚ I 10-15 ùi�òcòUe CyZû aògòÁ _Uûkò _âÉêZ Ke«êö Gjò

_Uûkòùe cûUò aiò~òaû _ûAñ 1-2 \ò^ QûWÿò \ò@«êö
3. Gjò _Uûkòcû^u c¤ùe 60-80 ùi�òcòUe Iiûee ^ûk Ke«êö

1. ^ûkùe iXÿûùMûae LZ eLô G[ôùe _ûYò b�ò Ke«êö LZKê cûUò ijòZ cògûA GK cŠ _âÉêZ Ke«êö
2. _Uûkò C_ùe Qò\â~êq _fò[ô^þ aòQûA \ò@«êö Gjû c¤ùe _a^ ejò[ôùf aûjûe Keò\ò@«êö
3. Zkò _Uûkòùe aòQû~ûA[ôaû _fò[ô^þ C_ùe fêjû ù`âcþ eL«êö _fò[ô^þ C_ùe LZ I cûUòe cògâYKê eL«êö
4. _Uû iûjû~ýùe _UûkòKê icZêf Ke«êö
5. aòj^Kê _Uûkò C_ùe icû^ bûaùe aêY«êö _â[ùc Pûeò KWÿeê @ûe¸ Keò _ùe cSòùe aêY«êö PûeûMQ

c¤ùe _âZòù~ûMòZû ^ ùjaû _ûAñ icû^ bûaùe aòj^ aêY«êö
6. icMâ ^iðeú Kû~ðý ùgh ùjaû _~ðý« 3, 4 I 5 ùe a‰òðZ _\ùl_cû^ MâjY Ke«êö
7. aòj^Kê _lú Z[û @^ýû^ý gZî Kakeê elû Keòaû ^òcù« Gjû C_ùe _Zkû bûùa ^Wÿû aû K\kú _Zâ ùNûùWÿA

\ò@«êö _âûd 2-3 \ò^ _ùe Gjò @ûaeY aûjûe Keò\ò@«êö

_âÉêZò _âYûkú

aò.\â.: @û\ðâ aû gêÃ cýûUþ ^iðeú _ûAñ aRûeùe còkê[ôaû aòj^ aêYû ~ª iûjû~ýùe _Uûkò C_ùe aòj^Kê aêYò ùjaö

K. @û\ðâ ciòYû ^iðeú L. gêÃ ciòYû ^iðeú
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Zkò _UûkòKê ^Wÿû \ßûeû ùNûWÿûAaû

PòZâùe Kû~ðý _¡Zò

Zkò _Uûkò _âÉêZò ^ûkùe ùMûae LZ _âùdûM

_Uûkò C_ùe Qò\â~êq _fò[ô^ _KûA

Gjû c¤eê _a^ aûjûe Keòaû

_fò[ô^ C_ùe fêjû ù`âcþ eLô
_fò[ô^ C_ùe LZ I cûUòe cògâY eLô

icZêf Keòaû

iúcûeê @ûe¸ Keò aòj^Kê icû^ bûùa aêYòaû
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gêÃ ciòYû ^iðeú
_âÉêZò _âYûkú

�

�

�

�

�

_Uûkò _âÉêZò _ìaðeê RcòKê jk Keò cA ù\A \ò@«êö Kû\ê@ Keòaû @ûagýK ^ûjóö
ùKûWÿòG còUe f´, 1.5 còUe _âiÚ I 10-15 ùi�òcòUe CyZû aògòÁ _Uûkò _âÉêZ Ke«êö
Nûi ^[ôaû iÚû^eê cûUò ù^A ZûjûKê PfûA \ò@«êö G[ô_ûAñ 2 ùciþe PûfêYò aýajûe Kùf MêŠ cûUò còkòaö
MêŠcûUò ijòZ 4:1 @^ê_ûZùe iXÿû ùMûae LZ cògû«êö @^ý GK _fò[ô^ [ôùf Zû C_ùe eLô LZ I cûUò cògûA
ù\aû bfö
Gjû_ùe @û\ðâ ciòYû ^iðeú _eò _âYûkú @af´^ Ke«êö

_âÉêZ ùjûA[ôaû gêÃ ciòYû ^iðeú

PòZâùe Kû~ðý _¡Zò

cûUòKê PûfêYòùe Pfû~òaû

Zkò _Uûkò C_ùe icû^ bûùa aòj^ aêYòaû bûM bûM ùjûA[ôaû GK ù`âcþ aýajûe Keû~ûA_ûùe
(Cbd gêÃ I @û\ðâ ciòYû ^iðeú _âÉêZò _ûAñ)

cûUò I LZ cògâY Keòaû
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`if _eòPûk^û _¡Zò

aòj^ Kòic Pd^

Zkò _Uûkò _âÉêZò _ùe gòlû[ðúcû^uê ùgâYúMéjKê ^ò@«êö ]û^ `ifeê @]ôK @ck _ûAaû ^òcù« ^òcÜfòLôZ `if _eòPûk^û
_¡Zò aòhdùe gòlû[ðúcû^uê bfbûùa aêSûA \ò@«êö

Rcòe _âKûe C_ùe ^òbðe Keò ^òcÜfòLôZ aòj^cû^ aýajûe Keû~ûA_ûùeö

Lûf I c¤c Rcò _ûAñ

Xò_ Rcò _ûAñ

a^ýû_äûaòZ @�k _ûAñ

Ê‰ð ia 1, Ê‰ð, _ìRû, (iò@ûeþ 1009), iò@ûeþ 1018, iò@ûeþ
1009-iaþ 1, eûYú]û^, _âZúlû, aúYû]û^ 11

iûaòZâú

ijbûMú ]û^, ffûU, LŠMòeò, Wò@ûeþ@ûeþ 42

Ê‰ð iaþ 1, iò@ûeþ 1009-iaþ 1,   aúYû]û^ 11

aòj^ aòùgû]^

aòj^ aòùgû]^ _¡Zò

aòj^ aòùgû]^ \ßûeû ]û^ `ifùe KaKR^òZ ùeûM ùjaûe @ûguû jâûi _ûA[ûGö ^òcÜfòLôZ _¡Zòùe aòj^ aòùgû]^
Keû~ûA_ûeòaö

aòj^ aòùgû]^ _ìaðeê jûZùe ùMäûbþi I cêjñùe cêLû _ò§«êö KaK^ûgKMêWÿòK aòhûq _\û[ðö ùZYê ^òRe iêelû aòhd
bêf«ê ^ûjóö
_âZò KòùfûMâûcþ aòj^ ijòZ 2 Mâûcþ KûùaðŠûRòc aû bòUûbûKè cògûA aòj^ aòùgû]^ Ke«êö
aòj^Kê 10 fòUe _ûYò c¤ùe _KûA 12-16 N�û _~ðý« QûWÿò \ò@«êö
_ûYò C_ùe bûiê[ôaû @MûWÿòKê aûjûe Ke \ò@«êö
]û^Kê _ûYòeê aûjûe Keò @Lûùe b�òð Keò 24 N�û eL«êö
^òdcòZ aýa]û^ùe aòj^ b�òð aÉû C_ùe _ûYò iò�«êö _a^ PkûPk _ûAñ GjûKê IfU_ûfU Ke«êö Gjû\ßûeû aòj^
I\û ejòa I C�û_ \ßûeû ^Á ùja ^ûjóö _âûd 24 N�û _ùe aòj^eê MRû aûjûeòaö
ùQûU ùQûU ùPe ù\LûMùf aòj^ aêYòaû _ûAñ _âÉêZò ùjûA~ûGö
aòj^eê f´û ùPe aûjûeò[ôùf Gjû aêYòaû ^òcù« C_~êq ùjûA ^[ûGö

�

�

�

�

�

�

�

�

aòj^ Pd^

@MûWÿò aûjûe Keò\ò@«ê aêYòaû _ûAñ aòj^e C_~êq @aiÚû f´û ùPe aûjûeò[ôaû
aòj^ aêYòaû _ûAñ

C_~êq ùjûA ^[ûG
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Rk _eòPûk^û
Cbd gêÃ I @û\ðâ Zkò _Uûkò _ûAñ Rk _eòPûk^û @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö Rkûbûa aû @Zý]ôK Rk ù~ûMêñ Zkò ^Á ùjûA[ûGö

ùMûUòG Seû aýajûe Keò ciòYû Zkò _Uûkòùe RkùiP^ Ke«êö
Zkò _UûkòKê I\û eLôaû ^òcù« _â[c 3-4 \ò^, ù\÷^òK 5-8 [e Rk iò�^ Ke«êö Gjû_ùe _Uûkò ^òKUùe [ôaû
^ûkùe _ûYò beò \ò@«êö
ùeûAaûe \òù^ _ìaðeê RkùiP^ a Keò\ò@«êö Gjò icdùe Zkò _Uûkòùe _ûYò Rcò ejò[ôùf ^òMûWÿò \ò@«êö
ùeûAaû _ìaðeê ciòYû Zkò gêLôfû ejòaû CPòZþö gêLôfû ciòYûKê ijRùe KUû~ûG Gaõ ùeûAaû _ûAñ bf ùjûA[ûGö
Rk iò�^ Keò aû RkùiP^ iûjû~ýùe Zkò _UûkòKê I\û eL«êö

�

�

�

�

Lû\ýiûe _eòPûk^û

Zkò_Uûkòùe @^ûa^û Nûi _eòPûk^û

�

�

�

aêYòaûe GK i¯ûj _ùe 500 Mâûcþ aûfò ijò cògûA 100 Mâûcþ WòG_ò iûe _âùdûM Ke«êö GK GKe Rcòùe ùeûAaû
_ûAñ CŸòÁ Zkò _Uûkò _ûAñ 100 Mâûcþ WòG_ò ~ù[Á @ùUö
Lû\ýiûe @bûa ù~ûMêñ MQ jk\ò@û _WÿòMùf gZKWÿû 0.5 bûM Ròu ifù`Uþ (21%) ijòZ gZKWÿû 2.5 bûM dêeò@û
cògûA ùÆâ Ke«êö _ê^aûðe flY ù\LûMùf, _êYò[ùe Gjò Lû\ýiûe ùÆâ Ke«êö
ùføj @bûa R^òZ flY ù\LûMùf (_Zâgòeû jk\ò@û _Wÿòaû I _Zâ gêLôaû) gZKWÿû 0.5 bûM ù`ei ifþù`U
(fòUe _âZò 5 Mâûcþ) ùÆâ Ke«êö

ciòYû Zkò _Uûkò _âÉêZò ùaùk Nûicêq cûUò I LZ aýajûe Keû~ûA[ôùf @^ûa^û Nûi iciýû iéÁò Keò ^[ûGö cûUòeê
aûjûeê[ôaû NûiMQ _fò[ô^ \ßûeû aû]û _ûA[ûGö Z[û_ò @^ûa^û Nûi ù\LûMùf GjûKê jûZùe C_ûWÿò ù\aû @ûagýKö

18

Rk iò�^ aû ikùiP^ iûjû~ýùe Zkò _UûkúKê I\û eLôaû

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y www.csisa.org



ùeûAaû _ûAñ ciòYû Zkò KUû~òaû
�

�

�

_âûd 18-20 ùi�òcòUe CyZûe (2-3 _Zâe
ùjûAMùf) Zkòeê@û ~ª iûjû~ýùe ùeûAaû _ûAñ
C_~êq ùjûA[ûGö
C_~êq bûùa Zkò _Uûkò _eòPûk^û Keû~ûA[ôùf Pûeû
MQMêWÿòK Gjò CyZûe ùjaû _ûAñ 14-18 \ò^
@ûagýK Keò[û«òö
KûUòaû _ìaðeê ù\Lôaû K[û ù~ Zkò_Uûkò gêLôfû
ùjûA[ôaö C_~êq @ûKûeùe Zkò ciòYû KûUòaû _ûAñ
\û@û aû ]ûeê@û Qêeú aýajûe Ke«êö aýajûe
Keû~ûC[ôaû ]û^eê@û ~ªe Zkò eLôaû iÚû^ aû ùUâe
Iiûe @^êiûùe ciòYûe @ûKûe ^ò¡ûðeòZ ùjûA[ûGö
iû]ûeYZü ^òcÜ cû_ @^êiûùe ciòYûe Iiûe ^ò¡ûðeòZ
ùjûA[ûGö
bòGiþUò Kμû^ú \ßûeû _âÉêZ ]û^eê@û ~ª _ûAñ 60
ùi�òcòUe 22.5 ùi�òcòUe
KêùaûUû aû cjò âû \ßûeû _âÉêZ ]û^eê@û ~ª _ûAñ 60
ùi�òcòUe 30 ùi�òcòUe

-

-
x

x

@ûagýKúd @ûKûe @^ê~ûdú Zkò ciòYû KUû~òaû

KêùaûUû ùUâùe Zkò ejòaû iÚû^ bòGiþUò ùUâùe Zkò ejòaû iÚû^

ciòYû Zkòe _eòaj^

� \ìeiÚû^Kê _eòja^ùaùk ù\Lôaû K[û ù~_eò ciòYû
ZkòMêWÿòK gêLô ^~ûGö Gjû C_ùe ^òdcòZ Rk iò�^
Keò GjûKê I\û eLû~ûA _ûeòaö iû]ûeY bûaùe
ciòYû Zkò KUû ~òaû _ùe _ùe ùeûAaû @ûagýKö
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ciòYû _âKûee Zkò C_ôû\^

ciòYû _âKûee Zkò C_ôû\^ Mâûcû�ke KéhK, cjòkû, ùaKûe ~êaK I ùiaû _â\û^Kûeúu _ûAñ ùMûUòG C�c aýûaiûdòK
iêù~ûM _â\û^ Keò_ûeòaö ùMûÂúMZ bûùa ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ Keò ùKùZK ùfûK i`k ùjûAQ«òö Gjò ZkòK ê
ùicûù^ @^ýû^ý KéhK aû ]û^eê@û ~ª bWÿû ù\C[ôaû aýqòKê aòKâò Keò[û«òö

Gjò @]ôùag^ùe ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^Kê aýaiûd bûùa MâjY Keò[ôaû Cù\ýûMúuê @ûcªY Ke«êö gòlû[ðúcû^uê Zûu
@^êbìZò aòhdùe Kjòaû _ûAñ Cù\ýûMúu Kêj«êö @ûiò[ôaû aýqòuê ^òcÜ cùZ _âgÜ _Peû ~ûA_ûùeö

@û_Y _â[ùc ùKùZ @[ð aò^òù~ûM Keò[ôùf?
GK GKe Rcòùe ùeûAaû ^òcù« Zkò C_ôû\^ _ûAñ ùKùZ Uuû Lyð ùjûA[ûG?
aýaiûdeê @]ôK fûb _ûAaû ^òcù« @_ûY ùKCñ C_ûd @af´^ Keò[û«ò?
ciòYû _âKûe Zkò _ûAñ KéhK I ùiaû _â\û^Kûeúue Kò_eò Pûjò\û ejò[ûG?
Gjò aýaiûdùe @û_Y Kò Kò @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[û«ò?
@û_Yu aýaiûd ù~ûMêñ KéhK I ]û^eê@û ~ª bWÿû ù\C[ôaû aýqò Kò_eò fûbaû^ ùjûA[û«ò?

Gjò @ûùfûP^û _ùe ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^Kê Kò_eò aýaiûd bûùa MâjY Keû~ûA_ûeòa, ùi aòhdùe gòlû[ðúcûù^
_âûe¸òK mû^ jûif Keò_ûeòùaö Gjû c¤ ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^Kê GK aýaiûd bûùa MâjY Keòaû ^òcù« Pûeû
C_ôû\^Kûeúuê ù_âû›ûjòZ Keòaö

^òcÜfòLôZ fûblZò jòiûa GK iek C\ûjeY @ùUö GjûKê @ûùfûP^û cû¤cùe aêSûA \ò@û~ûA_ûùeö
ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZòeê ùKùZ fûb còkò_ûeòa, GK[û gòlû[ðúcû^uê RYûAaû ùjCQò Gjò fûblZò jòiûa aêSûAaûe
CùŸgýö
^òcÜ iûeYúùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû iûcMâúcû^uê _Xÿ«êö G[ô_ûAñ ùKùZ Lyð ùja ùi K[û gòlû[ðúcûù^ @ûùfûP^û Keò
Kêj«êö

�

�

�

�

�

�

�

�

�

i`kZc ciòYû _âKûe Zkò Cù\ýûMúu @^êbìZò

fûblZò jòiûa

GK aýûaiûdòK iêù~ûM
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fûblZò jòiûa
�

�

�

�

�

ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZò ùaùk aûÉa \éÁòeê ùKùZ Lyð ùja, ùi K[û gòlû[ðúcûù^ RûYòaû @ûagýKö
Lyð aòhd ùfLôaû _ûAñ ]kû ùaûWÿð aû `äò_þ PûUð aýajûe Ke«êö
gòlû[ðúu _ûAñ Gjò jòiûa @]ôK _âûiwòK ùjaû ^òcù« ùicû^uê ^òR @�kùe ]û^ Zkòe aRûe cìfý _Pûe«êö
ùicûù^ RûYò ^[ôùf ùMûUòG MâjYù~ûMý cìfý Kêj«êö
ùMûUòG ^òŸòðÁ @ûKûee Zkò _Uûkòeê ùKùZ Uuû còkò_ûeòa, GK[û jòiûa Ke«êö Zkòe cìfý ijòZ _Uûkòe @ûKûe
MêY^ Keò Gjû RûYòùjaö
ùcûU @ûdeê Lyð aòùdûM Keò fûb _eòcûY RûY«êö

Gjò jòiûa Keòaû _ûAñ ^òcÜ iûeYúKê @^êieY Keû~ûA_ûùeö

Leò` EZêùe GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ _ûAñ ùjC[ôaû Lyðe jòiûa1 2

Lyð Cù\ýûMú (Uuûùe) KéhK (Uuûùe)

aòj^ Lyð 372 346
jk Keòaû I Kû\ê@ Keòaû (UâûKÖe) Lyð 72 81
eûiûd^òK iûe Lyð 7 37
ùR÷aòK LZ (_eòaj^ ijòZ) Lyð 24 57
Nûiceû Jh] Lyð 0 0
Rúa^ûgK Jh] Lyð 7 10
RkùiP^ Lyð 10 59
gâcòK Lyð 154 212
@^ýû^ý Lyð (_fò[ô^þ, ^Wÿû AZýû\ò) 56 72
ùcûU 1 (Zkò C_ûWÿòaû Lyð aýZòZ) 702 874
Zkò C_ûWÿòaû Lyð 187 210
ùcûU 2 (Zkò C_ûWÿòaû Lyð ijòZ 889 1084

1

2

IWÿògûe Zòù^ûUò Ròfäûùe (_êeú, aûùfgße I b\âK) ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ Keê[ôaû 30 RY Cù\ýûMú Gaõ ^òR aýajûe
_ûAñ ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ Keê[ôaû 43 RY KéhKuê ù^A Keû~ûA[ôaû GK iùbðe `kû`k @û]ûeùeö

IWÿògûe @]ôKûõg KéhK @û\ðâ ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ Ke«òö ùZùa gêÃ ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^ _ûAñ @]ôK gâc gqò I
RkùiP^ @ûagýK ùjC[ôaû ù~ûMêñ Lyð iûcû^ý @]ôK (100 Uuû) ùjûA_ûùeö

ciòYû _âKûe Zkò C_ôû\^eê fûb (GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ Zkòö Gjò Lyð/cìfýùe Zkò C_ûWÿòaû Lyð cògò ^ûjòñ)
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GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ CŸòÁ Zkò _âÉêZò \ßûeû RùY ciòYû _âKûe Zkò _âÉêZKûeú 348 Uuû fûb _ûAùaö GK GKe
Rcòùe ùeûAaû ^òcù« ciòYû Zkò KòYòaû _ûAñ KéhK aû ùKâZûuê 1050 Uuû ù\aûKê _Wÿò[ûGö ^òR \ßûeû Zkò C_ôû\^ Lyð
(874 Uuû) Zêk^ûùe Gjû 176 Uuû @]ôK @ùUö Kò«ê Gjû\ßûeû ùi ùKøYiò iciýûe i¹êLú^ ^ ùjûA iêiÚiak ]û^ Zkò
_ûA[û«òö

Zkò aýaiûdeê @]ôK fûb _ûAaû ^òcù« LûZû_Zâ _eòPûk^ûe MêeêZß aòhdùe gòlû[ðúcû^uê aêSûA \ò@«êö Zkò aòKâò
_ûAñ còkò[ôaû aeû\aòhdùe Z[ý iõMâj ^òcù« ^òcÜ iûeYú aýajûe Keû~ûA_ûùeö Gjò Z[ý @ûMûcú ahð ciòYû Zkò _âÉêZò
_ûAñ ù~ûR^û Keòaûùe ijûdK ùjaö G[ôijòZ ciòYû Zkò aòKâò _ûAñ ~ù[Á ùKâZû ejòQ«ò I Gjû fûbR^K ùjûA_ûeòa
ùaûfò ]ûeYû R^àò _ûeòaö

aò.\â: C_ùeûq fûbûõgùe Zkò C_ûWÿòaû Gaõ _eòaj^ LyðKê aû\þ \ò@û~ûAQòö Gjû cû^ò ^ò@û~ûAQò ù~ aòùKâZû Gjò

LyðKê aj^ KeòQ«òö

ciòYû _âKûe Zkò ùKâZûu aòhdùe Z[ý iõMâj

KéhKu ^ûc I VòKYû ùcûaûAf ^õ Rcòe _eòcûY ]û^eê@û ~òaû ZûeòL
(@û^êcû^òK)

@]ôùag^ ùghùe ùKøYiò iù j [ôùf G aòhdùe _Pûeòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ùiiaê iù j \ìe Keòaû
_ûAñ ùPÁû Ke«êö
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cýûUþ Zkò aýaiûdùe fûbûõg (Zkò GK GKe Rcòùe ùeû_Y ùjaû @ûagýKö Zkò C_ûWÿòaû _ûAñ

Lyð aû\þ \ò@û~ûAQòö)
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@]ôùag^ 3

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y
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C_KâcYòKû

]û^eê@û ~ª aýajûe Keò ciòYû _âKûe Zkò ùeûAaûKê ]û^e ~ûªòK ùeû_Y _¡Zò Kêjû~ûA[ûGö Gjò @]ôùag^ùe ~ûªòK
_¡Zòùe ]û^ Zkò ùeû_Y aòhdùe aòg\bûùa @ûùfûP^û Keû~òaû ijòZ \lòY Giò@ûùe còkê[ôaû ]û^eê@û ~ª, ùiiaêe
ùa÷gòÁ, Kû~ðý _¡Zò I _eòPûk^û aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

`ifeê @]ôK @ck _ûAaû ^òcù« C^ÜZ Pûh _¡Zò MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö Gjò @]ôùag^ùe Lû\ýiûe, @^ûa^û
Nûi, Rk I ùeûMù_ûK _eòPûk^û iõlò¯ bûùa @ûùfûP^û Keû~òaö @ù^K KéhK ]û^eê@û ~ª KòYò ^òùR aýajûe KeêQ«ò I
@^ýcû^uê iêfb cìfýùe bWÿû ù\A @[ð C_ûRð^ KeêQ«òö Gjû\ßûeû Mâûcû�kùe Cù\ýûMúcû^u _ûAñ aýaiûd Z[û @[ð
C_ûRð^ ^òcù« ^ìZ^ iêù~ûM iéÁò Keò_ûeòQòö Gjò _êÉòKûùe G iõKâû«úd @û[ð^úZòK @^êgúk^ Gaõ KéhK I ùiaû
_â\û^Kûeúu fûb aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö Gjû `kùe gòlû[ðúcûù^ ]û^eê@û ~ª aýajûeKê GK aýaiûd bûùa
MâjY Keòaû aòhdùe @aMZ ùjûA_ûeòùaö

Gjò Zûfòc @]ôùag^ ùghùe gòlû[ðúcûù^ ^òcÜfòLôZ Kû~ðý KeòaûKê ilc ùjC[ôaû \eKûeö

ùMûUòG ]û^eê@û ~ª aýajûe Keò Pûh Keû~ûA[ôaû ]û^ `ifeê còkê[ôaû fûb aòhdùe aêSûA _ûeê[ôùaö
]û^eê@û ~ªe aòbò^Ü @õg PòjÜòaû ijòZ Gjûe Kû~ðý aòhdùe aêSûA _ûeê[ôùaö
Kû~ðýKûeú ^òùŸðgûakú @^êiûùe ]û^eê@û ~ªe @ûagýKúd _eòa�ð^ Keò_ûeê[ôùaö
~ûªòK _¡Zòùe eê@û ~ûA[ôaû ]û^ `ife `if _eòPûk^û _¡Zò aòhdùe aêSûA _ûeê[ôùaö
]û^eê@û ~ª @ûagýK Keê[ôaû elYûùalY I ceûcZò aòhdùe aêSò[ôùaö
KéhKcû^uê ]û^eê@û ~ª bWÿû ù\aû \ßûeû ùjC[ôaû fûb aòhdùe Kjò_ûeê[ôùaö
]û^eê@û ~ª bWÿû ù\aûKê aýaiûd bûùa MâjY Kùf @ûagýK ùjC[ôaû aýd I còkê[ôaû fûb aòhdùe aêSûA
_ûeê[ôùaö

�

�

�

�

�

�

�
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]û^e ~ûªòK ùeû_Y _¡Zò K'Y ?

C_KûeòZû

Zûfòc _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû ~ª_ûZò I C_KeY

cýûU aû ciòYû ^iðeú _¡Zòùe _âÉêZ Keû~ûA[ôaû ]û^ ZkòKê ]û^eê@û ~ª iûjû~ýùe ùeûAaûKê ]û^e ~ûªòK ùeû_Y
Kêjû~ûGö _ûeμeòK _¡Zòùe GK GKe Rcòùe ùeûAaû _ûAñ 8-12 RY gâcòK @ûagýK ùjûA[û«òö Gjò Kû~ðý @Zý«
KÁKe I icdiûù_l @ùUö ùZùa ~\ò ~ªPûkòZ ]û^eê@û ~ª aýajûe Keû~ûG, ùZùa ùMûUòG \ò^ùe Zò^ò RY ùfûK
Zò^òeê Pûeò GKe Rcòùe ]û^ ùeûA_ûeòùaö Kéhò gâcòK còkê ^[ôaû iÚû^ aû @]ôK cRêeò ù\aûKê _Wÿê[ôaû iÚû^ùe Gjû ùagþ
C_Kûeú ùjûA[ûGö

1. cRêeò aûa\Kê Lyð jâûi Keòaû (GKe _âZò 600 Uuû) I ùiPòZ Rk i�d ùjaû (gZKWÿû 10 bûM _~ðý« Kcþ)
ù~ûMêñ i´ke iêaò^òù~ûM ùjûA[ûGö

2. C_~êq adie ZkòKê VòKþ icdùe ùeû_Y Keû~ûA[ûG (14-18 \ò^ò@û Zkò)ö

3. ùPeùe ùeûAaû R^òZ @ûNûZ jâûi

4. VòKþ \ìeZû elû Keòaû ijòZ icêPòZ MQ iõLýû aRûd eLû~òaû (aMð còUe _âZò 26-28 aê\û I aê\û _âZò 3-4 Zkò)

5. _ûeμeòK _¡Zò Zêk^ûùe @]ôK @ck

6. ùPeùe Kcþ @ûNûZ ùjC[ôaûeê `ifùe ùeûM ùjaûe @ûguû jâûi

7. Kéhò gâcòKu _ûAñ Kcþ _eògâc ijòZ ÊûiÚýjû^ú ùjaûe @ûguû jâûi

8. ]û^eê@û ~ª bWÿû ù\aûKê aýaiûd bûùa MâjY Keòaû ù~ûMêñ MâûcúY ~êaK I cjòkûu _ûAñ ^ò~êqò I ^ìZ^ Cù\ýûM
^òcù« iêù~ûM

9. @ûdaé¡ò ijòZ Mâûcû�kùe RúaòKûe C^ÜZò

1. ]û^eê@û ~ª (_Qùe Pûfòaû I aiòaû _âKûee)

2. icû^ @ûKûee ciòYû Zkò LŠ

3. ciòYû Zkò KûUòaû _ûAñ \û@û aû ]ûeê@û Qêeú

4. ]û^eê@û ~ªe Zkò _äûU`cð @^ê~ûdú ciòYû Zkò @ûKûe cû_òaû ^òcù« ùÄf

5. ciòYû Zkò LŠ ùaûjòaû _ûAñ ùUâ aû aýûM

6. @^êùcû\òZ _eòcûYe eûiûd^òK iûe

7. jûfêKû jk ùjûA[ôaû (@Ì Kò´û Kû\ê@ ùjûA ^[ôaû) GK icZk Rcò (ùfRe ùfafe \ßûeû icZêf ùjûA[ôùf bf)

8. ùeûAaûe 12 N�û _ìaðeê RkùiP^ Ke«êö ]û^eê@û ~ª iûjû~ýùe ùeûAaûùaùk 1-2 ùi.cò. _ûYò eL«êö
GjûVûeê @]ôK _ûYò[ôùf Rk ^òÃûi^ Ke«êö

9. @^êùcû\òZ Nûiceû Jh] (Nûi MRû ùjaû _ìaðeê Gaõ _ùe)
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1. gqòPûkòZ ]û^eê@û ~ª (_Qùe Pûfòaû _âKûe)
ùa÷gòÁý

bûeZùe iû]ûeYZü KêùaûUû I cjò âû Ze`eê C^ÜZ cû^e gqòPûkòZ ]û^eê@û ~ª _âÉêZ Keû~ûA[ûGö iû]ûeY bûùa
còkê[ôaû _Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe ùa÷gòÁý ^òcÜùe _â\û^ KeûMfûö

Z[ýûakú

f´ (ùi.cò.) : 245
_âiÚ (ùi.cò.) : 148
CyZû (ùi.cò.) : 84-95
IR^ (KòùfûMâûcþ) : 170
]ûWÿòKê ]ûWÿò \ìeZû (ùi.cò.) : 30
]ûWÿò c¤ùe aê\ûeê aê\û \ìeZû (ùi.cò.) : 11.7/13.1/14.7
gqò @ûagýKZû (@gß gqò) : 3.7 ù_ùUâûf A¬ò^þ

�

�

_Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe ù_ùUâûf A¬ò^, Uâû^þicòg^, ù`äûUþ, ùeû_Y PK, ù_Še eWÿþ, ùeû_Y cûKðe,
cSò ]ûWÿò cûKðe, Zkò Pû_K, Zkò _äûU`cð, Zkò ùUâ, Zkò ùUâ Cù�ûk^, @ûwêVò Cù�ûk^ @û\ò @õg ejò[ûGö

iêelû KäPþ aýaiÚû @Zò MêeêZß_ì‰ðö Rcòùe _[e aû ùUkû ù~ûMêñ ]û^eê@û ~ªùe ùjaûKê [ôaû lZòKê Gjû ùeûKò[ûGö

_Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª

26

Rcòùe _âùdûMûZàK Zûfòc

C_KâcYòKû _â\û^ _ùe gòlû[ðúcû^uê _âdûMûZàK Zûfòc _â\û^ _ûAñ CŸòÁ RcòKê ^ò@«êö GVûùe _Qùe Pûfòaû _âKûe I aiòaû
_âKûee ]û^eê@û ~ªKê _âÉêZ Keò eL«êö ]û^eê@û ~ªe ùa÷gòÁý I Kû~ðý _¡Zò aòhdùe aêSûAaû ^òcù« ^òcÜ a‰ð^û ijûdK
ùjaö
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1. Zkò ùUâ : GjûKê akKû Zkò eLôaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö
2. ùZf Uûuò \ßûeû ùZf beòaû _ûAñ GjûKê Lûfû~ûG I _ùe a Keû~ûGö
3. ùZf Uûuò : ]û^eê@û ~ª PkûAaû _ûAñ @ûagýK ùZf eLû~ûGö
4. A¬ò^ : Gjû ]û^eê@û ~ªKê PkûA[ûGö
5. ù`äûUòõ ùaûWÿð : ]û^eê@û ~ª PkûAaû aû Zkò ùeûAaû @[aû akKû Zkò eLôaû

_ûAñ Gjû cìk @û]ûe bûùa Kû~ðý Kùeö
6. ùeû_Y PK : Kû\ê@ùe ùeûAaû _ûAñ Gjû aýajûe Keû~ûGö
7. ùeû_Y @wêVò : ZkòKê CVûA ù^ùA ùeûAaû _ûAñ GjûKê aýajûe Keû~ûA[ûGö
8. ùeû_Y cûKðe : ]ûWÿòùe iò]û bûùa ùeûAaû _ûAñ Gjû aýajûe Keû~ûA[ûGö
9. ù`Še eWÿ : Gjû Zkò ùUâKê @ûMKê I _QKê MZògúk Keò[ûGö
10. Zkò Pû_K : Gjò ciòYû Zkò LŠKê iò]û eLô[ûG Gaõ @uûauû ùjaûeê

ùeûKò[ûGö
11. Zkò _äûU`cð : G[ôùe ùeûAaû _ûAñ Zkò eLû~ûA[ûGö
12. cSò ]ûWÿò cûKðe : ]û^eê@û ~ªKê iò]û bûùa PkûAaû _ûAñ Gjû iûjû~ý

Keò[ûGö

_Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe aòbò^Ü @õg PòjÜòZ PòZâ

2. gqòPûkòZ ]û^eê@û ~ª (aiòaû _âKûe)
K. GK PK aiòaû _âKûe

ùa÷gòÁý
bûeZùe ajêk bûùa ù\Lû~ûC[ôaû aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª

GKû [eùe @ûV ]ûWÿò Zkò eê@û ~ûA_ûùeö
gqò _âaûj aýaiÚûùe GK A¬ò^þ, bò ùafþU, ùKû^þ KäPþ I Mò@e aûKè ejò[ûGö bò ùafþU I ùKû^þ KäPþ iûjû~ýùe
A¬ò^eê ]û^eê@û ~ªKê gqò _âaûj ùjûA[ûGö
Mò@ûe aûKþi ijòZ iõ~êq GK \Š \ßûeû ùeûAaû _ûAñ gqò _âaûj ùjûA[ûGö
]û^ ùeûAaû ùaùk Kû\ê@ùe ]û^eê@û ~ª Pûfòaû _ûAñ ù`äûU ijûdK ùjûA[ûGö
ùÄâûf \Š \ßûeû Zkò ùUâ aûc I WûjûYKê MZògúk ùjûA[ûGö Gjû \ßûeû Zkò ùUâ ZkKê ~ûA[ûGö ~ûj`kùe ZkòKê
ù^A cûUòùe ùeûAaû ijR ùjûA[ûGö

�

�

�

�

�

ùeûAaû _âYûkú

_âKûe : Kâûu \ŠKê @fMû Keò eWÿþ aýaiÚûKê Zkò Pû_K ijòZ iõù~ûM Kùe

Zkò ùeûAaû iõLýû : aMðcòUe _âZò 34-42 aê\û (Gjû aê\ûeê aê\û \ìeZû C_ùe ^òbðe Kùe)

ciòYû Zkòe Iiûe : 22.5 ùi.cò.

ùeûAaû MbúeZû : 0-6 ùi.cò. (_eòa�ð^gúk)

lcZû : N�û_âZò 0.325 eê 0.5 GKe
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A¬ò^ cùWÿf : GKK iòfòŠe G@ûe Kêfe WòùRf
gqò lcZû : 2.94 KòùfûIßûU
A¬ò^e ùaM : cò^òU _âZò 2600 Nì‰ð^
IR^ : 30.5 Kò.Mâû.

]ûWÿò iõLýû : 8
]ûWÿòeê ]ûWÿò \ìeZû : 23.8 ùi.cò.
]ûWÿòùe aê\û c¤ùe \ìeZû : 14.7 (iû]ûeYZü), 10-12, 12-14, 17-20, 20-23 ùi.cò. (Azû]ú^)
ùeûAaû ùaM : ùiùKŠ _âZò 0.044-0.54 còUe
eûÉûùe Pûfòaû ùaM : N�û_âZò 8.2 Kò.cò.

iûcMâòK @ûKûe (f´ _âiÚ CyZû) : 250 213.1 130 ùi.cò.x x x x

gqòPûkòZ aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª

L. Pûeò PK aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª (Rû_û^òRþ, ùKûeò@û^þ)

ùa÷gòÁý

�

�

�

�

aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª
Q@ ]ûWÿò ùeûAaû lcZû ejòQò
ZßeòZ Kû~ðý aògòÁ ùeû_Y aýaiÚû (ùMûUòG iì~ðý
I 4Uò Mâj Mò@e \ßûeû A¬ò^ _eòPûkòZ
ùjûA[ûG)ö Gjû\ßûeû ùeûAaû ùaM Zßeû^ßòZ
ùjaû ù~ûMêñ \ò^K c¤ùe @]ôK Rcò eê@û
~ûA[ûGö
aê\ûùe Zkò iõLýû, ùeûAaû MbúeZû (@ûù_
@ûù_ ^òŸòðÁ MbúeZû aRûd eùj) I aê\ûeê
aê\û \ìeZûùe _eòa�ð^ Keû~ûA_ûùeö

� Q@Uò Zkò eýûK ijòZ còkò[ûGö

28

Pûeò PK aògòÁ aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ª
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MêYûakú

]û^eê@û ~ªe aòbò^Ü @õg
(_Qùe Pûfòaû I aiòaû _âKûe)
gqòPûkòZ ]û^eê@û ~ªe \êAUò cêLý aòbûM [ûGö Zûjûùjfû : K) _eòaj^I L) ùeû_Y

_eòaj^ ùeû_Y
�

�

�

�

�

�

�

WòùRf A¬ò^
Mò@e aûKè, eûÉûùe ~òaû _ûAñ eae PK
aê\ûeê aê\û \ìeZû I ùaM _eòa�ð^ _ûAñ fòbe
_ûIßûe Uòfe \ßûeû PûkòZ \Š
\«êeòZ AÆûZ PK (ùKak aiòaû _âKûe _ûAñ)
WâûAbeu _ûAñ aiòaû iÚû^
ùeû_Y ùUâùe ijûdZû Keê[ôaû \êA RYu _ûAñ
aiòaû iÚû^

�

�

�

�

�

�

ù_äûUòõ ùaûWÿð
Zkò _äûU`cð
aê\ûùe Zkò iõLýû ^ò¡ûðeY _ûAñ Äé fûMò[ôaû ùeû_Y @wêVò
MbúeZû ^ò¡ûðeY fòbe
ù`äûU ùaûWÿðe CyZû _eòa�ð^ _ûAñ ùP^þ
ù`äûU Cù�ûk^ _ûAñ ù_Wÿûf

iûcMâòK ù\÷Nðý (ùi.cò.) : 302
iûcMâòK _âiÚ (ùi.cò.) : 214
iûcMâòK CyZû (ùi.cò.) : 153
IR^ (Kò.Mâû.) : 570
A¬ò^ _âKûe : 12 @gß gqò, 4 iûAKòf, G@ûe KêfþWÿ IGPþbò Mýûùiûfò^þ
iaðû]ôK lcZû (cò^òUþ _âZò Nì‰ð^) : 1200-1800
A¬ò^ ÁûUð : ùa÷\êýZòK

Áò@eòõ : _ûIßûe Áò@eòõ
]ûWÿòKê ]ûWÿò \ìeZû (ùi.cò.) : 30
ùeûAaû MbúeZû (ùi.cò.) : 1.5 eê 4.5

@ûM PK : WòÄ ijòZ _uPe ^ ùjC[ôaû Uûdûe
aýûi (ùi.cò.) : 65
_Q PK : KVò^ eae

@ûMKê : 4Uò ùaM
_QKê : 1 ùaM

]ûWÿò iõLýû : 6
aê\ûeê aê\û \ìeZû (ùi.cò.) : 12 eê 22 (MQ iõLýû C_ùe ^òbðe Kùe)
ùeûAaû ùaM (ùiùKŠ _âZò còUe) : 0.24-1.30

PkûAaû aòbûM

Uûdûe

Mò@e

ùeû_Y aòbûM
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ùeû_Y aòbûM ^òdªK
1. aê\ûeê aê\û \ìeZû ^òdªY : Gjò ~ªùe [ôaû GK fòbe

iûjû~ýùe aê\ûeê aê\û c¤ùe [ôaû \ìeZû ^òdªY
Keû~ûA[ûGö G[ôijòZ iõ~êq ù_äUùe \ìeZû PòjÜòZ
ùjûA[ûGö

2. ùeû_K cûKðe : ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaûe aWÿ
C_KûeòZû ùjCQò iò]û bûùa eê@û~òaûö G[ô_ûAñ
_ìað]ûWÿò ijòZ icû«eûk bûaùe ^ìZ^ ]ûWÿò eê@û
~ûA[ûGö ]û^eê@û ~ª ijòZ iõ~êq GK cûKðe \ßûeû
Gjû i¸a ùjûA[ûGö ]û^eê@û ~ª G_eò bûùa Pûfòaû
@ûagýK ù~_eò cûKðeUò _ìaðeê eê@û~ûA[ôaû ]ûWÿò
C_ùe Pûfòaö

aê\ûeê aê\û \ìeZû ^òdªY

aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe ùeû_Y cûKðe PûeòPK aògòÁ ]û^eê@û ~ªe ùeû_Y cûKðe

3. ùeû_Y KäPþ : ùeû_Y KäPþ ZkòKê CVûA ù^A ùeûAaûùe iûjû~ý Keê[ôaû @wêVòùe gqò ù~ûMûYKê ^òdªY
Keò[ûGö

KäPþKê Kû~ðýùe fMûAaû \eKûe

KäPþKê Kû~ðýcêq Keòaû
�

�

�

�

]û^ Zkò ùeûAaû ùaùk

Zkò cýûUþ eLôaû ùaùk
_eòaj^ _ûAñ ]û^eê@û ~ª aýajûe ùaùk
]û^ eê@û ~ûC ^[ôaû ùaùk (ùcûWÿ aêfòaû ùaùk)
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4. cêLý KäPþ : gqò _âaûj a  Keòaû I iõù~ûM Keòaû _ûAñ cêLý KäPþ aýajûe Keû~ûA[ûGö Rcòùe Kû~ðý
Keòaûùaùk C�c bûùa A¬ò^ PkûAaû _ûAñ KäPþKê aýajûe Keû~ûA[ûGö ^òcÜùe (K) aiòaû _âKûe I (L)
_Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe KäPþ aýaiÚû _â\gòðZ ùjûAQòö

ùeû_Y KäPþ I cêLý KäPþ
5. @ûiþfùeUe : aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe Áò@eòõ _ûLùe Gaõ _Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe jûùŠf C_ùe

ejò[ôaû @ûiþùfùeUe \ßûeû ~ªe ùaM ^òdªY Keû~ûA[ûGö C_~êq ùaM ^òcù« ^òcûðYKûeúu iê_ûeòg _ûk^
Keòaû CPòZþö

_Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe @ûiùfùeUe aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe @ûiùfùeUe
6. ù`äûUòõ ùaûWÿð : ]û^eê@û ~ªe ^òcÜ bûMùe [ôaû Gjò ùaûWÿð ~ªKê PkûAaû I Zkò ùeûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö Gjû c¤

akKû Zkò eLôaûùe iûjû~ý Kùeö

K. aiòaû _âKûe ~ªùe ùP^þ iûjû~ýùe iõ~êq ùjûA[ôaû
ùMûUòG ù_Wÿûf \ßûeû ù`äûUòõ ùaûWÿðe MZò ^òdªY
Keû~ûA[ûGö ~\ò ~ªUò ùKùa Kû\ê@ùe _gò~ûG,
ùZùa jûZùe ù_WÿûfKê aûe´ûe \aûAùf Gjû
aûjûeò @ûùiö A¬ò^e gqò iûjû~ýùe c¤ ~ªKê
Kû\ê@eê aûjûeKê @Yû~ûA_ûeòaö

L. _Qùe Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªùe fòbe MZò \ßûeû
jûAWâûfòK aýaiÚû _eòPûkòZ ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû
ù`äûUòõùaûWÿðe MZò ^òdªòZ ùjûA[ûGö '@_þ' iÚû^ùe
ejòùf ù`äûUòõ ùaûWÿð C_eKê CùV Gaõ Gjûe aò_eúZ
iÚû^ùe ejòùf ZkKê @ûiò[ûGö
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aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªùe ù`äûUòw ùaûWÿð Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªùe ù`äûUòw ùaûWÿð

ù`äûUòõ ùaûWÿðe ^òcÜùe [ôaû GK @ûdZûKûe ù_äUùe [ôaû ciéY ]ûe ù~ûMêñ (i¹êLeê _Q @ûWÿKê) Rcòùe Mûe _Wÿò[ûGö
Gjû\ßûeû ]û^eê@û ~ª C_~êq \òMùe iò]û bûùa Pûfò[ûGö Cbd _âKûe ~ª\ßûeû Gjò Mûe _Wÿòaû ù~ûMêñ Zkò bf bûùa
eê@û~ûA_ûeò[ûGö G[ôijòZ cWÿû ~ûC[ôaû \k Lêaþ gúNâ Kò@ûeú iûeû aýû_ò~ûA[ûGö

]û^eê@û ~ªùe aòbò^Ü @õge icù~ûR^ (@ûWþRÁùc�)
1. bò-ùafþU Z\ûeL

2. _âùb\Kûeú Qê�ô Z\ûeL _ûAñ _ûgßð aýa]û^

bò ùafþUe c¤ iÚû^Kê @ûwêVòùe Pû_òùf Gjû 1-2 ùi�òcòUe ZkKê ~ûC[ôùf, Gjû VòKþ bûùa ejòQò ùaûfò RYû~òaö
~\ò Gjû 2 ùi�òcòUeeê @]ôK ZkKê ~ûC[ûG, ùZùa A¬ò^ eýûKe iÚû^ _eòa�ðð^ Keò GjûKê VòKþ Keû~ûA_ûeòaö

Cbd _ûgßðùe 1.25 còfòcòUe aýa]û^ eL«êö
G[ôùe _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ _â[ùc ùeû_Y Kâûue fKþ ùaûfþU Gaõ fKþ \Še ^UþKê Xÿòfû Ke«êö

�

�

ùeû_Y Kâûue fKþ ùaûfþU I ^UþKê Xÿòfû Keòaû
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�

�

ùeû_Y \ŠKê aûc I WûjûYKê Nê�û«ê (KâûuKê ]ôùe ]ôùe aûùWÿA) ù~_eò _âùb\Qê�ôe _ûL `ûu I Pûeû ^òMðc^ \ßûeû
icû^ bûùa ejòaö
Gjò `ûue @ûKûe @^êiûùe eKe \Š I ùeû_Y \Š c¤ùe ÆäòU iòcþ eL«êö

iòc aûjûe Keò _ùe _ê^aûðe iòc eLû~òaö@ûWþRÁùc�

�

�

ùeû_Y \Še iÚû^ _eòa�ð^ ^òcù« eKe \Š @ûWÿKê
Nê�ûAaûKê [ôùf _â[ùc icÉ iòc aûjûe KeòaûKê _Wÿòaö

iÚû^ _eòa�ð^ Keò ùiUòõ Keòaû _ùe ÆäòUþ iòcþKê _ìað
iÚû^ùe eL«êö Gjû_ùe fKþ ùaûfþU I `òKþiòõ ^UþKê
UûAU KeòaûKê _Wÿòaö

Z\ûeL _ùe ^Uþ ùaûfUþKê bf bûùa fMû«êö

3. Zkò ^òMðc^ ùafþU VòKþ Keòaû
�

�

Zkò ^òMðc^ ùafþU LiWÿò ~ûC[ôùf Gaõ iò]û
bûùa Zkò @ûiê ^[ôùf, ùafþU @Zý]ôK Xòfû
ùjûAQò ùaûfò aêSòaûKê ùjaö ùafþUKê UûAUþ aû
iò]û Keòaû _ûAñ ÄéKê N�ûK�ûe aò_eúZ \òMùe
NìeûAaûKê _Wÿòaö
Zkò ^òMðc^ ùaùk Zkò _äûU`cð VKþ Keò g± Kùf
ùafþU @Zý]ôK UûAU @Qò ùaûfò RYû~òaö
N�ûK�û Pûfòaû \òMùe ÄéKê NìeûAùf ùafþU Xÿòfû
ùjaö Zkò ^òMðc^ ùafþU VòKþ Keòaû
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4. ùeû_Y MbúeZû ^ò¡ûðeY
^òcÜfòLôZ _¡Zò @af´^ Keò ]û^eê@û ~ªe PûkK ùeûAaûe MbúeZû ^ò¡ûðeY Keò_ûeòùaö Kcþ Mbúeùe Zkò
eê@ûMùf Gjû RkùiP^ ùaùk bûiò~òaûe @ûguû [ûGö ùijò_eò @]ôK Mbúeùe ùeûAùf RkcMÜ ùjûA Zkò ^Á
ùjaûe @ûguû [ûGö ùZYê C_~êq MbúeZûùe Zkò ùeûAaû @ûagýK ùjûA[ûGö

ùeû_Y MbúeZû ^ò¡ðûeY

_Qùe Pûfòaû _âKûe

C_~êq MbúeZû ^ò¡ûðeY _ûAñ fòbe jûùŠfKê G_U ùi_U
Ke«êö PûkKu \òMùe jûùŠf @ûYòùf MbúeZû aé¡ò
_ûA[ûGö Gjûe aò_eúZ \òMKê jûùŠf ù^ùf MbúeZû jâûi
_ûGö

aiòaû _âKûe

Cù�ûk^ eWÿ ij iõ~êq AÆûZ RûfòKê _â[ùc Xòfû Ke«êö
C_~êq MbúeZû ^ò¡ûðeY _ûAñ \ŠKê Nìeû«êö N�ûK�ûe
aò_eúZ \òMùe NìeûAùf ùeûAaûe MbúeZû aé¡ò _ûA[ûGö
MbúeZû ^ò¡ûðeY _ùe Äé \Š aû Cù�ûkK \ŠKê fKþ Keò
AÆûZ RûfòKê _ìað iÚû^ùe eL«êö

Pûfòaû _âKûe
aê\ûùe Pûeû iõLýû KcûAaû ^òcù« \ŠKê PûkKu \òMùe UûYòaûKê
ùjaö Gjûe aò_eúZ \òMùe UûYòùf aê\ûùe Pûeû iõLýû aé¡ò
_ûA[ûGö

5. Zkò @ûiòaû iõLýû ^ò¡ûðeY
]û^eê@û ~ªùe ùeûAaûùaùk aê\û _âZò 2-3Uò Zkò eê@û~ûA[ûGö Pûjòñùf ^òcÜ _¡Zòùe G[ôùe _eòa�ð^
Keû~ûA_ûeòaö ]û^eê@û ~ªe PûkK GK[û ù\Lôaû \eKûe ù~ _âùZýK @wêVò ùeû_Y _ûAñ icû^ iõLýK Zkò
ù~ûMûA ù\CQòö @]ôK @ck _ûAaû _ûAñ C_~êq iõLýûùe Zkò eê@û~òaû \eKûeö

Zkò iõLýû ^ò¡ûðeY

aiòaû _âKûe
Gjò _âKûe ~ªùe N�ûK�û Pûfòaû \òMùe NìeûAùf aê\ûùe Zkò
iõLýû aé¡ò _ûA[ûGö Gjûe aò_eúZ \òMùe NìeûAùf aê\û _âZò Zkò
iõLýû jâûi _ûA[ûGö ÄéKê VòKþ iÚû^ùe eLôaû _ìaðeê ^UþKê Xÿòfû
Keû~ûGö icÉ ÄéKê GKû _eò eLôaû \eKûeö Gjû\ßûeû icÉ @wêVò
icû^ iõLýK Pûeû ù^A[ûGö
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6. ùeû_Y @wêVò a\k Keòaû

]û^eê@û ~ªùe [ôaû ùeû_Y @wêêVò gúNâ ùNûeò ùjûA~ûA[ûGö VòKþ bûùa PkûAaû _ûAñ aûe´ûe Z\ûeL Keòaû \eKûeö ^Á
ùjûA[ôaû @wêVòKê ZZþlYûZþ _eòa�ð^ Keòaû @ûagýKö G[ô_ûAñ _â[ùc ùeû_Y @wêVò iaêe Äé aûjûe Keò Gjûe ù_âie
ùNûWÿYú aûjûe Ke«êö ^ì@û ùeû_Y @wêVò fMûA ÄéKê UûAU Ke«ê I ù_âie Kbe fMû«êö

Kû~ýðKûeú ^òùŸðgûakú
Rcò _âÉêZò _ûAñ Kû~ðý
_âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^e \òù^ aû \êA \ò^ _ìaðeê C_~êq _¡Zòùe Rcò _âÉêZ Ke«êö Zûfòc \ò^ gòlû[ðúcû^uê _âÉêZ
ùjûA[ôaû Rcò ù\LûA G[ô_ûAñ Keû~ûA[ôaû Kû~ðý aòhdùe aêSûA \ò@«êö

ùMûUòG fwk aû KfþUòùbUe iûjû~ýùe RcòKê 5-7 ùi�òcòUe jk Ke«êö RcòKê jûfþKû Kû\ê@ Keò cA ù\A
icZêf Ke«êö cûUò aiò~òaû _ûAñ 12-14 N�û QûWÿò \ò@«êö
Kû\ê@ KeòaûKê ^[ôùf, RcòKê fwk aû KfþUòùbUe iûjû~ýùe [ùe aû \êA[e jk Keòaû _ùe cA ù\A icZêf
Keò \ò@«êö
@]ôK _eòcûYùe @^ûa^û Nûi [ôùf jk Keòaûe 24-48 N�û _ìaðeê gZKWÿû 1.0-1.5 bûM MäûAù`ûùiU (eûCŠ
@_þ / MäûAùif) \âaY ijòZ 0.1% ieù`KþUû� aû @ûùcû^ò@c ifþù`Uþ @[aû gZKWÿû 0.3-0.5 bûM _ûeûKßûU
(MâûùcûùKèû^) \âaY Rcòùe _âùdûM Ke«êö
Zkò ùeûAaû _ìaðeê jûfêKû bûùa RkùiP^ Ke«ê I akKû Rk ^òÃûi^ Ke«êö
Zkò ùeûAaû ùaùk Kò@ûeúùe 2.3-3.0 ùi�òcòUe _ûYò eL«êö

�

�

�

�

�

Zûfòc \ò^ ùeûAaû _ûAñ _ìaðeê ùMûUòG Zkò _Uûkò _âÉêZ ùjûA[ôaû \eKûeö G[ôijòZ ùeûAaû ^òcù« Rcò _âÉêZ ùjûA[ôaû
@ûagýKö _âùdûMûZàK Zûfòc _â\û^ ^òcù« ^òcÜ _\ùl_ MâjY Keòaû @ûagýKö

KUû~ûA[ôaû ciòYû Pûeûe @ûKûe, ]û^eê@û ~ªe Zkò ùUâe @ûKûe @^êiûùe ùjûA[ôaû \eKûeö ZkòKê ijRùe
~ªùe eLôaû _ûAñ ciòYû ZkòKê eê@û ~ûC[ôaû Kò@ûeúe Cbd _ûL jòWÿùe @ûagýKZû @^ê~ûdú eLôaû ö
ùeûAaû Kû~ðý @ûe¸ _ìaðeê ^òcÜcùZ A¬ò^ _eúlû Keòaû \eKûeö
- A¬ò^e A§^ Uûuò b�òð ùjûAQò Kò ^ûjó ù\L«êö Lûfò[ôùf Uûuòùe A§^ b�òðKe«êö
- ùZfKê ùLûf«êö
- ù[âûUf ùLûf«êö
- ù\L«ê ù~_eò KäP QWÿû~ûA[ôa I Mò@e ^òCUâûf @aiÚûùe ejò[ôaö
ùeûAaû _ûAñ RcòKê ~òaû _ìaðeê icMâ ùeû_Y @wêVò Kû~ðý KeêQò Kò ^ûjòñ Z\ûeL Ke«êö
]û^eê@û ~ªKê icZk iÚû^ùe eL«êö
A¬ò^ Pfû«êö
]û^eê@û ~ª PkûAaû _ûAñ Mò@e _Kû«ê Gaõ ù\L«ê icÉ ùeû_Y @wêVò Kû~ðýlc @Qò Kò ^ûjòñö

�

�

�

-
-
-
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]û^eê@û ~ªe _eòaj^ PK iÚû^ùe Uâû^þicòi^ / fMWÿþ PK fMû«êö Gjû_ùe _Q PK aûjûe Keò \ò@«êö

�

�

�

�

�

�

�

�

ù`äûU VòKþ iÚû^ùe ejòQò Kò ^ûjó ù\L«êö iû]ûeYZü
ù`äûUþUò ùMûUòG ùP^þ iûjû~ýùe cêLý @õg ijòZ
iõ~êq ùjûA[ûG Gaõ ùP^þe 5-7 A� \ìeZû c¤ùe
ejò[ûGö

_â[ùc ~ª PfûA icÉuê ]û^ ùeûAaû ù\LûA
\ò@«êö Gjû_ùe _âùZýK gòlû[ðúuê ]û^eê@û ~ª
PkûAaû _ûAñ Kêj«êö

Rcòe Zò^ò _ûgßðùe [ôaû jòWÿ _ûLeê ]û^eê@û ~ªe Iiûe
@ûKûee RûMû QûWÿò ùeûAaû @ûe¸ Ke«êö Gjû\ßûeû
_ìaðeê eê@û~ûA[ôaû ùKøYiò Rcò _ûAñ lZò _j�ô ^[ûGö
PòZâ 1 ùe \gðû~ûA[ôaû Zúe PòjÜ @^êiûùe MZò Keò
Zkò eê@«êö

ùUâe CŸòÁ iÚû^ùe ciòYû Zkò LŠ eL«êö G[ôijòZ
KòQò ZkòKê ù`äûU aû eýûKùe eL«êö ~\ò ùeûAaû
ùaùk Zkò ieò~ûG, ùZùa ù`äûU aû eýûKþùe [ôaû
Zkò aýajûe Keû~ûA_ûùeö

]û^eê@û ~ªe PûkKu QWÿû _Qùe aiò[ôaû RùY aû
\êARY ùfûK iaê ùeû_Y @wêVò Zkò CVûCQò Kò ^ûjó
Zûjû C_ùe ^Re eLôaû K[ûö ~\ò ùKøYiò ùeû_Y
@wêVò Zkò ù^C ^[ûG, ùZùa GjûKê ceûcZò Ke«ê
aû a\kûA \ò@«êö

C_~êq icdùe ]û^eê@û ~ªùe Zkò b�òð Ke«êö jòWÿ
cêŠùe Gjò ~ªKê aêfûC[ôaû ùaùk eê@«ê ^ûjóö

]û^ ùeûAaûùaùk ùKøYiò Pkcû^ @õgKê Qê@«ê
^ûjóö Gjû\ßûeû \êNðUYû ùeûKû~ûA_ûeòaö

ùKøYiò @ÊbûaòKZû ù\LûMùf ~ªKê a Keò Gjûe
KûeY ùLûR«ê I Zûjûe ^òeûKeY Ke«êö

]û^eê@û ~ª Pûfòaû _eò iÚû^ Lûfò QûWÿ«êö

�

�

~\ò ]û^eê@û ~ª Kû\ê@ùe _gò~ûG, ak _âùdûM Keò
GjûKê aûjûe Ke«êö ~ª C_ùe IR^ Kcû«ê (Zkò,
PûkK aû @^ý aýqòuê aûjûe Ke«ê)ö Gjû_ùe
ù_WÿûfKê \ûaò Uâû^þicòi^ PK @ûMKê fMû«êö

ùKûYùe Lûfò ejò[ôaû iÚû^ aû eê@û ^ ùjûA Lûfò
ejò[ôaû iÚû^Kê jûZùe Zkò ùeûA _ìeY Ke«êö

]û^eê@û ~ªe MZòe \òM C_ùeûq PòZâùe \gðû~ûAQò
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K'Y Keòaû CPòZþ Gaõ K'Y Keòaû @^êPòZþ

CPòZþ

�

�

�

�

�

�

�

bf bûùa _âÉêZ ùjûA[ôaû icZk
Rcòùe ]û^ Zkò eê@«êö

~ûªòK _¡Zòùe Zkòeê@ûeê i`kZû
_ûAaû _ûAñ cûUòKê bfbûùa aiò ~òaûKê
\ò@«ê I C_~êq _eòcûYe Rk eL«êö

ùeûAaû ùaùk Rcòùe 2-3 ùi�òcòUe
Vò@û_ûYò eL«êö

C_~êq adie iêiÚ Zkò aýajûe Ke«êö

~ªùe f\òaû ùaùk ciòYû ZkòKê ~^ô
ijKûùe ]e«ê ù~_eò Gjû bûwò ^~òaö

ùeûAaû _ùe ùeû_Y @ûwêVò C_eKê
ejòaû @ûagýKö G_eò ^ ùjûA[ôùf
jûZùe ùUKò C_eKê CVûA \ò@«êö

ijRùe Pûfòaû _ûAñ ùeû_Y _äûU`cðKê
ciéY Ke«ê Gaõ jòWÿ @ZòKâc
Keòaûùaùk GjûKê ùUKò \ò@«êö

� ùeûA iûeòaû _ùe jûZùe eê@û ~ûA[ôaû
]û^ `if _eò `if _eòPûk^û Ke«êö

@^êPòZþ

� Lûf Rcòùe icMâ EZê _ûYò Rcò ejê[ôùf
Zkò ùeûAaû _ûAñ ]û^eê@û ~ª aýajûe
Ke«ê ^ûjóö
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cìkiûe
ùeûAaû _ìaðeê

ùeûAaû ùaùk iKâòd _òf @aiÚûùe ù[ûWÿ @aiÚûùe

WòG_ò 35-40 - - -
dêeò@û - 6-8 25-35 25-35
cêýùeU @`þ _Uûi 15-20 - - -
Ròu ifù`Uþ 10 - - -

eûiûd^òK
iûee ^ûc

eûiûd^òK iûe _eòcûY (GKe _âZò Kò.Mâû.)

`if _eòPûk^û _¡Zò

K. eê@û]û^ùe Lû\ýiûe _eòPûk^û
ùMûUòG ^òŸòðÁ Kòic _ûAñ ^òŸòðÁ Rcòùe Lû\ýiûe @ûagýKZû RûYòaû ^òcù« ]û^ `if _eòPûkK
^ûcK KμêýUe jòiûa _¡Zòe ijûdZû ^ò@û~ûA_ûeòaö Gjò jòiûa _¡Zò
ùIßaiûAUùe C_f² @Qòö Gjû i¸a ^ ùjùf ^òcÜ jòiûa @^êiûùe Lû\ýiûe _eòPûk^û Keû~ûA_ûeòaö

(Rice Crop Manager)

http://webapps.irri.org/in/o/rcm

~\ò WòG_ò iûe ^ còùk ùZùa @^ýû^ý ù~øMòK iûe ~[û ùMâûùcûe I G^þ_òùK cògâY aýajûe Keû~ûA_ûeòaö G[ô_ûAñ
ùjKÖe _âZò 80-100 Kò.Mâû. ~alûe, 40 Kò.Mâû. `iþ`eiþ I 40-60 Kò.Mâû. _Uûiþ iûe _âùdûM Keû~ûA_ûùeö
1. iKâòd _òf @aiÚû : ùeûAaûe 15-25 \ò^ _ùe
2. ù[ûWÿ @aiÚû : i@k Kòic _ûAñ ùeûAaûe 25-40 \ò^ _ùe Gaõ c¤c aû aòk´ Kòic _ûAñ ùeûAaûe 35-4 \ò^

_ùeö
iìP^û : Rcò _âÉêZò ùaùk `iþ`eiþ I \Éû (Ròu ifù`Uþ)Kê iμì‰ð _âùdûM Keò @ù¡ðK _eòcûYe _Uûi _âùdûM
Keû~ûA_ûùeö Kò@ûeúiûeû icû^ bûùa iûe _âùdûM Ke«êö ~alûeRûZúd iûeKê [e [e Keò _âùdûM Ke«êö ùføj
aòhûqZû [ôùf gZKWÿû 0.5 bûM ù`ei ifþù`Uþ \âaY _âùdûM Keòaû CPZþö(Fe toxicity)

L. @^ûa^û Nûi _eòPûk^û
Rcò _âÉêZò _ìaðeê (@]ôK _eòcûYùe Nûi [ôùf 24 -48 N�û _ìaðeê _âùdûM Ke«ê)

Nûiceû Jh] _âùdûM _eòcûY ùKCñ Nûi ceòa

MäûAù`ûùiU (eûCŠ @_/
MäûAùif) + 0.1% ieù`KþUû�
aû @ûùcû^ò@c ifù`Uþ

GKe _âZò 1000 cò.fò. _êeûYû Nûi I @^ýû^ý ^ì@û Nûi

ù_âUòfûùKäûe 50 Aiò (eò`òU aû AùeR GKe _âZò 600 cò.fò. iê@ûñ RûZúd Nûi, PCWÿû _Zâ Nûi I cê[û
aêUûùKäûe 50 Aiò GKe _âZò 1000 -1200 cò.fò. iê@ûñ RûZúd Nûi, PCWÿû _Zâ Nûi I cê[û

Nûi MRû aûjûeòaû _ìaðeê (ùi ùKøYiò ùMûUòG aýajûe Ke«ê)

]û^ ùeûAaû C_ùe _âùdûMûZàK Zûfòc ùgh ùjaû _ùe iûcû^ý aòeZò ^ò@«êö Gjû_ùe ]û^ `if _eòPûk^û _¡Zò C_ùe
ùgâYúMéj gòlû\û^ @ûe¸ Ke«êö GVûùe _â\� Z[ýcû^uê aýajûe Keò Zûfòc _â\û^ Keû~ûA_ûùeö

(ùgâYúMéj gòlû\û^)
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� Nûi MRû ùjaû _ìaðeê aýajéZ Nûiceû Jh]Kê GKe _âZò 60 KòùfûMâûc aûfò ijòZ cògûA ùeûAaûe 0 eê 3 \ò^
_ùe Kò@ûeúùe aêYò \ò@û~òaö GjûQWÿû 3-5 ùi.cò. Vò@û _ûYò [ôùf ùaûZf \ßûeû c¤ iò�^ Keû~ûA_ûùeö

~\ò Nûi MRû ùjaû _ìaðeê Nûiceû Jh] aýajûe Keû~ûA ^[ûG @[aû aýajûe _ùe Nûi CVò[ûG, ùZùa Nûie
_âKûe @^êiûùe `if Kò@ûeòùe ^òcÜ cùZ Nûiceû Jh] _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö

Nûi ùjaû _ùe (Nûie _âKûe @^êiûùe Jh] aûQ«ê)

Nûiceû Jh] _âùdûM cûZâû (GKe
_âZò C_ôû\)

_âùdûM icd ùKCñ Nûi ceû~òa

aòiþ_ûAeòaûKþ ùiûWÿò@cþ 10%
GiGfþ (ù^ûcò^ò ùMûfWÿ,
@ûùWûeû, ZûeK) ùjKÖe _âZò
20 Mâûcþ Kâòdûgúk _\û[ð

80 cò.fò. ùeûAaûe 15 -25 \ò^
_ùe

iê@ûñ RûZúd Nûi Gaõ
ùKùZK PCWÿû _Zâ Nûi

aòiþ_ûAeòaûKþ ùiûWÿò@c
+_ûAeûùRûif`êýe^ (iû[ô
10% ùiPòZ MêŠ) ùjKÖe
_âZò 20+20 Mâûc Kâòdûgúk
_\û[ð

80 cò.fò. + 80 Mâûcþ ùeûAaûe 15 -25 \ò^
_ùe

iê@ûñ RûZúd Nûi, cê[û
Gaõ ùKùZK PCWÿû _Zâ
Nûi

ù`ù^ûKþiû_â_þ A[ûAf ijòZ
iû`^e (eûAi Áûe) +
Aù[ûKþiò if`êýe^
(i^eûAi) ùjKÖe _âZò
90+18 Mâûcþ Kâòdûgúk
_\û[ð

300-500 cò.fò. +
50 Mâûcþ

ùeûAaûe 15 -25 \ò^
_ùe

iê@ûñ RûZúd Nûi, cê[û
Gaõ ùKùZK PCWÿû _Zâ
Nûi

ùKäûeòcêe^ + ùcUû
if`êýeû^ (@ûfcòKþi)
ùjKÖe _âZò 4 Mâûcþ Kâòdûgúk
_\û[ð

8 Mâûcþ ùeûAaûe 20 -25 \ò^
_ùe

PCWÿû _Zâ Nûi I cê[û

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

ic^ßòZ _¡Zòùe Nûi \c^ Ke«êö Nûi ^ùjaû _ûAñ LeûUò@û jk Keòaû ijòZ `if _~ðýûd @af´^ Ke«êö
ùKûù^û IßòWe I _ûIßûe IßòWe aýajûe Keò Nûi \c^ Keû~ûA_ûùeö
]û^e \û^û _ìeY ùjaû _ìaðeê [ùe jûZùe aûQò ù\ùf ejò~ûA[ôaû Nûi ^òdªY ùjûA[ûGö
iað\û Nûicêq [ôaû C�c Zkò _Uûkò aýajûe Ke«êö
Nûiceû Jh] aýajûe _ìaðeê Gjû C_ùe ùfLû[ôaû iìP^û _ûV Keò aòhûq _âbûa I iêelû ^òdcûakú aòhdùe
RûY«êö
_a^ ajê ^[ôaû Leû _ûMùe Nûiceû Jh] ùÆâ Ke«êö
ùÆâ Keòaû _ûAñ `äûU `ýû^ ù^ûRf aýajûe Ke«êö cfþUò-aêcþ ù^ûRfe aýajûe _i ù~ûMýö
ùÆâ Keòaû _ìaðeê geúeKê @ûaéZ Keò ù_ûhûK _eò]û^ Ke«êö
Jh] _âùdûM _ùe iûaê^þùe bf bûùa jûZ ]ê@«êö
aýajûe _ùe Nûiceû Jh]e Lûfò WaûKê C_~êq iÚû^ùe `òw«êö

ZkòMêWÿòK bf bûùa aXÿòaû _ûAñ ùeûAaûe 7-10 \ò^ _ùe Rcòùe 2-3 ùi�òcòUe _ûYò eL«êö Gjû_ùe cûUòùe ieê `ûU
ù\LûMùf _ûYò cWÿû«êö iKâòd _òf @aiÚû, ù[ûWÿ ùjaû @aiÚû I \û^û _ìeY _eò iuUR^K icdùe Kò@ûeúùe _ûYò @bûa
ùjaû CPòZþ ^êùjñö

M. Rk _eòPûk^û

39~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y www.csisa.org



N. `if iõelY
Rcòùe ùeûMù_ûK \c^ _ûAñ ic^ßòZ ùeûMù_ûK _eòPûk^û _¡Zò @^êieY Keòaû \eKûeö ùKùZK iû]ûeY ùeûMù_ûKe
eûiûd^òK ^òdªY aòhd ^òcÜùe _â\û^ KeûMfûö

KúU _eòPûk^û

`if @aiÚû ùeûM/ù_ûKe ^ûc ^òdªY _¡Zò

Zkò _Uûkò KûŠaò§û ù_ûK, CKêYò@û
ù_ûK, iìZâRúa

� Zkò_Uûkòùe GKe _âZò 5 Kò.Mâû. ù`ûùeU 10 Rò
(ù`ûeûUKþie / ù`ûecûKþi / [ôùcU / eZÜûùcU)
_âùdûM Ke«êö
Kò´û

� ùeûAaû _ûAñ Zkò CVûAaûe 5 eê 7 \ò^ _ìaðeê GKe
_âZò 13 KòùfûMâûcþ `òù_âû^òf 0.3 Rò (eòùR�/
cjûaúe / ù`øRò / gâúeûc `òù_âû _äiþ) _âùdûM Ke«êö

MQe @bòaé¡ò
@aiÚû

KûŠaò§û ù_ûK � ùeûAaûùaùk PûeûMQe _Zâ @MKê QòŠûA ù\ùf
KúUe @Šû ^Á ùjûA[ûGö

� Kò@ûeúKê _òeòÃûe Keòaû I _êeêYû aê\ûcû^uê aûjûe
Keòù\aû \eKûeö

� GKe _âZò 4 Kò.Mâû. ù`ûùeU 10 Rò (ù`ûeUKþie /
ù`ûecûKþi / [ôùcUþ / eZÜûùcU) _âùdûM Ke«êö

Kò´û

� GKe _âZò 10 Kò.Mâû. `òù_âû^òf 0.3 Rò (eòùR�/
cjûaúe / ù`øRò / gâúeûc `òù_âû_äiþ) _âùdûM Ke«êö

_ZâùcûWÿû ù_ûK � GKe _âZò 160 cò.fò. UâûdûùRû`iþ 40 Aiò (UâûR^
/NûZK / UâòùRû_äiþ / Uâò_þ) _âùdûM Ke«êö

Kò´û

� GKe _âZò 600 cò.fò. ùKäûùeû_ûAeò`iþ 20 Aiò
_âùdûM Ke«êö

aû\ûcú _ZâWò@ûñ ù_ûK,
]kû_òVò@û _ZâWò@ûñ ù_ûK,
iaêR _ZâWò@ûñ ù_ûK

� GKe _âZò 50 cò.fò. AcòWÿûùKäû_âòWÿ 200 GiGfþ
(ùKûeû`òWÿe/jòfcòWÿû/Zâògêf) _âùdûM Ke«êö

Kò´û

� GKe _âZò 40 Mâûcþ [ûdûùcù[ûKþRûcþ 25 WaäëRò
(GKþRûc / [ûùdûMûWÿð / GbòùW�) _âùdûM Ke«êö

\jò@û ù_ûK � @ûKûâ« iÚû^ùe GKe _âZò 5 Kò.Mâû. ù`ûùeU 10 Rò
\û^û\ûe Jh] _âùdûM Ke«êö

M§òù_ûK � @_eûjÜ icdùe GKe _âZò 600 Mâûcþ Kûaûðeòf 50
Waäë_ò _âùdûM Ke«êö

ù[ûWÿ ùjaû I
Gjûe _e @aiÚû

KûŠaò§û ù_ûK � GKe _âZò 800 cò.fò. ùKäûùeû_ûAeò`iþ 20 Aiò
_âùdûM Ke«ê Kò´û

� GKe _âZò 600 cò.fò. KêA^ûf`iþ 25 Aiò (Kâi/KßòK
/AKûfKþi) _âùdûM Ke«êö

_ZâùcûWÿû ù_ûK , _ZâLô@û
iñaûkê@û

� GKe _âZò 200 cò.fò. U âûdûùRû`iþ 40 A.iò. _âùdûM
Ke«ê Kò´û

� GKe _âZò 800 cò.fò. ùKäûùeû_ûAeò`iþ 20 Aiò
_âùdûM Ke«êö
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ùeûM _eòPûk^û

`if @aiÚû ùeûMe ^ûc ^òdªY _¡Zò

Zkò @aiÚû, `if
@bòaé¡ò I `êf
ùjaû @aiÚû

cjòhû ùeûM � ùeûM ùjaûe @ûguû [ôaû @�kùe UâûAiûAKäûùRûf
75 Waäë_ò (aòcþ/aû^þ/ ^òdêGR) \ßûeû aòj^ aòùgû]^
Ke«êö

Kò´û

� UâûAiûAKäûùRûf fòUe _âZò 0.6 Mâûcþ 75 Waäë_ò ùÆâ
Ke«êö

Kò´û

� _âZò KòùfûMâûc aòj^ ijòZ 2 Mâûcþ KûùaðŠûRòc 50
Waäë_ò (aûbòÁò^/KêýùeUe) cògûA aòj^ aòùgû]^
Ke«êö

_Zâùz\ ù_ûWÿû ùeûM � _âZò fòUe _ûYò ijòZ 2.5 cò.fò. bûfòWûcûAiò^þ 3
Gfþ (iò[cûe/ ùWfiò^) cògûA ùÆâ Ke«êö

Kò´û

� _âZò fòUe _ûYò ijòZ ùjKþiûùKû^ûùRûf 5 Aiò
(K�û` /cûi / icû]û^ _äiþ) cògûA ùÆâ Ke«êö

� \ßòZúd \`û ~alûe iûe _âùdûMùe aòk´ Ke«ê I
GjûKê [e [e Keò _âùdûM Ke«êö

aû\ûcú _Zâ\ûM ùeûM � ùeûM ùjaûe @ûguû [ôaû @�kùe _âZò KòùfûMâûc
aòj^ ijòZ 2 Mâûcþ KûùaðŠûRòc 50 Waäë_ò +
cûùuûùRa 75 Waäë_ò cògûA aòùgû]^ Ke«êö

Kò´û

� _âZò fòUe _ûYòùe 2 Mâûcþ KûùaðŠûRòc 50 Waäë_ò +
cûùuûùRa 75 Waäë_ò (iû`/i`ûdû/iòKèe) cògûA
ùÆâ Ke«êö

`êfùjaû _ùe iû@ûe ùeûM � `êf ùjaû icdùe _âZò fòUe _ûYò ijòZ 1 cò.fò.
ù_âû_òùKû^ûùRûf 25 Aiòò
(UòfþU/ùeRfþU/ùeùRûf) cògûA ùÆâ Ke«êö
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RùY ùiaû _â\û^Kûeú bûaùe aýûaiûdòK iêù~ûM
]û^eê@û ~ª KòYò[ôaû RùY KéhK, ùiaû _â\û^Kûeú aû Gjò ~ªe aòùKâZû @ûMâjú KéhKcû^uê ]û^eê@û ~ª bWÿû ù\A ~ù[Á
fûb Keò_ûeòùaö
gòlû[ðúcû^uê ^òR ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò Gjûe @ûdaýd jòiûa KeòaûKê Kêj«êö @ûùfûP^ûKê @ûùMA ù^aû _ûAñ ^òcÜ
iûeYúe aýajûe Keû~ûA_ûùeö
]û^eê@û ~ª eLô[ôaû RùY aýqò GjûKê bWÿû ù\A aû ZZþ iμKòðZ ùiaû _â\û^ Keò ~[û ciòYû Zkò aòKâò I ~ªe ceûcZò Keò
^òR aýaiûd @ûe¸ Keò_ûeòùaö ùMûUòG ]û^eê@û ~ªùe ùjC[ôaû jûeûjûeò Lyð I @ûd aòhd ^òcÜ iûeYúùe _â\û^
Keû~ûAQòö ~\ò ùiaû _â\û^Kûeú Pûeû C_ôû\^ Keê[û«ò, ùZùa \ßòZúd @]ôùag^ùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû @ûdaýd jòiûa
ù~ûM Keû~ûA_ûeòaö

aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe aýûaiûdòK iêù~ûM

@ûd GKK _eòcûY GKK _âZò cìfý
(Uuû)

ùcûU @ûd (Uuû) \éÁû«

ùeûAaû Rcò, ù\÷^òK \êA
GKe jòiûaùe 45 \ò^

GKe 90 1000 90000

ùcûU @ûd 90000
_eòa�ð^gúk cìfý

A§^ GKe _âZò 2 fòUe fòUe 180 58 10440
PûkKu Lyð (\ò^Kê 400
Uuû)

\ò^
iõLýû

45 400 18000

ceûcZò I elYûùalY
(ùcûU C_ùe)

- - - 4000

ùW_âòiòGi^ I iê] _ìaðeê
@ûd

- - - 57560

iaiòWÿþ aò^û ^ò¡ûðeòZ Lyð
ùW_òâiòGi^ (~ªe cìfý –
2,10,000 Uuû)

- 1 42000 42000

cìk]^ C_ùe iê] 10%
(]û^eê@û ~ª)

- 1 21000 21000

ù^U fûb - - - 5440 \éÁû« 1
iaþiòWÿþ ijòZ ^ò¡ûðeòZ Lyð (50%)

ùW_âòiòGi^þ ]û^eê@û ~ª
cìfý – 1,05,000 Uuû

- 1 21000 21000

cìk]^ C_ùe iê] (10%)
(]û^eê@û ~ª)

- 1 10500 10500

ù^U fûb - - - 26026 \éÁû« 2
^ò¡ûðeòZ Lyðe 75% iaþiòWÿþ
ùW_âòiòGi^þ ]û^eê@û ~ª
cìfý 105000 Uuû

- 1 10500 10500

cìk]^ C_ùe iê] (10%)
(]û^eê@û ~ª)

- 1 5250 5250

ù^U fûb - - 41810 \éÁû« 3
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Pûfòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªe aýûaiûdòK iêù~ûM

@ûd GKK _eòcûY GKK _âZò cìfý
(Uuû)

ùcûU @ûd (Uuû) \éÁû«

ùeûAaû Rcò, ù\÷^òK \êA
GKe jòiûaùe 45 \ò^

GKe 90 1000 90000

ùcûU @ûd 90000
_eòa�ð^gúk cìfý

A§^ GKe _âZò 2 fòUe fòUe 180 58 10440
PûkKu Lyð (\ò^Kê 400
Uuû)

\ò^
iõLýû

45 400 18000

ceûcZò I elYûùalY
(ùcûU C_ùe)

- - - 4000

ùW_âòiòGi^ I iê] _ìaðeê
@ûd

- - - 57560

iaiòWÿþ aò^û ^ò¡ûðeòZ Lyð

ùW_òâiòGi^ (~ªe cìfý –
1,18,000 Uuû)

- 1 36000 36000

cìk]^ C_ùe iê] 10%
(]û^eê@û ~ª)

- 1 18000 18000

ù^U fûb - - - - 3560 \éÁû« 1
iaþiòWÿþ ijòZ ^ò¡ûðeòZ Lyð (50%)

ùW_âòiòGi^þ ]û^eê@û ~ª
cìfý – 90,000 Uuû

- 1 18000 18000

cìk]^ C_ùe iê] (10%)
(]û^eê@û ~ª)

- 1 9000 9000

ù^U fûb - - - 30560 \éÁû« 2
^ò¡ûðeòZ Lyðe 75% iaþiòWÿþ
ùW_âòiòGi^þ ]û^eê@û ~ª
cìfý 45000 Uuû

- 1 9000 9000

cìk]^ C_ùe iê] (10%)
(]û^eê@û ~ª)

- 1 4500 4500

ù^U fûb - - 44060 \éÁû« 3
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@]ôùag^ 4

ceûcZò I elYûùalY
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iciýû I icû]û^
]û^eê@û ~ªùe ù\Lû~ûC[ôaû iciýû icû]û^ ^òcù« _â[ùc aòbò^Ü iciýû ~[û C_~êq bûùa eê@û ^~òaû, ~ªe ùKøYiò
@õg @ûgû^êeì_ Kû~ðý ^ Keòaû @û\ò aòhdùe Z[ý iõMâj Keû~òaö Gjû_ùe ùiiaêe icû]û^ _ûAñ ùPÁû KeòaûKê ùjaö
^òcÜ iûeYúùe iû]ûeY bûùa ù\Lû ~ûC[ôaû ùKùZK iciýû I Gjûe icû]û^e _^Úû \gðû~ûAQòö ^òcÜ icû]û^ _^Úû @af´^
_ùe iciýû iê]êeò ^ Mùf ^òKUiÚ aòùKâZûu ijòZ ù~ûMûù~ûM Ke«êö

iciýû KûeY ^òeûKeY
ùKùZK aê \û eê@û ^ ~òaû aû
ùeûAaû \ìeZûùe _âùb\
ù\Lûù\aû

� ciòYû _Uûkòùe Zkò bf ^
aXÿòaû aû @icû^ bûùa aXÿòaû

� ciòYû Zkòùe Kcþ MQ ejòaû
� ùeû_Y @wêVò ùNûeò ùjûA~òaû

� @^êùcû\òZ _¡Zòùe ciòYû Zkò
_âÉêZ Ke«êö

� Zkò _Uûkò ùe C_~êq iõLýûùe
MQ ejòaû _ûAñ @^êùcû\òZ
_eòcûYùe aòj^ aêY«êö

� ]û^eê@û ~ªùe ùeû_Y @wêVò
\ßûeû Zkò ù^aûe MZòKê jâûi
Ke«êö

� ùeû_Y @wêVòKê Z\ûeL Keò
@ûagýK ùjùf a\kûA \ò@«êö

_äûU`cð C_ùe ciòYû Zkò
_Wÿò~òaû

� ciòYûe ùcûùUA @Zò _Zkû
ùjûAQò

� ciòYûùe @]ôK Rkúd @õg
ejòQò

� Zkò c¤ùe ~ù[Á aýa]û^
ejòQò

� _eòaj^ùaùk ciòYû Zkò
ùcûWÿò ùjaû ijòZ gêLô ~ûAQò

� ciòYûe ùcûùUA @Zò Kcþùe
0.5 eê 0.75 A� ùjaû
@ûagýK

� ZkòKê UûY Keòaû _ûAñ GjûKê
gêLûA \ò@«ê

� ^iðeúùe C_~êq MQ iõLýû
ejòaû _ûAñ @^ê ùcû\òZ _eòcûYe
aòj^ aýajûe Ke«ê

� ùeûAaû _ìaðeê ciòYûKê iò]û Ke«ê
I GjûKê I\û Ke«ê

Zkò bf bûùa ^ Liòaû I
_äûU`cðùe fûMò~òaû

� ciòYû LŠMêWÿòK icû^ ^ ùjaû
aû ciòYû LŠe @ûKûeùe
_âùb\ ùjaû

� ciòYû LŠ gêLô~òaû

� @^êùcû\òZ @ûKûee ciòYû LŠ
aýajûe Ke«ê

� @icû^ ciòYû LŠ aûjûe
Keò\ò@«ê

� ùeûAaû _ìaðeê Zkò C_ùe _ûYò
iò�ôùf Gjû ijRùe Liò[ûG

ùeû_Y @wêVòeê Zkò ^
aûjûeòaûö Gjû Kû \ê@û cûUòùe
aòùgh ù\Lû~ûG

� Rcòùe Kcþ _ûYò ejò[ôùf @wêVò
c¤ùe Kû\ê@ ejò~ûGö

� ùeû_Y @wêVòùe Zkò fûLô~òaû
ù~ûMêñ Gjû Zkò CVûA_ûùe
^ûjóö

� ciòYû LŠ @]ôK I\û ùjûAQòö

� RkùiP^ Keò 2 -3 ùi.cò.
Vò@û_ûYò eL«êö

� ZkòKê @]ôK MbúeZûùe (2 -3
ùi.cò.) eê@«êö

� ùeûAaû _ìaðeê cgòYû LŠKê gêLûA
C_~êq @aiÚûKê @ûY«êö

ZkòMêWÿòK C_êWÿò~òaû I bûiòaû � @]ôK _ûYò ejòaû
� ]û^eê@û ~ª \îZ ùaMùe

Pûfòaû
� @Ì Mbúeùe eê@û~òaû
� bfbûùa Rcò _âÉêZò ^ ùjaû

� akKû _ûYò aûjûe Keò 2 -3
ùi.cò. Vò@û_ûYò eL«êö

� ]û^eê@û ~ªe ùaM jâûi Ke«êö
� ùeûAaû MbúeZû aé¡ò Ke«êö
� ùeûAaû _ìaðeê bfbûùa Rcò

_âÉêZ Keò Kò@ûeúKê icZêf
Ke«êö
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iciýû KûeY ^òeûKeY
]û^eê@û ~ª Liò~òaû, ù_ûZò
ùjaû aû _ûL ]ûWÿòKê cûUò
ùVfòaû

� Rcò @Zý]ôK Kû\ê@û ùjaû
� Rcòùe @]ôK _ûYò ejòaû
� ]û^eê@û ~ªe ùaM @]ôK

ùjaû
� Rcò icZk ^ ùjaû

� RkÉeKê KcûA ù\A cûUòKê UûY
ùjaûKê \ò@«ê (KòQò \ò^ _ùe
eê@«ê)

� ]û^eê@û ~ªe ùaM jâûi Ke«ê
� ùeûAaû _ìaðeê RcòKê C_~êq

bûùa icZêf Ke«ê
cûUòùe Zkò eê@û ~ûA_ûeê
^[ôùf

� ùPe bf ^ aXÿòaû
� gêLôfû Zkò aýajûe
� ]û^eê@û ~ª @]ôK ùaMùe

Pûfòaû
� Zkò _Uûkòùe @^ýû^ý _\û[ð

ejòaû

� @^êùcû\òZ _¡Zòùe Pûeû C_ôû\^
Keò Zkòe ùPe aé¡ò Ke«ê

� ZkòKê iûcû^ý I\û Ke«ê
� ]û^eê@û ~ªe ùaM jâûi Ke«ê
� ^iðeú _âÉêZòùaùk _Uûkòeê

@^ûagýK _\û[ð aûjûe Ke«ê
^ec cûUò I @]ôK _ûYò[ôaû
iÚû^ùe aê \ûeê aê \û c¤ùe
\ìeZû jâûi ùjaû

� Rcòùe @Zý]ô _ûYò ejòaû
� Uâû^þicòg^ PK LiWÿò~òaû

� Rcòeê @]ôK Rk aûjûe Keò\ò@«ê
� PK LiWÿò ^~òaû _ûAñ GjûKê

ZkKê Keò\ò@«ê
Uâû^þiòcòg^ PKùe cûUò
fûMòaû, @ûMKê ~ûA ^ _ûeòaû

� aò_eúZ \òMùe Uâû^þicòg^ PK
fMû~òaû

� VòKþ bûùa Rcò _âÉêZ ^ ùjaû

� VòKþ bûaùe Uâû^þicòg^ PK
fMû«êö ~\ò iciýû icû]û^ ^
jêG, ùZùa PK _êfòùe [ôaû
Zòù^ûUò iÚû^eê Ißûie aûjûe Keò
\ò@«êö

� cûUòe @aiÚûKê _eúlû Ke«êö
C_~êq _ûYò Ée eLô ]û^eê@û
~ª Pkû«êö

]û^eê@û ~ªe elYûùalY

�

�

�

�

�

ùeûAaû _ùe ]û^eê@û ~ªKê i`û Ke«êö Gjû\ßûeû ]ûZa @õgùe Kkuò fûMòa ^ûjó I ~ª @]ôK \ò^ Kû~ðýlc
ùjûA_ûeòaö

ùeû_Y @wêVò Z\ûeL Ke«êö ^Á ùjûA[ôùf GjûKê a\kûA \ò@«êö

]û^eê@û ~ªe ^òcûðZûu \ßûeû _â\� ^òùŸðgòKû _êÉòKû @^êiûùe ^òdcòZ bûùa A¬ò^ @Gf I Mò@e @Gf _eòa�ð^
Ke«êö

icÉ @õg bf @aiÚûùe @Qò Kò ^ûjó _eúlû Ke«êö

aýajûe ùjC ^[ôaû ùaùk ]û^eê@û ~ªKê ùMûUòG QûA ~ûMûùe ùNûùWÿA Keò eL«êö
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_eògòÁ 1 : _âûKþ mû^ _eúlû `cð
iõ_âiûeY Kcðú, KéhK I ùiaû _â\û^Kûeúu _âûKþ mû^ @ûKk^ `cð

iÚû^ : ZûeòL :
gòlû[ðúu ^ûc :
aé�ò :
\dûKeò iVòKþ C�eùe VòKþ ( ) PòjÜ \ò@«ê icd : 10 cò^òUþ�

47

_âgÜ C�e

cýûU aû ciòYû ^iðeú iμKòðZ _âgÜûakú

1. GK GKe Rcòùe iue ]û^
ùeûAaû _ûAñ Zkò _KûAaû ^òcù«
ùKùZ aòj^ @ûagýK ùja ?

GKe _âZò 8 -10
Kò.Mâû.

GKe _âZò 10 -12
Kò.Mâû.

GKe _âZò 15 -18
Kò.Mâû.

2. ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaû _ûAñ
K’Y @ûagýK ùjûA[ûG?

icZk Zkò _Uûkò @]ôK Cy Zkò _Uûkò ciòYû _âKûe Zkò
_Uûkò

3. GK GKe Rcòùe ùeûAaû ^òcù«
ciòYû ^iðeú Keòaû _ûAñ ùKùZ
RûMû \eKûe?

100 ùi.cò. 50 aMð cò. 30 aMð cò.

4. ]û^ ùeûAaû _ûAñ Zkòe adi
ùKùZ ùjûA[ôaû \eKûe?

14-18 \ò^ 21-30 \ò^ 31-40 \ò^

5. aòj^ aòùgû]^ _ûAñ ùKCñ
eûiûd^òK _\û[ð \eKûe?

aûbòÁò^ ù_âUòfûùKäûe aòi_ûAeòaûK ùiûWò@cþ

ùeûAaû iμKòðZ _âgÜûakú
6. Nûi MRû ùjaû _ìað Nûiceû Jh]

Kjòùf K’Y aêSû~ûG?
NûiMRû ùjaû _ìaðeê
aýajûe ùjC[ôaû
Nûiceû Jh]

`ifeê MQ CVòaû
_ìaðeê aýajûe
ùjC[ôaû Nûiceû
Jh]

Nûi MRû ùjaû _ùe
aýajûe ùjC[ôaû
Nûiceû Jh]

7. Nûi MRû ùjaû _ùe aýajéZ
Nûiceû Jh] Kjòùf K’Y
aêSû~ûG?

Nûi CVòaû _ùe
aýajéZ  Nûiceû
Jh]

`ife MQ CVòaû
_ùe aýajéZ
Nûiceû Jh]

Nûi CVòaû _ìaðeê
aýajéZ Nûiceû
Jh]

8. ]û^eê@û ~ª aýajûe _ûAñ ùKùZ
Vò@û _ûYò ejòaû @ûagýK?

1-2 ùi.cò. 2-3 ùi.cò. 3-5 ùi.cò.

9. ùKùZùaùk `i`ei RûZúd iûe
aýajûe Keû~òa?

ù[ûWÿ ùjaûùaùk iKâòd _òf
ùjaûùaùk

cìkiûe / Rcò _âÉêZò
ùaùk

10. Nûiceû Jh] aýajûe _ûAñ
ùKCñUò C_~êq ù^ûRf @ùU?

`äûU _ýû^þ `äWÿþ ùRU jùfû ùKû^þ

11. aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªùe
iû]ûeYZü ùKùZ ]ûWÿò eê@û~ûG?

8 10 6

12. ùeûAaû ùaùk ]û^eê@û ~ªe
ùKCñ @õg iò]û ùeûAaûùe iûjû~ý
Kùe?

ùeû_Y cûKðe KäPþ fòbe

K L M

~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeû_Y www.csisa.org



_eògòÁ 2 : Zûfòc _ùe mû^ _eúlû `cð
iõ_âiûeY Kcðú, KéhK I ùiaû _â\û^Kûeúu Zûfòc _ùe mû^ @ûKk^ `cð
iÚû^ : ZûeòL :
gòlû[ðúu ^ûc :
aé�ò :
\dûKeò iVòKþ C�eùe VòKþ ( ) PòjÜ \ò@«ê icd : 10 cò^òUþ�

48

_âgÜ C�e

cýûU aû ciòYû ^iðeú iμKòðZ _âgÜûakú

1. GK GKe Rcòùe iue ]û^
ùeûAaû _ûAñ Zkò _KûAaû ^òcù«
ùKùZ aòj^ @ûagýK ùja ?

GKe _âZò 8 -10
Kò.Mâû.

GKe _âZò 10 -12
Kò.Mâû.

GKe _âZò 15 -18
Kò.Mâû.

2. ~ûªòK _¡Zòùe ]û^ ùeûAaû _ûAñ
K’Y @ûagýK ùjûA[ûG?

icZk Zkò _Uûkò @]ôK Cy Zkò _Uûkò ciòYû _âKûe Zkò
_Uûkò

3. GK GKe Rcòùe ùeûAaû ^òcù«
ciòYû ^iðeú Keòaû _ûAñ ùKùZ
RûMû \eKûe?

100 ùi.cò. 50 aMð cò. 30 aMð cò.

4. ]û^ ùeûAaû _ûAñ Zkòe adi
ùKùZ ùjûA[ôaû \eKûe?

14-18 \ò^ 21-30 \ò^ 31-40 \ò^

5. aòj^ aòùgû]^ _ûAñ ùKCñ
eûiûd^òK _\û[ð \eKûe?

aûbòÁò^ ù_âUòfûùKäûe aòi_ûAeòaûK ùiûWò@cþ

ùeûAaû iμKòðZ _âgÜûakú
6. Nûi MRû ùjaû _ìað Nûiceû Jh]

Kjòùf K’Y aêSû~ûG?
NûiMRû ùjaû _ìaðeê
aýajûe ùjC[ôaû
Nûiceû Jh]

`ifeê MQ CVòaû
_ìaðeê aýajûe
ùjC[ôaû Nûiceû
Jh]

Nûi MRû ùjaû _ùe
aýajûe ùjC[ôaû
Nûiceû Jh]

7. Nûi MRû ùjaû _ùe aýajéZ
Nûiceû Jh] Kjòùf K’Y
aêSû~ûG?

Nûi CVòaû _ùe
aýajéZ  Nûiceû
Jh]

`ife MQ CVòaû
_ùe aýajéZ
Nûiceû Jh]

Nûi CVòaû _ìaðeê
aýajéZ Nûiceû
Jh]

8. ]û^eê@û ~ª aýajûe _ûAñ ùKùZ
Vò@û _ûYò ejòaû @ûagýK?

1-2 ùi.cò. 2-3 ùi.cò. 3-5 ùi.cò.

9. ùKùZùaùk `i`ei RûZúd iûe
aýajûe Keû~òa?

ù[ûWÿ ùjaûùaùk iKâòd _òf
ùjaûùaùk

cìkiûe / Rcò _âÉêZò
ùaùk

10. Nûiceû Jh] aýajûe _ûAñ
ùKCñUò C_~êq ù^ûRf @ùU?

`äûU _ýû^þ `äWÿþ ùRU jùfû ùKû^þ

11. aiòaû _âKûe ]û^eê@û ~ªùe
iû]ûeYZü ùKùZ ]ûWÿò eê@û~ûG?

8 10 6

12. ùeûAaû ùaùk ]û^eê@û ~ªe
ùKCñ @õg iò]û ùeûAaûùe iûjû~ý
Kùe?

ùeû_Y cûKðe KäPþ fòbe

K L M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
K M M K K L L L M K K K

C�e
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_eògòÁ 3 : bûeZe ]û^eê@û ~ª ^òcûðYKûeú Gaõ ù~ûMûYKûeúu ZûfòKû

VòKYûKâcòK ^õ eûRý Kμû^ú

KùμäKþi,

KùμäKþi,
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10. Käûi ùciið ^cð\û AŠÁâò, i\e [û^û ^òKU, _ecû^ _êe, baû^ú_ûUYû,
Ròfäû: KkûjûŠò, IWÿògû
ùcûaûAf : 9937055440,
Aùcf : ansumanandadas83@gmail.com

11. Käûi ùciið Kâò¾û ùcûUið, G^þGPþ-5, _[eû, aûA_ûi QK, ù_û: aûjû\ êe
ù_Uû, Ròfäû – M¬ûc,
IWÿògû-760007,
ùcûaûAf : 8908589085, 9337500337
Aùcf : krishnamotors@gmail.com

12. aòjûe bòGiþUò aòKâd ùK â ^õ 13/2, aòù^û\ ba^, bìcò aòKûg aýûu i¹êL, aê¡
cûMð, _ûU^û – 800001, aòjûe,
ù`û^ : +91-61-22224570

13. KêùaûUû ZâòùaYú G�e_âûAR, Uâû^þiù_ûUð ^Me i¹êL, RKeòdû_êe, aWÿò
_ûjûeò, _ûU^û, aòjûe-800007
tribeni.enterprise75@gmail.com

tribeni75.kubotapatna@gmail.com

ù`û^ : +919334159512
14. KêùaûUû ùMøZc ùUâW ÿòõ, _êfòi fûA^e \lòY, ùPûe aMòPû, G^þGP-31,

aòjûe ieò`, ^ûk û, aòjûe-803101
skumar.1711@gmail.com

ù`û^ : 9334138278
15. Käûi ùciið ùKûiò @ùUû @ûŠ `ûcð AKßò_ùc �iþ _âûAùbU fòcòùUWÿ,

aiÁûŠ ^òKU, aòKûg aRûe _Q,
_êeþ^ò@û-854301, aòjûe,
ù`û^/`ûKþi : 06454-242665,
ùcûaûAf : 9431230054
Aùcf : kafepurnea@claasserice.com

kosi.auto@gmail.com

16. Käûi ùciið Zòeê_Zò UâûKþUið, @ûe. ùK. KùfR ùMUþ, c]êaYò-
847211, ù`û^: 9431080716
Aùcf : ttmadhubani@claasserrice.com

tirupatitractors@yahoo.com

17. Käûi ùciið ùRa Kâòhò ùK â, iA\_êe, fLôieûA,
aòjûe – 811311, ù`û^ : 9939952577
Aùcf : dkklakhisarai@claasserrice.com

18. Käûi ùciið Kògû^ GMâòKfPeûf ùciò^ûeú, ùÁi^ ùeûWÿ, ùRýûZò QK
^òKU, aKþiûe, aòjûe – 802101, ù`û^/`ûKè :
9934252308
Aùcf : kisan.agricultural@gmail.com
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19. Käûi ùciið Kògû^ A¬ò^òdeòõ IßûKði, ùafû AŠÁâò@ûf AùÁU, ù_û :
Gc@ûAiò ùafû, @ûeùK @ûgâc, cêRû`e_êe, aòjûe,
ù`û^/`ûKþi : 9931436950
Aùcf : kisan.mahesh1972@gmail.com

20. _½òcaw bòGiþUò _ò-383, ùKdûZòfû ùf^þ, Zk cjfû,
ùKûfKZû-700029,
ù`û^ :+91-31-24656054/ 40623271

21. KêùaûUû ùawf @ûùMûâ ùciò^ûeú Kù_ûðùei^, GiùK ieIßûe 20, _ûd
ùc�ûf MûùWÿð^ ùf^þ, ùKûfKZû, _½òcaw- 700015,
ù`û^ : 033-23298461,
+91-9836136476/9830007660
Aùcf : bengal.agro.mc@gmail.com

22. c¤_âù\g bòGiþUò ùf�iþ @ûùMâûAKßò_ùc�i, aò-72, eûYú @a«òaûA, Uâû^þiù_ûUð
^Me, ùKûKUû, ùeùR^ùeûWÿ, ùbû_ûk, c¤_âù\g-462022
ù`û^ : +919407406241/8889511195

23. MêRêeûU bòGiþUò MYù\aú ZûfêK ùLWÿêU, iKðûe iõN fòcòùUWÿ,
ù_ûÁ aKè ^õ-31, ù_ûÁ I ZûfêK – MYù\aú, bûdû aòfòùcûe
(Waäë@ûeþ)- 396360, WòUò-@biûeú, aêfiûe, MêRêeûU,
+91-2634-262322/262522

24. cjûeûÁâ bòGiþUò _\fKe @ûùMûâ GùR^þiòRþ, _äUþ ^õ-269/4, cjûflàú Áòf AŠÁâòR
i¹êL, jê_ûeò ùeûWÿ, MWÿcêWÿiòwò `Uû C�ûMûñ, ùKûjäû_êe, cjûeûÁâ,
ù`û^õ: +91-231-2664189

25. @ûiûc bòGiþUò ùifþi @`òiþ, ùiVò UâÁ, dê^òUþþ 3, ù_û: aûweû, ùMøjûUò-78100,
ù`û^: +91-361-2529407

26. @û§â_âù\g bòGiþUò ù_WÿòùeWÿò _òWÿû_û, iùbð ^õ 27/1, aêUò ùeûWÿ, aò\êýZ Kkû _Q,
bûeZú, aêKÑûeû icê\âc (bò) @ûŠ (Gcþ), @^«_êe 505001,
@û§â_âù\g, ù`û^þ : +91-9440683484

27. bòGiþUò cò. G^þ.bò.Giþ. eûRûeûc 8/468,
K_ê KfýûY cŠ_cþ ^òKU, ùa\òùegßec ùeûWÿ, eûbêfû_ûùfc, AÁ
ùMû\ûaeú, _ò^þ-533208, @û§â _âù\g
ù`û^þ : +91 9948165555

28. QZògMWÿ bòGiþUò Giþ.Giþ. Áòf ùi�e, 1/10, ù^ùjeê KùμäKè, aýû_ûe aòjûe,
aòkûi_êe-495001, QZògMWÿ, ù`û^ : +91-7722-
423733

29. C�e_âù\g bòGiþUò _äU ^õ 791, ^òC @û~ð ý^Me, NêKû^û ùcûùe iûcþ^û, \òfäú-còeU
ùeûWÿ, MûRò@ûaû\ 201001, C�e_âù\g-MûRò@ûaû\
ù`û^: +91-120-2834086
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30. ùciiþð aòùi^ ùifþi Kù_ûðùei^, ùMû\eû aRûe, CWÿòdû@û^þ, Zûf-
fûfM¬, Ròfäû : @û\cMWÿ, C�e_âù\g-276301,
ù`û^/`ûKè : 9450116235
E-mail : vscazamgarh@claasserrice.com,

9950947@gmail.com

31. ùc`òfþWÿ UâûKþUei, 26/2, aò.G^þ. ùeûWÿ, Aifûcò@û KùfR i¹êL,
\dû ba^, fùlÜû-226001 (C�e _âù\g),
ù`û^/`ûKþi : 9415517860
Aùcfþ : mtlucknow@claasserrice.com

32. ùciið gâú _ecjõi @ûùMâû i_äûde, aûA_ûi,
@^ûR cŠò iûc^û, ùKûgò Kf^, c[êeû-281402 (C�e _âù\g),
ù`û^/`ûKþi : 05662-231314
ùcûaûAf : 9410813794/

9812755050
Aùcf : spasmathura@claasserrice.com,

vijaypal.kosi@rediffmail.com

33. K‰ðûUK Kòiû^ Kâû`þU gâú aêPû^û UûIßûe, #4, `ûÁ ùg^, 7G Kâiþ, cûeêZò ùf @ûCU,
\Yeûjûfäò, GPþ.G.G`þ. ù_ûÁ ùjaûf, aûwûùfûe-560024,
K‰ðûUK, bûeZ
ù`û^ : +91-80-22178200

34. Zûcòf^ûWÿê KêùaûUû KêùaûUû GMâòKfPeûf ùciò̂ ûeú _âûAùbU fòcòùUWÿ, ^õ-15,
ùcWÿûaûKûc ùeûWÿ, ùgûfòwû^ûfêe,
ùP^ÜûA-600119,
ù`û^ : 044-6104-1500

35. ùKek ùeWÿfýûŠ ùeWfýûŠiþ jûCi, KeòKû[û ùf^þ, GcRòð ùeûWÿ, Zâògêe, ùKek-
68001, bûeZ,
ù`û^ : +91-4872427392

+91-4873207252
+91-487 320 7337
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