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Hkkjr esa xaxk ds iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa èkku 
dh lhèkh cqvkbZ gsrq ekxZnf'kZdk

1- Hkwfedk
iwohZ xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa vkerkSj ij èkku dh jksikbZ djds [ksrh dh 
tkrh gSA bl fofèk esa èkku dh ikSèk rS;kj djds ikSèkksa dks [ksr esa etnwjksa 
}kjk jksikbZ dh tkrh gSA Ñf’k etnwjksa dk [ksrh dh vis{kk m|ksx ;k 
vU; dk;ksZa esa fyIr gksus ls èkku dh ijEijkxr [ksrh esa c<+rh ykxr 
,d cM+h leL;k curh tk jgh gSA ,sls esa èkku dh lhèkh cqvkbZ fdlkuksa 
ds fy, vkd’kZd fodYi curh tk jgh gSA bl fofèk esa èkku dh jksikbZ 
¼ijEijkxr fofèk½ djus dh vis{kk Je ,oa ykxr dh de vko”;drk 
iM+rh gSA bl fofèk esa ysok ¼Puddling½ yxkus dh vko”;drk u gksus 
rFkk flapkbZ dh de vko”;drk iM+us ds dkj.k ykxr esa vkSj Hkh deh 
vkrh gSA LFkkuh; Lrj ij cqvkbZ ds fy, ;a=ksa dh miyCèkrk lqfuf”pr 
gksus ij bl fofèk dks NksVs o cM+s fdlkuksasa }kjk vklkuh ls viukbZ tk 
ldrh gSA èkku dh lhèkh cqvkbZ ds fy, xsgw¡ cksus okyh thjks fVyst 
e”khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- mi;qDr Hkwfe
	� cyqbZ nkseV ls ysdj Hkkjh fpduh feV~Vh okyh] ftlesa èkku dh 

jksikbZ dh tkrh gks] mu lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa èkku dh lhèkh 
cqvkbZ dh tk ldrh gSA

gYdh feV~Vh tSls cyqbZ nkseV ;k jsrhyh Hkwfe ftuesa 
tyèkkj.k {kerk de gks ml ij /kku dh lh/kh cqvkbZ ugh 
djuh pkfg,A
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ystj ySaM ysoyj ls Hkwfe dk leryhdj.k

3- [ksr dh rS;kjh

d-	[ksr dks lery djuk

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

lhèkh cqvkbZ ds fy, [ksr Bhd izdkj ls lery gksuk pkfg,A

	� èkku dh lhèkh cqvkbZ ls vfèkd iSnkokj çkIr djus ds fy, [ksr dk 
vPNh rjg ls lery gksuk vko”;d gSA lery [ksr esa cqvkbZ Bhd 
<ax ls dh tk ldrh gS rFkk flapkbZ djus ij iwjs [ksr esa leku :i 
ls ikuh yxrk gSA ftlls cht dk teko vPNk gksuss ds lkFk&lkFk 
moZjdksa ¼[kkn½ dk leqfpr mi;ksx rFkk n{krkiw.kZ [kjirokj fu;a=.k 
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gksus ls vPNh iSnkokj feyrh gSA lery [ksr esa flapkbZ djus ij 
ikuh dh de vko”;drk gksrh gS rFkk ystj yS.M ysoyj }kjk 
lery fd;s [ksr esa cqvkbZ djus ij vPNs ifj.kke feyrs gSaaA

[k- tqrkbZ

	� èkku dh lhèkh cqvkbZ] rS;kj [ksr esa ¼ijEijkxr½ ;k fcuk tqrkbZ ¼”kwU; 
d’kZ.k½ nksuksa rjg ds [ksr esa Hkh dh tk ldrh gSA [ksr dh tqrkbZ 
djuk ;k u djuk [ksr dh leryhdj.k dh n”kk rFkk pwgs] fxygjh 
vkfn thoksa ls gksus okys gkfu ij fuHkZj djrk gSA

v½	� ijEijkxr tqrkbZ % èkku ds chtksa dks feV~Vh ds lEidZ esa cksus ;ksX; 
Hkwfe cukus ds fy, feV~Vh dh 10 lseh dh xgjkbZ rd tqrkbZ djuh 
pkfg,A feV~Vh dh n”kk vkSj [ksr dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj 1&2 ckj 
fMLd gSjks ls tqrkbZ djds 1&2 ckj dYVhosVj vkSj ikVk pykdj 
feV~Vh dks HkqjHkqjh Ckuk ysuh pkfg,A

c½	� “kwU; d’kZ.k ;k fcuk tqrkbZ % èkku dh lhèkh cqvkbZ ;fn fcuk tqrkbZ 
fd;s [ksr esa djuh gks rks [kkyh [ksr esa mxs [kjirokjksa dks u’V 
djus ds fy, cqvkbZZ ls 2&3 fnu igys iSjkDokV ;k XykbQkslsV 
[kjirokjuk”kh dk ç;ksx djuk pkfg,A ç;ksx dh fofèk rkfydk&3 
esa n”kkZ;h x;h gSA ;fn [ksr esa txg&txg ij [kjrirokj u 
mxs gkas rks iwjs [ksr esa fNM+dko djus ds ctk; tgka ij [kjirokj 
gksa dsoy ogha ij fNM+dko djsaA ;fn [ksr esa ueh dh deh gS rks 
csgrj <ax ls [kjirokj dks u’V djus ds fy, [kjirokjuk”kh ds 
ç;ksx ls iwoZ gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

[ksr esa cgqo’khZ; [kjirokjksa ds gksus ij iSjkDokV dk iz;ksx 
u djsaA ,slh fLFkfr esa XykbQkslsV dk iz;ksx djsaA
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è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	� fNM+dko ds fy, [kjirokjuk”kh dk ?kksy cukus ds 
fy, lkQ ikuh vkSj IykfLVd dh ckYVh ;k crZu dk 
iz;ksx djsaA

& �[kjirokjuk”kh ds lgh mi;ksx ds fy, rhu ukWfty 
okys cwe ¼eYVh ukWfty½ dk mi;ksx djsa

4- çtkfr;ka

jksfir èkku esa ç;ksx dh tkus okyh çtkfr;ksa rFkk ladj çtkfr;ksa 
¼gkbfczM½ dks Hkh èkku dh lhèkh cqvkbZ gsrq yxk;k tk ldrk gSA 
mifjokj ¼Upland½ {ks=ksa esa flapkbZ dh vko”;drk dks de djus rFkk 
le; ls xsgaw dh cqvkbZ gsrq èkku dh de vofèk okyh çtkfr;ksa dks 
çkFkfedrk nsuh pkfg,A tcfd ty Hkjko ¼Low land½ okys {ks= esa tgka 
ty fudklh dk mfpr çcaèk ugha gS] de le; esa idus okyh çtkfr;ka 
ykHknk;h ugha gksrh vr% lkekU; vofèk okyh çtkfr;ksa dk p;u djuk 
pkfg,A iwohZ flaèkq xaxk ds {ks=ksa esa èkku dh lhèkh cqvkbZ ds fy, mi;qDr 
çtkfr;ksa ,oa ladj çtkfr;ksa dh lwph uhps nh x;h gS&

xaxk ds iwohZ {ks=ksa dh eq[; çtkfr;ak o ladj èkku
fooj.k ds fy, rkfydk 1 ns[ksa

çtkfr;ka  
iwohZ m-ç-

çtkfr;ka  
¼fcgkj½

ladj çtkfr;ka 
iwohZ m-ç- ,oa fcgkj

,uMhvkj&359 jktsUnz eglwjh&1 ,jkbt 6129

lgHkkxh èkku[k ,eVh;w 1001 ,jkbt 6444
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çtkfr;ka  
iwohZ m-ç-

çtkfr;ka  
¼fcgkj½

ladj çtkfr;ka 
iwohZ m-ç- ,oa fcgkj

chihVh 5204 ,uMhvkj&359 ,jkbt+ 6444 xksYM?k

,eVh;w 7029 çHkkr ,jkbt+ èkkuh

eksrh ,eVh;w 7029 ,jkbt+ çkbek

Lo.kkZ lc&1d jktsUnz Hkxorh ,oa lR;e ih,pch&71

Lo.kkZ lc1

jktJhx

lgHkkxh èkku[k

dtyeXurk lgu”khy ¼jksikbZ ds nks lIrkg ckn rd Mwcus ij Hkh cps jgus dh lEHkkouk 
gksrh gS½
[klw[ks ds fy, çfrjksfèkr 
XktyxzLr fLFkfr;ksa ds fy, 
?k;g cSDVhfj;y yhQ CykbV ds fy, çfrjksèkh ladj gSA 

5- cqvkbZ dk le;

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	� èkku dh lhèkh cqvkbZ dk mi;qDr le; 20 ebZ ls 30 
twu rd gksrk gSA

&	� de flapkbZ dh miyC/krk esa /kku dh NksVh vof/k okyh 
fdLesa ;k ladj /kku dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A blls 
/kku dh dVkbZ le; ij gksxhA

	� èkku dh lhèkh cqvkbZ dk mi;qDr le; 20 ebZ ls 30 twu rd 
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gksrk gSA nsj ls cqvkbZ djus ij FkksM+s le; ckn gh Hkkjh ckfj”k dh 
vk”kadk gksus dk [krjk jgrk gSA Hkkjh o’kkZ fo”ks’k :i ls efV;kj 
feV~Vh ij cqvkbZ çHkkfor dj ldrh gSA vr% tYnh cqvkbZ djuk 
lqjf{kr gksrk gSA ;|fi tYnh cqvkbZ djus ij vfèkd flapkbZ dh 
vko”;drk iM+rh gSA

	� mu LFkkuksa ij tgka flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks ;k ekulwu ls 
igys ,d cjlkr gksrh gS ogk¡ ij èkku dh lhèkh cqvkbZ dk csgrj 
le; ekulwu “kq: gksus ls 10&15 fnu igys dk gksrk gSA iwohZ 
xaxk ds {ks=ksa esa èkku dh lhèkh cqvkbZ ds fy, mi;qDr le; ebZ 
dk vfUre lIrkg gksrk gSA

6- cqvkbZ

	 d- cqvkbZ dh fofèk 

		�  èkku dh lhèkh cqvkbZ lw[kh ;k ueh ;qDr Hkwfe esaa dh tk ldrh 
gSaA 1- lw[kh Hkwfe esa èkku dh cqvkbZ ds ckn chtksa ds teko ds 
fy, gYdh flapkbZ dh vko”;drk gksrh gS vkSj 2- ue Hkwfe esa 
¼Vattar½ cqvkbZ ds fy, iysok ¼cqvkbZ ls igys dh flapkbZ½ djus 
ds ckn ;k o’kkZ ds ckn cqvkbZ gksrh gSA ueh dh n”kk esa ¼Vattar½ 
cqvkbZ djus ds ckn ikVk yxkus ls Hkwfe esa ueh lajf{kr djus 
vkSj lgh rjg ls teko gksus esa lgk;rk feyrh gSA ijEijkxr 
fofèk (CT) tqrkbZ ds ckn èkku dh cqvkbZ bu nksuksa fofèk;ksa esa 
ls fdlh ds Hkh }kjk fd;k tk ldrk gSA tcfd uje feV~Vh 
esa thjks fVyst (ZT) fofèk csgrj gksrh gSA

	 [k- cqvkbZ ds fy, e’khu

		�  Bhd çdkj ls cqvkbZ djus ds fy,] >qdh gqbZ ¼buDykbaM IysV½ 
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fcuk tqrkbZ fd;s [ksr esa /kku dh lh/kh cqvkbZ ¼ZT-DSR½

ikojfVyj lapkfyr lhMj ¼PTOS½ }kjk ifV`V;ksa esa tqrkbZ ds lkFk cqvkbZ



8

Hkkjr esa xaxk ds iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku dh lh/kh cqvkbZ gsrq ekxZnf'kZdk

bUofVZM Vh (Inverted-T) Vkbu okyh e”khu tqrkbZ fof/k o thjks fVyst ¼fcuk 
tqrkbZ½ nksuksa fof/k;ksa esa mi;qDr gSA

;a= ;qDr cht lg moZjd eYVhØkWi IykUVj dk ç;ksx djuk 
pkfg,A èkku dh lhèkh cqvkbZ dks ijaijkxr ¶YwkVsM jksyj cht 
ekiu ;a= ;qqDr cht&lg&moZjd fMªy e”khu ls Hkh cks;k tk 
ldrk gSA blls cqvkbZ djus ij cht leku nwjh ij ugha fxjrs 
gSa rFkk cht ds VwVus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA ftlds 
dkj.k cht dh vfèkd ek=k esa vko”;drk gksrh gSA buDykbaM 
IysV ;a= ;qDr e”khu esa cht VwVus dh leL;k ¶ywVsM jksyj 
cht ekiu ;a= ;qqDr dh rqyuk esa de gksrh gS ftlls chtksa 
dk lgh mi;ksx gksrk gSA ueh cuk;s j[kus rFkk pwgs] fxygfj;ksa 
vkSj if{k;ksa }kjk uqdlku jksdus ds fy, cht dks feV~Vh ls 
vPNh rjg ls <dus ds fy, e”khu ds ihNs psu ;k gYds ikVs 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

		�  bUofVZM Vh ¼Inverted-T½ Vkbu okyh e”khu tqrkbZ fofèk o thjks 
fVyst ¼fcuk tqrkbZ½ nksuksa fofèk;ksa esa mi;qDr gSA
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feV~Vh ls vPNh rjg ls <dus ds fy, e”khu ds ihNs psu ;k gYds ikVs dk mi;ksx

Qly vo”ks’k vf/kd ek=k esa gks rks VcksZ gSIih lhMj dk iz;ksx djsa

		�  thjks fVyst ¼fcuk tqrkbZ fd;s½ èkku dh lhèkh cqvkbZ ds fy, tc 
fiNyh Qly ¼xsgwW½ ds cps gq, vo”ks’k jgrs gSa rc mi;qDr Qkj 
;qDr ¼Inverted-T½ ;k lkekU; eYVhØki IykUVj dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;fn feV~Vh dh lrg ij Qly 
vo”ks’k ¼ewax dh Qfy;ka] [kqyk iqvky] MaBy½ vfèkd ek=k esa gks 
rks VcksZ gSIih lhMj dk ç;ksx djuk pkfg,A



10

Hkkjr esa xaxk ds iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku dh lh/kh cqvkbZ gsrq ekxZnf'kZdk

nqifg;k VªSDVjksa }kjk cht lg moZjd fMªy ¼buDykbaM½ IysV okyh cht ekiu 
izfdz;k ds lkFk miyC/k gS rFkk cqvkbZ dks ,d gh ckj esa iwjh tqrkbZ ;k iV~Vhnkj 
tqrkbZ esa dh tk ldrh gSA 

		�  nqifg;k VªSDVjksa ds fy, vc Hkkjr esa Hkh cht lg moZjd fMªy 
miyCèk gSa] vkerkSj ij ;s ikoj fVyj ls tqM+s gksrs gSaA ;s fMªy 
¼buDykbaM½ IysV okyh cht ekiu çfØ;k ds lkFk miyCèk gksrs 
gSa] rFkk cqvkbZ ,d gh ckj esa iwjh tqrkbZ ;k iV~Vhnkj tqrkbZ esa 
dh tk ldrh gSA nqifg;k VªSDVj ds fy, u;s cht lg moZjd 
fMªy IykUVj] ikoj fVyj& çpfyr lhMj ¼PTOS½ dk ifj’Ñr 
:i gS tks fd dqN le; ls miyCèk gSA lkekU; ihVhvks,l esa 
cht dk ckDl gksrk gS] ysfdu moZjd dk ckDl ugha gksrk gS] 
vkSj ¶YwkVsM jksyj cht cqvkbZ ;a= gksrh gSA nqifg;k VªSDVj ls 
lapkfyr >qdh gqbZ IysV okyh ¼buDykbaM IysV ;a=½ cht ekiu 
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ç.kkyh ls ;qDr cht lg moZjd fMªy e”khu }kjk tqrkbZ vkSj 
cqvkbZ ,d gh ckj esa gks tkrh gSA

	 x-	�cht dh xq.koRrk] nj] cqvkbZ dh xgjkbZ] iafDr ds chp 
vUrj

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	 izekf.kr cht iz;ksx djsa 

&	� 20 ls 30 fdxzk@gs- ¼buDykbaM IysV ;a= dh cht cksus 
dh izfØ;k ds lkFk½

&	� 35 ls 40 fdxzk@gs- ¼¶YwkVsM jksyj cht cqvkbZ ra= cht 
cksus dh izfØ;k ds lkFk½

&	 cht cksus dh xgjkbZ% 1&2 lseh-

	� cht dh xq.koRrk vadqj.k nj dks çHkkfor djrh gS vr% çekf.kr 
chtksa dk gh ç;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA eYVhØki 
IykUVj ls iafDr;ksa ds chp 20 lseh nwjh ds lkFk 95 çfr”kr 
ls vfèkd vadqj.k {kerk ,oa vPNh xq.koRrk okys cht dh ek=k 
20&30 fdxzk@gs- ds fy, i;kZIr gksrh gSA [ksr dh vPNh n”kk 
ds rgr] cht dh nj U;wure ek=k esa djuh pkfg,A tcfd tgk¡ 
ij [ksr lery u gksus] ikuh dk bdV~Bk gksus] ;k thoksa }kjk 
cht dk ifjHk{k.k tSlh leL;k gks ogk¡ ij cht nj vfèkdre 
ek=k esa ç;ksx djuh pkfg,A fdlh Hkh n”kk esa cqvkbZ ds fy, 
cht nj 50 fdxzk@gs- ls vfèkd ek=k ugha gksuh pkfg,A èkku ds 
fy, cht dh cqvkbZ djus dh xgjkbZ fuèkkZj.k djuk ,d tfVy 
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çfØ;k gSA èkku dh cqvkbZ dks 1&2 lseh dh xgjkbZ ij djuk 
pkfg,A ;g è;ku jgs fd fdlh Hkh n”kk esa 3 lseh ls vfèkd 
xgjkbZ ugha gksuh pkfg,A

	 ?k-	cht mipkj

	 v-	cqvkbZ gsrq cht rS;kj djuk

		�  lhèkh cqvkbZ okys èkku ¼DSR½ dh cqvkbZ 2 lseh ;k mlls de 
xgjkbZ ij dh tkuh pkfg,A vkerkSj ij cqvkbZ ijEijkxr 
ekulwu vkus ls igys dh tkrh gSA cqvkbZ ds le; [ksr esa 
Ik;kZIr ueh gksuh pkfg,A ueh ds vHkko esa cht ds teko rFkk 
Qly ds vPNh c<+okj gksus esa ckèkk mRiUu gksrh gSA vr% feV~Vh 
esa ue chtksa ¼Primed Seed½ dh cqvkbZ djuh pkfg, ftlls 
cht dk teko rFkk ikSèkksa dh c<+okj esa enn fey ldrh gSA 
blds fy, chtksa dks VkV ds cSx esa j[kdj 10&12 ?kaVs rd 
ikuh esa fHkxksus ds ckn chtksa dks dqN ?kaVksa rd gok esa lq[kk;k 
tkrk gS ftlls cht e”khu ls vklkuh ls fxjrs gSaA ;fn cqvkbZ 
ue feV~Vh esa ¼cjlkr ds ckn ;k cqvkbZ ls igys flapkbZ djds½ 
dh tkrh gS rks iwoZ vadqj.k ¼Pregermination½ djkus ds fy, 
chtksa dks fHkxksus ds ckn 8&12 ?kaVs rd xeZ LFkku ij j[kk tkrk 
gSA vadqj.k gksus ds FkksM+h nsj ckn gh mudh cqvkbZ dj nsuh 
pkfg,A ;fn cqvkbZ lw[kh feV~Vh esa dh tkrh gS rks iwoZ vadqfjr 
chtksa ds teko ij foijhr çHkko iM+rk gSA vr% [ksr esa ueh 
vo”; gksuh pkfg,A

lw[kh feV~Vh esa iwoZ vadqfjr djk;s x;s chtksa dks cksus ds 
ckn rqjUr flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA
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	 Ck-	QQwan vkSj dhVuk’kd ls cht dk ‘kksèku 

		�  chekfj;ksa ,oa dhVksa ls cpko ds fy, QQawnhuk”kdksa o 
dhVuk”kdksa ls cht “kksèku djus dh lykg nh tkrh gSA blds 
fy, chtksa dks QQwanhuk”kd Vscqdksuktksy ¼jsfDly bZth 1 
feyh½] ;k dkcsZUMkfte ¼ckfofLVu 2 xzk½ çfr fdxzk cht dh 
nj ls ”kksfèkr ikuh esa 24 ?kaVs rd fHkxks;k tkrk gSA fHkxksus 
ds fy, ikuh dh ek=k chtksa dh ek=k ds cjkcj gksrh gSA fQj 
chtksa dks QQawnuk”kd ds ?kksy ls fudkydj 2 ?kaVs Nk;s esa 
lq[kk;k tkrk gSA 

		�  tgka feV~Vh esa nhed tSls dhV dh leL;k gksrh gS] ogka 
dhVuk”kd ls chtksa dk “kksèku ykHkdkjh gksrk gSA blds fy, 
bfeMkDyksfçM ¼xkpks 350 ,Q,l½ dh 3 feyh@fdxzk cht dh 
nj ls mipkfjr djuk pkfg,A QQwanhuk”kd vkSj dhVuk”kd 
nksuksa dks ,d lkFk feykdj la;qDr “kksèku ¼mipkj½ fd;k tk 
ldrk gSA nksuksa ds la;kstu ls Hkwfe tfur QQwan vkSj dhVksa 
ls chtksa dh lqj{kk gks ldrh gSA nksukas jlk;uksa dk ç;ksx lw[ks 
chtksa ds “kksèku ds fy, Hkh mi;qDr gksrk gSA jlk;uksa dks 15 
feyh ikuh@fdxzk cht esa feykdj mipkfjr djuk pkfg,A

7- moZjd çcaèku

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	 moZjd ds :i esaa cqvkbZ ds le; ;wfj;k dk ç;ksx u djsa

&	 ukbVªkstu moZjd dks de ls de 3 Hkkxksa esa ç;ksx djasa
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	 d-	�ukbVªkstu (N) QkLQksjl (P) iksVSf’k;e (K) vkSj ftad 
(Zn)

		�  èkku dh lhèkh cqvkbZ esa çtkfr;ksa ds vkèkkj ij 80 ls 120 
fdxzk@gs- rd ukbVªkstu dh vko”;drk gksrh gS ¼blds fy, 
rkfydk&1 ns[ksa½A blds vykok QkWLQksjl ¼P2O5½ 60 fdxzk] 
iksVk”k ¼K2O½ 60 fdxzk rFkk ftad lYQsV ¼ZnSO4½ 25 fdxzk 
çfr gs- dh vko”;drk gksrh gSA ;fn ijEijkxr tqrkbZ fd;s 
x;s [ksr esa lhèkh cqvkbZ djuh gks rks] [ksr esa gjh [kkn mxkdj 
ukbVªkstu dh ek=k dks 25 çfr”kr rd de fd;k tk ldrk gSA 
gjh [kkn ds fy, <Sapk ¼llcsfu;k½ dks mxkdj èkku dh lhèkh 
cqvkbZ ls 2&3 fnu igys bls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A ;wfj;k 
¼N½ dks NksM+dj lHkh moZjdksa dh iwjh ek=k dk ç;ksx cqvkbZ 
ds le; djuk pkfg,A ;kSfxd ¼Compound½ moZjdksa ¼DAP ;k 
NPK½ dks cqvkbZ ds le; lhM fMªy ds ekè;e ls feV~Vh esa 
Mkyuk pkfg,A ;fn cqvkbZ ds le; ftad ugha Mkyk x;k gS 
rks bls cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn rFkk Qwyksa dh eatjh ¼Panicle½ 
fudyus dh voLFkk ij Mky nsuk pkfg,A nksuksa voLFkkvksa esa 
rRoksa ds :i esa 0-5 çfr”kr ftad lYQsV vkSj 1-0 çfr”kr ;wfj;k 
dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA “ks’k ukbVªkstu dks ;wfj;k ds 
:i esa cqvkbZ ds 2&3 lIrkg ckn ls “kq: djds ckyh fudyus 
dh voLFkk ¼ihvkbZ½ rd rhu ;k pkj pj.kksa esa leku vUrjky 
ij cjkcj ek=k esa ç;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu dk ç;ksx 
flapkbZ ls igys djuk pkfg,A ukbVªkstu [kkn dh okLrfod 
vko”;drk ekius ds fy, yhQ dyj pkVZ ¼LCC½ dk ç;ksx Hkh 
dj ldrs gSaA bl fofèk ls iSnkokj esa gkfu ds fcuk ukbVªkstu 
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yhQ dyj pkVZ

flapkbZ ;k cjlkr ds ckn ue feV~Vh esa ;wfj;k u QSyk;saA 
flapkbZ vFkok cjlkr ¼;fn laHkkouk gks½ ls igys ;wfj;k dk 
mi;ksx djuk pkfg,A 

dh nj dks de fd;k tk ldrk gSA vUrjkZ’Vªh; èkku vuqlaèkku 
laLFkku ¼IRRI½ fQyhihUl }kjk fodflr 5 bap yEch çekf.kr 
,ylhlh mPp xq.koRrk okyh IykfLVd ls cuh gqbZ gksrh gS 
ftlesa ihys gjs jax ¼uEcj 2½ ls ysdj xgjs gjs jax ¼uEcj 4½ 
dh pkj jaxhu ifV~V;ka gksrh gSaA vfèkd iSnkokj okyh çtkfr@
ladj çtkfr ds fy, ukbVªkstu dk ç;ksx 4 uEcj okyh ¼xgjs 
gjs jax½ ,ylhlh iV~Vh ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A
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ykSg dh deh ds y{k.k

	 [k-	ykSg (vk;ju)

		�  èkku dh lhèkh cqvkbZ tc gYdh feV~Vh ¼cyqbZ nkseV vkSj nkseV½ 
esa dh tkrh gS rc Qly esa ykSg rRo dh deh fn[kkbZ iM+rh gSA 
;g deh de cjlkr ds nkSj esa vkSj c<+ tkrh gSA ykSg dh deh 
ds y{k.k lkekU;r% okuLifrd fLFkfr esa ihysiu] vfodflr ikSèks 
rFkk vadqj.k u gksus ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA deh fn[kkbZ nsus 
ij 1 çfr”kr Qsjl lYQsV ds ?kkssy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
,d lIrkg ckn Hkh y{k.k ekStwn jgus ij nqckjk fNM+dko djuk 
pkfg,A vxj vk;ju dh deh ds xEHkhj y{k.k gksa rks QSjl 
lYQsV dk ç;ksx djus ds ckn dqN fnuksa ds fy, [ksr dks ikuh 
ls Hkjk j[kuk pkfg,A ;fn Qly ds fodkl ds nkSjku ckn esa 
vk;ju dh deh tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa rks ;s vukt dh iqVh 
ds xksy dhM+ksa ¼Cereal cyst nematodes½ ds dkj.k gks ldrs gSaaA 
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lw=d`fe izHkkfor tM

bl lEHkkfor y{k.k dks lqfuf”pr djus ds fy, tM+ksa dh tk¡p 
djuh pkfg,A ;fn tM+ksa esa xky ¼Galls½ iqVh ekStwn jgrh gSa rks 
Hkfo’; esa bl [ksr dk mi;ksx lhèkh cqvkbZ ds fy, u djsaA

8- flapkbZ çcUèku

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	� teko rFkk cht LFkkiu ds nkSjku cht@tM+ {ks= esa 
feV~Vh esa ueh cuk;s j[kuk pkfg,A

&	� ckyh fudyus ls ysdj nkuk cuuk “kq: gksus rd 
feV~Vh eas ueh cuk;s j[kuk pkfg,A
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	� Ikkuh dh deh o flapkbZ djus esa [kpZ c<+rh tk jgh gSA blds 
fy, fcuk iSnkokj ?kVk;s ikuh cpkus ds fy, flapkbZ dk lkoèkkuh 
ls çcaèku djus dh t:jr gksrh gSA èkku ds vPNs fodkl vkSj 
iSnkokj ds fy, [ksr esa yxkrkj ikuh ds Hkjs jgus dh t:jr ugha 
gksrh gSA

	� èkku dh [ksrh feV~Vh dh lrg lw[kus ij flapkbZ djus ls lQy 
gks ldrh gSA èkku dh lhèkh cqvkbZ esa flapkbZ dh t:jr dkQh 
gn rd ekSle vkSj feV~Vh ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA ckfj”k 
u gksus ij vfèkd gYdh ¼de fpduh ls vfèkd cyqbZ½ feV~Vh ds 
fy, de fnuksa ds vUrj ij flapkbZ dh t:jr gksrh gSA cht ds 
lgh rjg ls teko ds fy, lhèkh cqvkbZ okys èkku dks cqvkbZ ds 
ckn igys rhu lIrkg esa ikuh dh vkiwfrZ dh t:jr gksrh gSA 
tc èkku dh lhèkh cqvkbZ xeZ vkSj “kq’d fLFkfr;ksa esa dh tkrh gS 
rks tM+ {ks= esa feV~Vh ue j[kus ds fy, 3&5 fnuksa ds vUrjky esa 
1&2 flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA lfØ; dYys fudyrs le; tks 
fd cqvkbZ ds 30&45 fnu ds chp dh voLFkk rFkk ckyh fudyus 
ls ysdj nkuk Hkjus ¼Grain filling½ dh voLFkk esa feV~Vh ds Åijh 
Hkkx ¼0&15 lseh½ esa ueh dk gksuk vfuok;Z gSA vU; fLFkfr;ksa 
esa feV~Vh ds Åijh Hkkx dkss FkksM+k “kq’d jgus fn;k tk ldrk 
gSA è;ku jgs fd feV~Vh dk Åijh Hkkx bruk Hkh ugha lw[kus nsa 
ftlls lqcg ds le; èkku dh ifRr;ka fldqM+h] eqM+h gqbZ ;k xksy 
vkdkj esa eqj>kbZ fn[kkbZ nsaA bl gkykr esa flapkbZ djuk vfuok;Z 
gSA fpduh feV~Vh ds fy, feV~Vh dh lrg ij njkjksa dk fn[kkbZ 
nsuk Hkh lkekU;r% flapkbZ dh vko”;drk dk ladsr gksrk gSA 
fdlkuksa dh enn ds fy, iatkc Ñf’k fo”ofo|ky; }kjk flapkbZ 
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dh vko”;drk dks lqfuf”pr djus esa ,d vklku ,oa lLrk 
midj.k Vsafl;ksehVj ¼Tensiometer½ dks fodflr fd;k x;k gSA 
Vsafl;ksehVj dks ikuh ls Hkjdj phuh feV~Vh ¼lsjsfed½ di ds 
lkFk feV~Vh esa 15&20 lseh xgjkbZ ij LFkkfir fd;k x;k gSA 
tSls&tSls feV~Vh lw[krh gS di ds ckgj dh feV~Vh ikuh lks[krk 
tkrk gS ftlls V~;wc esa ikuh dk Lrj fxjrk tkrk gSA tc ;g 
Lrj gjs ls ihys cSaM dh vksj igq¡prk gS rkss [ksr esa flapkbZ djus 
dh vko”;drk gksrh gSA

Vsafl;ksehVj& flapkbZ dh vko”;drk crkus okyk fdlku dk fe=
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9- [kjirokj çcaèku

	� lkekU;r% lhèkh cqvkbZ okys èkku ds mRiknu esa [kjirokj çcaèku 
,d cM+h pqukSrh gSA jksikbZ okys èkku dh rqyuk esa lhèkh cqvkbZ esa 
[kjirokj dkQh vfèkd ek=k esa fudyrs gSaA ;fn [kjirokjksa dk 
fu;a=.k le; ls ugha fd;k tkrk gS rks èkku dh mit ?kVdj 
“kwU; rd gks ldrh gSA èkku ds [kjirokjksa dh rhu foLr`r 
oxZ gSa&?kkl] pkSM+h iRrh o ujdVA iwohZ Hkkjr esa èkku dh lhèkh 
cqvkbZ esa vkerkSj ij ik;s tkus okys [kjirokj dks rkfydk 2 esa 
lwphc) fd;k x;k gSA budk fuEu fofèk;ksa }kjk fu;a=.k djuk 
pkfg,A

i”kqvksa esa pkjs ds Qlyksa ds fy, ç;qDr {ks=ksa ;k tgka igys 
Hkh’k.k ?kkl Qwl dk laØe.k jgk gks] ,sls {ks=ksa esa èkku dh 
lhèkh cqvkbZ ugha djuh pkfg,A

	 d-	lkaLÑfrd fofèk 

		�  ftu [ksrksa esa [kjirokjksa ds chtksa dh la[;k ¼Weed seed 
bank½ cgqr T;knk gS mlds fy, ;g fofèk lcls vuqdwy gSA 
[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, [ksr esa lhèkh cqvkbZ djus ds 
,d eghus igys ,d ;k nks flapkbZ nsdj [kjirokj ds chtksa 
dks mxus ds fy, çksRlkfgr djsaA [kjirokjksa ds mxus ds 
ckn XykbQkslsV ¼Glyphosate½ ;k iSjkDokV ¼Paraquat½ dk 
fNM+dko djds fu;a=.k dj ldrs gSaA mxs gq, [kjirokjksa 
dk fu;a=.k [ksr dh xgjh tqrkbZ ls Hkh fd;k tkrk gSA xgjh 
tqrkbZ djus ls [kjirokjksa ds cht feV~Vh dh lrg ds vkSj 
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vfèkd djhc ykrs gSa ftlls mudk vadqj.k c<+rk gSA è;ku 
j[ksa fd [kjirokjukf”k;ksa dk ç;ksx djrs le; [kjirokj dk 
c<+okj lfØ; :i ls gksuk pkfg,A blfy, ;fn feV~Vh lw[kh 
gS rks [kjirokjuk”kh ds ç;ksx ls igys flapkbZ dh t:jr 
gksxhA xsgw¡ dh Qly vkSj èkku dh cqvkbZ ds chp nks eghus 
dh ijrh vofèk gksrh gSA èkku dh lhèkh cqvkbZ esa [kjirokj 
?kVkus ds fy, ;g fofèk dkQh lkFkZd gSA blls taxyh èkku ds 
[kjirokj dks çcafèkr djus esa Hkh enn feyrh gS tks fd iwohZ 
xaxk ds fupys {ks=ksa esa èkku dh [ksrh esa çeq[k leL;k curh 
tk jgh gSA

	 [k-	jlk;u fu;a=.k

		�  [kjirokjuk”kh dk p;u [kjirokj dh çtkfr o la[;k ij 
fuHkZj djrk gS rFkk èkku dh Qly esa ,d [kjirokjuk”kh lHkh 
[kjirokjksa dks u’V ugha dj ldrk gSA lHkh [kjirokjukf”k;ksaa 
¼rkfydk 3&4½ ds fNM+dko ls igys çfr ,dM+ yxus okys 
ikuh dk vUnktk yxk ysaA fNM+dko ds fy, ges”kk lkQ ikuh 
dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksafd xans ikuh ls [kjirokjuk”kh dk 
çHkko de gks tkrk gSA blls [kjirokj ij mudk çHkko ?kV 
ldrk gS vFkok èkku ds ikSèkksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk 
gSA tc rd lykg u nh x;h gks] nks jlk;uksa dks lkFk&lkFk 
ugha feykuk pkfg,A jlk;uksa dks lnSo lq>k;h x;h nj ij 
gh ç;ksx djuk pkfg,A ç;ksx djus ds ckn Lçs VSad] cwe rFkk 
ukWfty dks lkQ ikuh ls vPNh rjg lkQ djuk pkfg,A iwjs 
[ksr esa pkjksa rjQ leku :i ls fNM+dko djuk vko”;d 
gksrk gS D;ksafd ;fn fdlh txg ij fNM+dko NwV tkrk gS rks 
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[kjirokjuk”kh ds fNM+dko esa rhu ukWfty okys cwe dk iz;ksx

[kjirokj dks gkFk ls fudkyuk iM+rk gS ftlls [kpZ c<+rk gSA 
;k nqckjk fNM+dko djuk iM+rk gS ftlls egaxs jlk;uksa dh 
cckZnh gksrh gSA lHkh [kjirokjuk”kh vkSj dhVuk”kh [krjukd 
gksrs gSaA blls cpus ds fy, fuEufyf[kr lqj{kk vkSj lkoèkkfu;ksa 
dk ikyu djuk pkfg,A feV~Vh dh lrg ij ¶ySV QSu ukWfty 
ds lkFk eYVh ukWfty ls fNM+dko djuk loZJs’B rjhdk gksrk 
gSA vksojySi ls cpko ds fy, cwe dks lgh Å¡pkbZ ¼yxHkx 50 
lseh½ ij j[kuk pkfg,A ¼vadqj.k iwoZ ds fy, feV~Vh dh lrg 
y{; gS rFkk vadqj.k ds ckn ds fy, [kjirokj y{; gSaA
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fNM+dko djrs le; ukWfty dh ÅWpkbZ ,oa vksojySfiax dk fo”ks’k /;ku j[ksa

	� fNM+dko djus ls igys è;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

	 	�fNM+dko djus ls igys cwe dks [kjirokj ds “kh’kZ ls 50 lseh 
Åij j[kuk pkfg,A

	 	�[kjirokjuk”kh dk fNM+dko djrs le; nLrkusa] lkal ysus dk 
ekLd rFkk p”ek iguuk pkfg,A

	 	�fNM+dko djrs le; lqj{kkRed diM+s iguuk pkfg,A ¼mnkgj.k 
ds fy, èkqys gq, moZjd ds cksjs ls cus gq,½ 

	 i)	cqvkbZ iwoZ [kjirokjukf'k;k

		�  èkku dh lhèkh cqvkbZ ds rgr èkku dh cqvkbZ ls igys [ksr esa 
ekStwn [kjirokj dks u’V djus ds fy, XykbQkslsV ¼1-0 fdxzk 
lfØ; rRo@gs- ;k 1 çfr”kr dk ?kksy½ rFkk isjkDosV ¼0-5 fdxzk 



24

Hkkjr esa xaxk ds iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku dh lh/kh cqvkbZ gsrq ekxZnf'kZdk

fNM+dko djrs le; oL=ksa }kjk lqj{kk —bu oL=ksa dks [kkn ds [kkyh /kqys gq, cksjs 
ls cuk ldrs gSa&
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,-vkbZ-@gs- ;k 0-5 çfr”kr dk ?kksy ½ dk ç;ksx djuk pkfg,A 
;fn [ksr esa ckjgeklh [kjirokjksa dk laØe.k gS rks isjkDosV ds 
ctk; XykbQkslsV dk ç;ksx djuk pkfg,A 

	 ii)	Qly dh cqvkbZ ds ckn 

è;ku nsus ;ksX; ckrsa&

&	� vadqj.k ds iwoZ [kjirokjuk”kh dk ç;ksx djus ls igys 
feV~Vh ueh gksuk vko”;d gksrk gSA

&	� feV~Vh ue ugha gks rks vadqj.k ds ckn ç;ksx okys 
[kjirokjuk”kh dk ç;ksx djus ds 24 ?kaVs ckn flapkbZ 
djsaA

		�  [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, dbZ çdkj dh 
[kjirokjuk”kh miyCèk gSaA dbZ fLFkfr;ksa esa [kjirokj ds 
çHkkoh fu;a=.k ds fy, [kjirokjukf”k;ksa dks lhèkh cqvkbZZ ds 
rqjUr ckn ;k cqvkbZ ds 3 fnu ckn rd ç;ksx djuk pkfg,A 
mlds ckn vadqj.k ds i”pkr ç;ksx gksus okys [kjirokjuk”kh 
dk cqvkbZZ ds 15&20 fnu ckn ç;ksx djuk pkfg,A vkerkSj 
ij vadqj.k iwoZ isaMhesFkyhu ;k vkWDtkMk;ftZy dk ç;ksx gksrk 
gSA vkSj blds ckn vadqj.k ds i”pkr ;k cqvkbZZ ds 15&25 fnu 
ckn fcLikbjhcSd lksfM;e ;k vftelY¶;wjkWu ;k fcLikbjhcSd 
lksfM;e $ vftelY¶;wjkWu dk ç;ksx dj ldrs gSaA ftu 
[ksrksa esa cqvkbZ ds rqjUr ckn [kjirokjuk”kh ¼Pre-emergence½ 
dk ç;ksx lEHko ugha gks ml fLFkfr esa [kjirokjuk”kh dk 
ç;ksx cqvkbZ ds 15 fnu ckn djuk pkfg,A Qly esa mxs gq, 
[kjirokjksa ds vkèkkj ij gh [kjirokjuk”kh dk pquko djssaA 
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gkFk ls lapkfyr ykbuksa ds chp esa fujkbZ ds ;a= dk iz;ksx

[kjirokjuk”kh dh flQkfjl fd;s x;s le; ij gh djsaA 
[kjirokjuk”kh ds fNM+dko ds igys çfr ,dM+ yxus okys 
ikuh dk vUnktk yxk ysaA vkerkSj ij [kjirokjuk”kh ds fy, 
125&135 yhVj ikuh çfr ,dM+ ç;ksx gksrk gSA

[kjirokjuk”kh ds ç;ksx ds ckn ikuh dh deh u gksus nsaA

Lkw[kh feV~Vh ij vadqj.k iwoZ [kjirokjuk”kh iz;ksx u djsa 
;fn t:jh gks rks igys flapkbZ djsa 

vadqj.k ds i”pkr okys [kjirokjuk”kh ds iz;ksx ds ckn 
ikuh dh deh u gksus nsa
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eksVj ls lapkfyr ykbuksa ds chp esa fujkbZ ds ;a= dk iz;ksx

	 x-	HkkSfrd fu;a=.k

		�  bl fofèk ls [kjirokjksa dk gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ ;k ;kaf=d 
fofèk ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA Jfedksa dh deh rFkk 
c<+rh gqbZ Jfedksa dh etnwjh ds dkj.k [kjirokjksa dk iwjh 
rjg ls gkFk ls fujkbZ djuk vkfFkZd :i ls vlaHko gksrk gSA 
ysfdu tks [kjirokj [kjirokjukf”k;ksa ds çHkko ls fu;af=r 
ugha gks ikrs ogka ,d ;k nks fujkbZ djuk vfuok;Z gksrk gSA 
blls [kjirokjksa dk cht cuus ls jksdk tk ldrk gSA e”khu 
ls pyus okys dksuksohMj tSls ;a= dkQh ek=k esa miyCèk gSaA 
;s ;a= lefUor [kjirokj çcaèku Jfedksa dh leL;k gsrq dkQh 
çHkkod lkfcr gks ldrs gSaA

	 ?k-	lrg ij vof’k”V dks cuk;s j[kuk 

		�  fcuk tqrkbZ dh ç.kkfy;ksa esa feV~Vh dh lrg ij Qly ds 
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vo”ks’k cuk;s j[kuk pkfg,A ftlls [kjirokj dks nckus esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA

10- dhV vkSj chekfj;ka

	 d-	 èkku ds lw=Ñfe

		�  èkku ds lw=Ñfe ¼lhfj;y flLV usekVksM~l Cereal cyst 
nematodes) T;knkrj gYdh o lw[kh feV~Vh esa ik;s tkrs gSaA 
“kq#vkr esa [ksr ds NksVs&NksVs Hkkxksa esa lw=Ñfe ds çdksi ds 
dkj.k ikSèkksa dk fodkl Fke tkrk gS rFkk os ihys iM+ tkrs gSa 
vkSj dYyksa dh la[;k de gks tkrh gSA yxkrkj ,d gh [ksr 
esa èkku dh lhèkh cqvkbZ djus ls lw=Ñfe dh leL;k ds c<+us 
dh lEHkkouk jgrh gSA vr% ,slh tehu ij tgka lw=Ñfe dh 
leL;k fn[kuk “kq: gks x;k gks ogka èkku dh lhèkh cqvkbZ dks 
ugha djuk pkfg,A 

	 [k-	dhM+s edksM+s vkSj dhV çcaèku

		�  èkku ds [ksr esa yxus okys dhVksa vkSj mudks fu;af=r djus ds 
fy, jlk;uksa dks rkfydk 5 esa Øec) fd;k x;k gSA
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Rkkfydk 1- �iwohZ xaxk ds {ks=ksa esa èkku dh lhèkh cqvkbZ ds fy, mi;qDr fof”k’V çtkfr;kaA

çtkfr;ka vofèk 
¼fnu½

mit 
laHkkfor 
¼V@gs-½

ukbVªkstu 
dh t:jr 
¼fdxzk@gs-½

ckyh 
fudkyus 
esa yxk 
fnu 

{ks=@fLFkfr

çtkfr;ka 

iwohZ mÙkj çns'k

lgHkkxh èkku 110&115 4-0&5-0 80 85&90 o’kkZ ij fuHkZj rjkbZ vkSj 
mifjokj Hkwfe

,u-Mh-vkj- & 359 125&130 6-0&6-5 80 90&95 Ok’kkZ ij fuHkZj mifjokj Hkwfe 
vkSj rjkbZ 

lkaHkk eglwjh ¼ch-
ih-Vh- 5204½

140&145 5-0&6-0 100 100&110 flafpr vkSj vuqdwy rjkbZ 

eksrh 145 5-0 100 110 flafpr rjkbZ

Lo.kkZ ¼,e-Vh-;w- 
7029½

155&160 6-5&7-0 120 115&120 flafpr vkSj vuqdwy rjkbZ

Lo.kkZ&lc&1 155&160 6-0&6-5 100 115&120 Ckk<+ laHkkfor usiky ds 
lehiorhZ ftys 

fcgkj

çHkkr 90-95 4-0&4-5 100 60&65 o’kkZ ij fuHkZj rjkbZ ds vusd 
Qly iSnk djus okys {ks=

lgHkkxh èkku 110&115 4-0&4-5 80 85&90 o’kkZ ij fuHkZj rjkbZ vkSj 
Åijh Hkwfe ¼vkSjaxkckn]teqbZ]
uoknk vkSj x;k½

jktsUnz Hkxorh ,oa 
lR;e

125&130 4-0&4-5 100 90&95 flafpr feMySaM vkSj rjkbZ 
flafpr feMySaM

,e-Vh-;w- 1001 130&135 4-5&5-0 100 95&100 flafpr feMySaM

jktJh 140&145 5-0&5-5 90 115&120 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

contd...
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çtkfr;ka vofèk 
¼fnu½

mit 
laHkkfor 
¼V@gs-½

ukbVªkstu 
dh t:jr 
¼fdxzk@gs-½

ckyh 
fudkyus 
esa yxk 
fnu 

{ks=@fLFkfr

Lo.kkZ (,e-Vh-;w- 
7029)

155&160 6-0&6-5 120 115&120 flafpr rjkbZ vkSj vuqdwy 
rjkbZ 

Lo.kkZ& lc- 1 155&160 6-0&6-5 100 115&120 usiky ds lhekorhZ ftys 
¼eèkqcuh] lhrke<+h] iwohZ 
pEikj.k½

jktsUnz eglwjh&1 155&160 5-0 100 115&120 frjgqr {ks=

ladj çtkfr ¼iwohZ mÙkj çns”k vkSj fcgkj½

vjkbt+ 6129 115&120 5-6&6-0 120 90&95 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

vjkbt+ 6444 135&140 6-5&7-0 120 105&110 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

vjkbt+ 6444 
xksYM 

135&140 6-0&6-5 120 105&110 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

vjkbt+ çkbek 
¼,p-vkj-vkbZ- 157½

140&145 6-0&6-5 120 110&115 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

ih-,p-ch- & 71 130&135 6-5&7-0 120 105&110 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

vjkbt+ èkkuh 140&145 5-5&6-0 120 110&115 flafpr vkSj o’kkZ ij fuHkZj 
rjkbZ 

Table contd...
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